V'/ A

Ratten till tryggt boende

Projektet har identifierat metodstdd och
kvalitetsindikatorer inom kommunal vard for att
kunna uppleva trygghet i boendet. Att veta till vem
man skall vanda sig for att framféra synpunkter, att
relationen till personalen ar god samt att denna
lyssnar skapar trygghet. Att sjalv fa bestamma vem
som kommer och att fa aterkoppling efter
lakarbesok ar viktigt. Regelbunden genomgang av
lakemedel &r viktigt bade for personen sjalv men
ocksa for att undvika avvikelser vad géaller
lakemedelshantering. Att se och hora ar avgérande
for att uppleva trygghet men ocksa for att inte
ramla varfor hjalp med syn- och horsel hjalpmedel
ar nodvandigt. Lika viktigt ar att évriga hjalpmedel
fungerar. Belysningen i hemmet ar nagot som har
varit framtradande i denna studie, att ljuset
fungerar och nya innovativa lésningar for
belysning i hemmet efterfragas. Att anvanda en
mobil applikation var en trygghet for @ldre och
nagot som bor utvecklas.

e

” Ett tryggt boende pa aldre dar”
Ar 2013 beviljades forskningsmiljén ”Aldres Halsa
och Livsvillkor” vid Institutionen for
Hélsovetenskap och Medicin, Orebro universitet,
medel fran Lansforsékringar for att bedriva ett
deltagarbaserat forskningsprojekt. Projektet har
genomfdrts i samarbete med vard- och omsorg,
Orebro kommun dér aldre personer, anhoriga,
hemvardspersonal, sjukskoterskor, chefer och
forskare har samarbetat.

Datainsamling

Datainsamlingen har bestatt av intervjuer med éldre
personer, anhoriga, personal och chefer. Deltagande
observationer har genomforts under kvalls- och
nattetid dar forskare har féljt hemvardspersonalen i
deras arbete nér de besokt &ldre personer som har
hemvard i ordinart boende. Resultatet har
utvecklats dver tid genom att forskare, efter en
prelimindr sammanstéllning av insamlad data, har
atervant till studiedeltagarna. En enkétstudie har
genomforts dar 290 aldre personer i eget boende
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och inskrivna i hemvarden har besvarat fragor om
upplevelse av trygghet. En pilotstudie har
genomférts dar de aldre har besvarat
trygghetsfragor i en mobil applikation. Avvikelser
relevanta till trygghetsaspekter har studerats och
metodstdd och kvalitativa indikatorer har arbetats
fram i en referensgrupp dar alla parter medverkat
tillsammans med en representant fran

Metodstdd for ett tryggt boende

e Arbeta for att aldre personer ska kunna lita till
sig sjalv, fatta egna beslut och kunna paverka
den vard som ges. For att gora detta mojligt
kravs tydlig information pa olika sétt sa att den
aldre personen vet hur han/hon gar tillvaga for
att framfora sina klagomal.

e Arbeta relationsbaserat for att skapa en relation
mellan den aldre och personalen sa att rutiner
kan utfdras som den &dldre 6nskar. Den &ldre bor
om mojligt fa traffa samma personal.

e Arbeta identitetshbeframjande sa att den dldre
personens vanor och rutiner foljs.

e Fastdd och hjalp vid skotsel av syn- och
horselhjalpmedel, vilket ska framga tydligt i
genomfdrandeplanen och skrivas i TES.

e Kontinuerlig 6versyn av hjédlpmedel och
belysning for att undvika fallrisk.

e ADL-status behover utforas pa kvallar och
natter samt riktade insatser fran arbetsterapeut
goras som stod till kvalls- och nattpersonal.

e Det behdver bli tydligt i verksamheten om
vikten av att i varje mote bekréfta den aldre
personen for 6kad sjalvkénsla och 6kat
sjalvfortroende. Att arbeta forebyggande for
detta innebdr att personalen behdver arbeta bade
relations- och situationsbaserat.

o Lakemedel bor inte sdttas ut utan att forst ha
diskuterats med den person det berdr och
sjukskaterskan ska alltid aterrapportera till den
aldre efter ronden.



e Samverkan med anhdriga skall utvecklas.

SLUTSATSER

Goda exempel och Idsningar till hinder har
studerats under kvalls- och natt arbete inom
kommunen i ett ndra samarbete mellan alla aktorer
for att finna metodstdd och kvalitetsindikatorer for
trygghet. Att identifiera, analysera bakomliggande
orsaker till risk for fall och folja upp och utvardera
vidtagna atgarder &r ett utvecklingsomrade. Detta
leder ocksa till att dldre personer behdver fa
mojlighet att trana for att vidmakthalla sin
muskulatur. Hjalpmedel for detta behdver
utvecklas. Att se och hora &r avgorande for att
uppleva trygghet men ocksa for att inte ramla varfor
hjalp med syn- och hérsel hjalpmedel &r
nodvandigt. Lika viktigt &r att 6vriga hjalpmedel
fungerar som ar nodvandiga for att klara det
vardagliga livet. Belysningen i hemmet dr nagot
som har varit framtrddande i denna studie, att ljuset
fungerar och nya innovativa lésningar for belysning
i hemmet efterfragas. Att anvanda en mobil
applikation var en trygghet for dldre och ndgot som
bor utvecklas. Dock ser vi att inforandet av en
applikation behover goras redan vid inskrivning i
hemvard sa att den kan bli en naturlig del i
vardagen.

Las mer
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsmiljoer/miljo/MH/Aldres-
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