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AKtivt resande - siakert!

Att resa hallbart och aktivt ar fordelaktigt av flera skal — det framjar halsan
och social integration, men ar aven en viktig byggsten i att méta den radande

klimatkrisen.

Redan i tidig alder formas vara transportvanor,
vilket innebar att barns satt att réra sig inte bara
har effekter idag utan ligger aven till grund for
deras framtida val av transportsatt. Trots detta
begransas mojligheten for barn att ta sig fram pa
egen hand i trafiken idag. En utbredd uppfattning
om att barn inte & mogna att réra sig i trafiken
forran i 12-arsaldern har varit en bidragande
faktor. Denna tes ar begrundad i forskning fran
60-talet dar utgangspunkten var att den kognitiva
utvecklingen hos manniskan ar den begransande
faktorn. Aven om det numera ar kant att det sna-
rare ar utformningen av miljén som styr lamplig-
heten att vistas pa olika platser, lever den aldre
uppfattningen kvar och gor att barnens rérelse-
frihet och tillgang till det offentliga rummet
begransas, till forman for den motoriserade
trafiken.

Projektet tog som utgangspunkt att under-
sOka de uppméarksamhetskrav som stélls pa barn
i transportsystemet, dar de vanligtvis rér sig som
aktiva resendrer och dar de sjalva bestémmer
over sin framfard. Uppmarksamhetskrav refererar
till de situationer dér en trafikant behover vara
extra uppmarksam pa omgivande trafik och andra
faktorer for att sakerstalla en saker passage,
exempelvis innan hen korsar en vég eller narmar
sig ett Gvergangsstalle. Studien syftade till att
utforska om barn i olika ldrar har varierande for-
magor att hantera trafiksituationer och vilka fak-

torer som ar sérskilt kravande for dem, med han-
syn till deras alder. Vidare undersoktes om den
erhallna kunskapen skulle kunna anvéndas for

att anpassa trafikmiljon utifran barnens férmagor.
For att avgransa fragestallningarna valdes skol-
vagar som milj6 att studera, eftersom det &r en
valbekant omgivning for barnen.

Metod
Fragestallningarna undersoktes med hjélp av tre
olika datainsamlingar. Den forsta var en enkatstu-
die riktad till alla elever i Linkdping med omnejd
for att fa en uppfattning av skolvagarna for olika
aldersgrupper. Den féljdes upp av en studie dar vi
i detalj undersokte vilka krav som stalldes pa
elevernas uppmarksamhet nér de gick eller cyk-
lade till skolan. I studien bar eleverna specialglas-
6gon (sa kallade eye-tracking-glasogon), som
registrerade elevernas visuella fokus under deras
fard till skolan. P4 sa vis kunde vi observera och
analysera vilka trafiksituationer som var l&tta eller
utmanande att hantera for barnen. Till sist kom-
pletterade vi dessa data med en observationsstu-
die dar vi satte de observerades visuella beteende
i relation till om de rorde sig i en grupp eller
sjalva. I denna studie observerades elever, utan
deras vetskap, i korsningar i narheten av olika
grund- och gymnasieskolor.

Det som utmérkte vara studier fran de flesta
andra var att eleverna rérde sig i sina invanda

Aven unga barn &r duktiga pa att halla koll pa sin omgivning i en familjar miljé.

omgivningar. De gick eller cyklade en stracka som

de kande till i en konstellation som de var vana vid.

De som, i studien med specialglaségon, brukade
ha séllskap av vanner eller foraldrar hade det
ocksa i studien och de som var ensamma i vanliga
fall var ocksa sjalva i studien. Eleverna som deltog
i studien spande 6ver olika arskurser, fran forsko-
lan till gymnasiet. Likasa var aldersvariationen
stor i observationsstudien. Sammanlagt samlade
viin 432 enkatsvar, skolvagar av 42 cyklande och
20 gaende elever, samt observationsdata fran

277 cyklande och 609 gaende personer.
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Resultat

Ett nagot ovantat resultat var avsaknaden av alders-
effekter pa elevernas uppmarksamhet. De yngre
barnen var lika duktiga pa att uppfylla kraven pa
uppmarksamhet som de &ldre barnen. Detta mot-
svarar inte helt den existerande forskningen, men
kan mojligen forklaras med att eleverna i vara
studier befann sig i en for dem familjar miljo.
Utover det kan en forklaring vara att kraven som
stélls pa olika aldersgrupper skiljer sig at nagot,
eftersom yngre elever brukar ha kortare skolvagar
som ofta ar forlagda till lugnare omraden.
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Vidare kunde vi konstatera att eleverna hade sva-
rare att dvervaka sin omgivning i alla riktningar ju
fler krav som stélldes samtidigt. Detta samband
gallde oavsett alder. Hur manga krav som stalls
samtidigt hanger ihop med flera faktorer. En ar
infrastrukturens utformning. Om trafik kan fore-
komma fran fler halli en situation tenderar &ven
antalet krav att 6ka. Jamfor man exempelvis
antalet krav vid en vanstersvéang jamfort med
hogersvang eller att fortsatta rakt fram, kraver
vanstersvangen mer uppmarksamhet eftersom
det innebdr att fler medtrafikanters vagbanor ska
korsas. Aven trafikregler, sdsom véjningsplikt sit-
ter extra krav pa trafikanten att vara uppmarksam
pa omgivande trafik som ska passera. Kravantalet
kan alltsa paverkas genom utformningen av infra-
strukturen och reglerna.

Gruppdynamik

Eftersom vissa av eleverna hade sallskap pa vég till
skolan medan andra tog sig dit ensamma under-
sOkte vi dven gruppen som en faktor i relation till
uppmarksamhet. Det visade sig att sallskap paver-
kar uppmarksamheten satillvida att individerna

i gruppen samarbetade pa ett sitt som gynnade
hela gruppen. Aven om inte alla individer i gruppen
var lika uppmérksamma som de som rérde sig

ensamma, var grupperna som helhet minst lika
uppmarksamma. Om barn har séllskap av forald-
rarna, ar det foraldern som tar ansvar for upp-
marksamheten, medan grupper av jamngamla kan
fordela ansvaret utefter den fysiska positionen

i gruppen - till exempel att den som gar forst tittar
sig omkring mer &n den som féljer efter.

Olika trafikslag

I ett sista steg undersokte vi hur antalet krav som
stalls pd uppmarksamheten ar fordelat mellan
trafikslagen gang, cykel och motorfordon. Under-
s6kningen genomfordes i centrala Linkdping,
langs en rutt, och noterade hur manga krav som
stalls pd dessa tre olika trafikslag. En av slutsat-
serna var att fotgangare och cyklister oftare
behover titta sig dver axlarna &n motorfordons-
forare for att uppfylla uppmarksamhetskraven.
Samtidigt ar det just nar motorfordonsférare
behover titta efter aktiva resendrer som axel-
blickar ar aktuella for dem. I situationer dér det
finns separata cykelbanor ar antalet uppmark-
samhetskrav generellt hogre.

Slutsats
For att skapa en hallbar och rattvis miljo ar det
viktigt att sakerstalla att ingen grupp utsétts for
systematiska risker och att vi uppmuntrar aktivt
resande redan fran tidig alder. Detta uppnas bast
genom att skapa en inbjudande och lattforstaelig
milj6. Har kan en analys av uppmarksamhetskra-
ven bidra, dven om det sjalvklart inte ar den enda
faktorn som avgér hur miljén upplevs. Aven yngre
barn har formagan att hantera trafikmiljon &tmin-
stone i familjara omgivningar, och genom att
minimera antalet uppmarksamhetskrav under-
lattar man for trafikanter i samtliga aldrar. Att
fardas i grupp innebar att man hjalps at, men det
kan ocksa innebara att foraldrar underskattar
sina barns férmagor, eftersom barnen, av natur-
liga skal, tenderar att luta sig pa foraldrarnas
ansvar nar de reser tillsammans.

En generell 6versyn av uppmarksamhetskra-
ven pa en storre skala kan ge en fingervisning om
mojliga systematiska ordttvisor i transportmiljon.

Det ar inte ovanligt att ménniskor inte vagar cykla

pa grund av radslan att inte uppmarksammas.
Har kan en anpassning av uppmarksamhetskra-
ven, mojligen med hjalp av regelandringar och
infrastrukturatgarder, leda till att underlatta for
aktiva resendrer och framja trygghet.
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