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Nu tar vi nésta stegi att skydda ditt hem.

LF Skaraborg har funnits i éver 180 ar. Sedan starten har
samhallet tagit flera stora utvecklingssteg. Det har ock-
sa kravt att vi utvecklas och i modern tid har det 6ppnat
manga mojligheter. Vi startade var bank 1996 och idag ar
narmare var femte skaraborgare bankkund med sin pri-
vatekonomi. Vi startade fastighetsférmedling for 20 ar
sedan och férmedlar bostader éver hela Skaraborg. Vi
har ocksa breddat oss inom familjejuridik och erbjuder
skadedjursbekampning. En ldng resa med manga kapitel
och nu éppnar vi nasta.

Genom var langa historia har vi alltid funnits dar och
hjalpt till nar olyckan varit framme, men framfor allt for-
soker vi forhindra att en skada intraffar. Nu kombinerar vi
all den kunskapen med smart tekniki en helt ny tjanst som
vi kallar Alf, en digital hjélpreda som jobbar at dig.

Alf &r ett snillrikt system av uppkopplade sensorer, digita-
la alarm och skréaddarsydda tips som hjalper dig att pa ett
enkelt satt forebygga, upptacka och atgarda skador pa
hemmet innan de sker. Att férsakra som i att sakra fore —
inte efter. Bra for dig, bra for oss och bra fér miljon. Skulle

olyckan &nda vara framme kan du vara trygg med att var
skadeavdelning har i Skaraborg star pa ta for att hjalpa. . ’

Valkommen att uppgradera din hemférsakring med |
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Alf pa alf.se eller ring oss pa 0500-777 111. * .
-

-

Vadret har varit nyckfullt i vinter. Kyla, sno, halka och dar
emellan regn och blast. Ta det forsiktigt i trafiken och re-
flektera 6ver hur ditt boende klarat av vintern. Halsa gar-
na pa Alf som ger tips pa hur du kan vadersékra ditt boen- 8 Sparguiden
de.Idettanummer av Hemmaplan finns ocksa flera andra
tips och rad kring ditt boende.

9 Ta hand om din palskling

Ta hand om er. Om vintern med halka och sn6 kanns jobbig
kan ni alltid trosta er med ordspraket: Det ar battre att ga
pa halis och ha det glatt an ga i lera-ech sorja.

) () WS —

Jonas Rosman
Vd, Lansforsakringar Skaraborg

11 Trygg och skadefri vardag 14-15 Ny sida for barn

Hir finns vi Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falképing, 0515-677 200 Lidképing
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Att bo ‘
oforsakrad
ar en stor
ekonomisk
risk att ta.

En hemforsakring skyddar inte bara ditt hem, utan aven dig sjalv och dina saker nar det ovantade hander.
Att bo ofdrsakrad ar en stor ekonomisk risk att ta. Om nagot skulle handa kan det i varsta fall innebara att
kostnaden drabbar en sjalv vilket fort kan bli hundratusentals kronor.

- Det ar otroligt viktigt att ha en hemforsékring, utan den
kan du fa betala dyrt om nagot hander i ditt hem, sager
Simon Stensgaard pa LF Skaraborg. Ett vanligt missfor-
stand ar att hemforsakringen bara skyddar dina saker,
men sa ar det verkligen inte. Av den anledningen sa kan-

ner manga att de inte behdver forsakra hemmet efter-

som man anser att man inte har nagra dyrbara dgodelar.

Men en hemforsakring skyddar sa mycket mer. Genom den far du ett
skydd aven for dig sjalv iform av ansvarskydd, 6verfallsskydd och rese-
skydd. Och inte minst &r det ett skydd om det hander nagot i din bostad.
Till exempel ifall det sker en vattenldcka som aven drabbar dina grannar.
Da kan du sjalv behdva sta for stora delar av kostnaden, ifall du saknar
hemfdrsékring. I vérsta fall kan rakningen landa pa flera hundratusen-
tals kronor.

Maste man ha en hemforsakring?

- Det finns ingen lag pa att du maste ha en hemférsakring, men det ar
starkt rekommenderat, oavsett hur du bor. En hyresvard kan krava att
du har en hemforsakring for din hyresratt, och banken kan krava att
din bostadsrétt eller villa &r forsakrad, berattar Simon och tillagger att
aven om du bor i andrahand sa behéver du en egen hemforsakring.

Hemfdrsakringen hjalper dig om det brinner, rinner eller forsvinner

- I en hemforsarking ingar valdigt mycket. I grundutbudet i alla vara
hemforsakringar ingar skydd for dina saker om de blir stulna eller ska-
dade genom brand, vatten eller i samband med inbrott. Helt enkelt om
det brinner, rinner eller forsvinner dé finns hemforsékringen dar och
hjalper dig, forklarar Simon.

- Forutom detta sa ingar reseskydd i 45 dagar, 6verfallsskydd, ratts-
skydd (om du hamnar i réttstvist) och ansvarsskydd (om du skulle bli
kravd pa skadestand), berattar Simon.

Sag hej till Alf - och hej da till skador i hemmet!

Alf &r ett snillrikt system av uppkopplade sensorer,
digitala alarm och skraddarsydda tips som hjalper dig
att pa ett enkelt satt forebygga, upptécka och atgarda
skador pa hemmet innan de sker.
Skaffa Alf for ett annu tryggare hem.
Las mer pa alf.se

- En annan bra grej som finns i var hemfoérsakring ar ID-skydd, det hjal-
per om du skulle raka ut for en identitetsstold, vilket vi tyvarr far fler
och fler samtal kring, sager Simon.

Tecknar du tillaggsforsékring Allrisk losegendom &r du aven forsakrad
for oturshéndelser t.ex. om du spiller kaffe dver din dator, eller om du
tappar telefonen sd att skdrmen spricker. Du kan aven teckna tillaggs-
forsakringen Utokat reseskydd som bland annat géller om du skulle be-
hova avboka din resa pa grund av sjukdom eller olycksfall.

- Hemférsakringen galler for dig och de i din familj som &r folkbokférda
och bosatta pa samma adress som du, berattar Simon avslutningsvis.

En hemforsakring skyddar mot mycket och kan
hjalpa dig ifall du skulle rakar ut for foljande:

Om det borjar brinna hemma

Vattenskada orsakad av dig eller din granne

Stold och skadegorelse

Om du blir sjuk och eller skadad under resa

Om du blir ranad eller misshandlad

Om du blir kravd pa skadestand

Om nagon hushallsmaskin gar sénder

Om du hamnar i en juridisk tvist

NN ANEN N RN RN NN

ID-skydd om du rakar ut for identitetsstold
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Familjen bestar av fastighets-
maklarna Mia Svensson och
Rikard Nero samt deras tva

barn Ebbe och Ella.
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@@ ma hos miiklarparet

Tett ludnt omraeie. Skultorp, i utkanten av Skovde, ligger en modern enplansvilla som fangar

uppmarksamhe
Mia Svensson od
branschen har de

onskningar for att¥¥@ga ett hem som passar en tvabarnsfamilj perfekt.

En otippad byggresa

Det var ett mail fran kommunen som startade
deras byggresa. En ledig tomt fanns tillganglig
som Rikard genast sdg potential i, men Mia var
initialt inte lika entusiastisk. Hon hade foredra-
git att kopa ett aldre hus med karaktar framfor
att bygga eget. Men tomten var optimalt beld-
gen med en fri baksida, vilket var barnvanligt
och attraktivt for familjen. Fyra veckor senare,
pa BB da paret precis fatt sitt forsta barn, satt
de och bladdrade i huskataloger.

De valde en husmodell som de utgick ifran och
gjorde vissa justeringar i yta och placeringar.
De ville bland annat ha ett badrum med egen
utgang till tradgarden, tva barnrum, ett gast-
rum och tva allrum dér det ena kan anvandas
som barnyta. En annan aspekt som var viktigt
for dem var storleken pa tvéttstugan dar de la
till ndgra kvadratmeter.

- Vivalde ocksa ett enplanshus for att det ar
smidigt, sarskilt nar barnen &r sma, beréttar
Rikard.

Ytterligare en fordel med att bygga nytt, enligt
paret, ar att det inte blir sd mycket att fixamed.

- Nar man inte &r sd handig sjalv, ar det skont
att slippa ténka pa stora renoveringsprojekt,
sager Rikard. D3 kan vi i stéllet fokusera pa an-
nat som ar viktigare, som barnen till exempel.

En avstickare till Malmo

Mia och Rikard har varit verksamma som mak-
lare pa Lansforsakringar Fastighetsformedling
i 6ver 10 ar, men hur kom de in pa maklarbanan
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egentligen? Mia berattar att hon borjade stude-
ra direkt efter gymnasiet.

- Jag tyckte att det verkade vara ett span-
nande jobb och Fastighetsekonomi som en
rolig utbildning. Men nar man ar 19 ar vet man
egentligen inte vad jobbet innebér utan det far
man lara sig efter hand, beréttar Mia.

Rikard, som fran borjan ar fran Lidkoping ville
efter gymnasiet testa nagot helt nytt och da
blev det maklarutbildningen i Malmo. Efter att
pluggat klart samt ha jobbat ett ar som méakla-
re pa en maklarbyra i Malmé valde han att flyt-
ta till Skovde och bérjade jobba tillsammans
med sin pappa som da hade Lansforsakringar
Fastighetsformedling.

Utmaningar och méjligheter pa
bostadsmarknaden

Nar det kommer till framtiden for bostads-
marknaden menar de att situationen ar bade
intressant och komplex. De tror att tillvéxten
i regionen kommer att 6ka efterfragan pa bo-
stader, men samtidigt har manga byggprojekt
pausats i den nuvarande ldgkonjunkturen vilket
kan leda till en bostadsbrist.

- Det ar svart att sia om framtiden, men vi &r
mer i ett normalldge nu &n hur det var tidiga-
re nar det var den absoluta toppen. Férmodli-
gen sa kommer det inte bli sddana toppar igen.
Det innebar en lugnare och stabilare marknad
dar det tar lite langre tid, men som &r mer sund
egentligen.

Fordelen med att kdpa nu ar att man raknar

Ined sin valnotslaserade fasad och platta tak. Det ar har maklarparet
lard Nero har skapat sitt dromhem. Med 6ver 10 ar inom fastighets-
binerat sin professionella erfarenhet med personliga behov och

med rétt rén-
tenivéer s ris-

ken ar betydligt
mindre att kopa
nu. Tidigare kopte
manga for mer peng-

ar &n vad de egentligen —

hade r&d med. Ett bra rad ar

att inte forsoka tajma marknaden utan att i
stallet utga fran sina egna behov samt att géra
en grundlig boendekalkyl.

- Se boendet som en investering i livskvalitet
och inte ett sétt att tjana pengar, sager Rikard.
Pa sikt ar det anda alltid en fordel att aga sitt
boende, sé har du méjlighet - vaga ta steget att
képa, men kop for att du ska leva och bo, inte
for att salja.

Trender

Pa fragan om de markt av nagra specifika tren-
der pa bostadsmarknaden under senare tid,
svarar de snabbt.

- Inte sa manga koper for att renovera upp
och salja langre. Utan man képer for sina egna
behov och inte for att tjana pengar, forklarar
Rikard.

En annan intressant trend som de har lagt mar-
ke till ar en okad efterfragan pa lantliga hem.
Mia forklarar,

- Manga efterfragar lantligare hus som anda
ligger nara kommunikationer och stader, skola
och forskola, men anda lite lantligt och for sig
sjalv. Den typen av hus gar fortsatt bra.

De lantliga hemmen ligger ocksa generellt lite
lagre i pris an nybyggda, centralt beldgna hus,
vilket gor dem till ett attraktivt alternativ for
manga. En tredje trend &r att folk inte ar lika
sugna pa att renovera som tidigare.

- Detverkar som om folk hellre vill flytta in di-
rekt och njuta av sitt nya hem och lagga tiden
pa familjen, utan att behéva ténka pa renove-
ringar, sager Rikard.

Mervarde for kunderna

Som maklare pd Lansférsakringar Fastighets-
férmedling menar Mia och Rikard att de kan ge
sina kunder mervarde genom att arbeta med
dem i ett tidigt skede. Direkt nar tanken kom-
mer om att man kanske vill salja i framtiden. De
kan ge rdd om hur du férbereder din bostad till
forsaljning och hjélpa dig att till slut na ditt bo-
endemal.

- Vikan hjalpa till med tips om hur du kan tan-
kanar du koper och hur du forbereder din egen
bostad till forséljning i lugn och ro. Att képa

och sélja kan vara en stressig resa, men om du
tillsammans med oss gor saker i god tid s kan
du ta bort mycket av den stressen och osaker-
heten, forklarar Rikard. Vi kan ocksa hjalpa till
med tips om vad som kan vara vérdehdjande
for bostaden da vi vet hur kdparen resonerar.

Vad som gor Lansforsakringar Fastighetsfor-
medling unikt jamfort med andra aktérer pa
marknaden ar att de erbjuder allt under samma
tak. De kan hjalpa sina kunder med allt fran for-
séakringar till familjejuridik och lan.

- Vi kan se behov som kunden inte sjalv har
tankt pa och da kan vi erbjuda en helhetslés-
ning. I syfte att skapa trygghet, sékerhet och
enkelhet for kunden, forklarar Rikard.

S& om du funderar pa att kopa eller sdlja, ta
kontakt med en méaklare tidigt - redan vid de
forsta tankarna. Det ar det basta radet fran
maéklarparet Mia Svensson och Rikard Nero,
som sjélva har forverkligat sin drom om det
perfekta familjehemmet.

GAR DU I KOP- ELLER SALJTANKAR?
VILL DU FORBEREDA FOR FRAMTIDEN?
Vi finns i hela Skaraborg och kan den

lokala marknaden. Hor av dig till oss
sa hjalper vi dig!

i

24
s

Habo
habo@lansfast.se | 0734-13 11 01
Jonkopingsvagen 13

Lidkoping
lidkoping@lansfast.se | 0510-540 540
Kallaregatan 2B

Skara
skara@lansfast.se | 0511-211 20 | Stortorget 1

Vara
vara@lansfast.se | 0512-128 70 | Stora Torget 4

Tidaholm
tidaholm@lansfast.se | 0502-300 69 | Gamla Torget 6
Falkoping
falkoping@lansfast.se | 0515-69 40 40 | Storgatan 1

Mariestad
mariestad@lansfast.se | 0501-400 72
Stockholmsvagen 5

Skovde
skovde@lansfast.se | 0500-774 080
Hertig Johans Torg 2
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dJsmal{l aden 2024
nosen ehllgt experte na

Stall in dig pa att aven 2024 kommer vara ett ar med hoga rantor, och rorliga bolanerantor som snittar nar-
mare fem procent. Ta del av vara experters prognos vad galler bostadsmarknad och bolanerantor for 2024.

Hur ser ranteprognosen ut for 2024?

- Vikommer att ha hdga rantor en léngre tid framover. De som har bolan
med rorlig ranta bor rakna med snittréntor nara fem procent fram till
slutet av sommaren 2024. Under hésten 2024 véntas emellertid de ror-
liga bolénerantorna sjunka, som en foljd av att Riksbanken antas sanka
styrrantan i takt med att inflationen gradvis rér sig mot malet om tva
procent. Bolanerantor med langre &ptider antas ocksa réra sig nedat
under 2024, séger Stefan Westerberg, privatekonom pa LF.

Hur ser prognosen ut for bostadspriser?

- Det ar fortsatt stabila priser under 2024, det vill sdga inga 6kade pri-
ser. Det finns en risk for ytterligare prisfall om fler vill sélja, arbets-
(6sheten 6kar och hushallens privatekonomi forsamras, sager Marcus
Svanberg, vd pa Lénsforsakringar Fastighetsférmedling. Han fortsat-
ter, priserna har gatt ner betydligt sedan sin topp i mars 2022, narmare
10-13 procent. Nu ser vi trots allt en stabilitet i priserna och den tror vi
kommer att fortsatta under 2024.

Laget har stabiliserats, men det finns osakerhetsfaktorer som gor att
det sammantaget ar storre risk att priserna gar ner ytterligare, &n
chansen att priserna gar upp. Bolaneutgifterna intecknar nu en ovanligt
stor andel av det man har i inkomst. Om vi skulle ha de hégre rantorna
under en langre tid an vantat samt en betydligt férsvagad arbetsmark-
nad kan det innebéra lagre bostadspriser.

Hur ska du tanka som kopare?

- Ta tid pa dig for att hitta ratt. Det finns mycket att valja pa, utbudet ar
stort. Men titta inte bara pd Hemnet. Idag finns cirka 40 procent av alla
objekt pa maklarnas egna hemsidor, dar de manga ganger ligger som
kommande forsaljning. Det innebar ofta att saljaren inte har lika brat-
tom att sélja, men kan samtidigt tanka sig att gora det om rétt kopare
och bud dyker upp, menar Marcus.

Hur ska man tanka som séljare?

- Var enade rekommendation, givet det osékrare marknadslaget, ar all-
tid att salja forst. Da vet du hur mycket du har att rora dig med, sager
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Stefan och tilldgger, forsok ocksa att halla ihop salj och kép i tid, sa att
du haller dig pa samma "marknad” och darmed minskar risken for att
priserna gar upp efter att du salt.

Marcus fortsatter, be en maklare om hjalp att géra en vardering forst,
sd du vet vad du kan férvanta dig och kan satta en budget. Du ska vara
medveten om att priserna ar lagre nu mot tidigare, sa &ven om du inte
kan sélja for det pris du dnskar sa innebér det ju dven att ditt nasta bo-
ende kommer att vara "billigare” och ligga pa en lagre prisniva. Sarskilt
om du vill byta upp dig fran lagenhet till hus.

Oroligheternai varlden - paverkar det bostadsmarknaden?

- Generellt sett kanner kdpare sig mer trygga nu an forra aret. Det ar
(attare att rakna pa boendekostnader, tack vare att rantan redan stigit
och elpriserna har sjunkit och stabiliserat sig. Sa vi ser en mindre osa-
kerhet bland kdpare, sdger Marcus.

- Samtidigt &r det trots allt manga osékerhetsfaktorer att halla reda pa,
och det hammar rorligheten pa bostadsmarknaden, menar Stefan. Vi
har en stokig omvarld med osakerhet kring inflation och réntor. Dartill
vantas arbetsmarknaden forsvagas. Det skapar oro, och all typ av oro
gor att man tanker en eller tva ganger innan man gor sin storsta affar
nagonsin, vilket ar bostadsaffaren.

och svensk ekonomi aterhamtar sig.
~Stefan Westerberg och Marcus Suanberg.

2025 - vad kan ni sia om bostadsmarknad och réntelége?

- Mest sannolikt stiger bostadspriserna under 2025, som effekt av att
rantorna faller tillbaka och svensk ekonomi aterhamtar sig. De senaste
arens lénedkningar och ett allmant hogre prislage paverkar ocksa pris-
bilden, avslutar LFs privatekonom Stefan Westerberg och LFFs vd Mar-
cus Svanberg.

Boendeekonomi

Mest sannolikt stiger bostadspriserna under
2025, som effekt av att rantorna faller tillbaka

O Hur mycket maste jag amortera?

Genom att amortera minskar du dina rantekostnader
samtidigt som du skapar utrymme och en tryggare
ekonomi. Det finns nagra regler att forhalla sig till.

Amorteringsregler:
Om du lanar éver 70% av bostadens virde:
Amortera 2% av ldnebeloppet arligen®.

Om du lanar 50-70% av bostadens varde:
Amortera 1% av [anebeloppet arligen.*

Om du lanar under 50% av bostadens virde:
Ingen obligatorisk amortering*, men
rekommenderas.

*Om du har ldnat mer dén 4,5 ganger hushdllets drs-
inkomst gdller sdrskilda regler. Lds mer pd vdr hemsida.

Om du vill andra din amortering

Du har méjlighet att andra ditt amorteringsgrundade
varde vart femte ar och i svarare ekonomiska tider
kan det gora stor skillnad fér din ekonomi.

Kontakta oss pa LF Skaraborg (
sa hjalper vi dig.

O

Fa koll pa amortering, jamkning och budget

Jamkning for dig
med bolan

|DII= o

Om du har hoga rantekostnader pa ditt bolan
just nu kan det vara en bra idé att jamka. Det
betyder att du kan sprida ut ranteavdraget 6ver
hela dret istallet for att vanta pa skatteaterba-
ringen. Det kan vara positivt att fa mer pengar
att rora sigmed i manaden istallet for en klump-
summa vid ett tillfalle.

Las mer om att skattejamka har:

Fa koll pa din ekonomi

Nar manga utgifter 6kar samtidigt ar det vik-
tigt att gora en noggrann budget och fundera
pa vad du kan forandra i din vardagsekonomi.

Ett tips ar att ga igenom dina kontoutdrag
manad for manad for pa ett enkelt satt se vilka
utgifter du har. Darefter kan du laborera och
hitta en budget som passar din ekonomi.

Las vara spartips i vardagen och

W~
gor en egen budget. %ﬂl :5
LFskaraborg.se/privat/bank/spara/ [=] _]?‘E

Rakneexempel for amortering utifran belaningsgrad

Bostadens varde: 3000 000 kr
Ditt lan: 2 550 000 kr
Din belaningsgrad: 85 %

Amorteringskrav: 2 %
Kronor per manad: 4 250 kr

Amorteringskrav: 1 %
Kronor per manad: 1740 kr

Bostadens varde: 3 000 000 kr Bostadens varde: 3000 000 kr
Ditt [an: 2100 000 kr
Din belaningsgrad: 70 %

Ditt l&n: 1 500 000 kr
Din belaningsgrad: 50 %

Amorteringskrav: inget krav
Kronor per manad: O kr °

LANSFORSAKRINGAR
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Hur ska man egentligen lagga upp sitt sparande? Svaret pa den fragan ar att det beror pa vad sparandet ska

Sparguide

3 bra sparmal att sikta in sig pa:
1. Borja med buffert, tva manadsloner fore skatt.
2. Spara till pensionen, ju tidigare du borjar desto battre.

3. Malsparande, for att forverkliga drémmar.

ga till, vilken risk du vill ta och om du ska spara kortsiktigt eller langsiktigt. Joacim Akesson, placerings-

radgivare pa LF Skaraborg guidar dig igenom olika typer av sparandeformer och ger dig tips kring sparande.

Hur mycket ska jag sparai manaden?

- Genom att regelbundet lagga
undan pengar sa ser du till att
ha en stabil finansiell grund
att sta pd, bade for nar trakiga
saker hander och for att kunna
gora riktigt roliga saker, sager
Joacim och fortsétter.

- En bra tumregel for hur mycket du
bor spara ar att ldgga undan 10 procent eller
mer av din bruttolén varje manad. Det innebar
att om du tjanar 25 000 kronor fore skatt ska
du spara 2 500 kronor i manaden.

Spara till buffert, pension och mal

- Dukan dela upp ditt sparande i tre olika grup-
per, buffert, pension och mal. Bérja alltid med
buffert innan du borjar spara till annat. En buf-
fertar bra for att klara av oforutsedda handel-
ser, exempelvis en vattenlacka, en trasig tand
eller om du blir arbetslds. Vi rekommenderar
att du har tva manadsloner fore skatt pa ditt
buffertkonto. Om vi tar exemplet med lénen
pa 25 000 kronor fore skatt, s bor din buffert
vara 50 000 kronor. Om du sparar 10 procent au
din [6n tar det da ett dr och dtta manader att fd
ihop din buffert.

Nar bufferten ar pa plats ar det en bra idé att
borja spara till pensionen. Ju tidigare du bor-
jar pensionsspara, desto mindre behdver du
spara varje manad. Av summan du sparar var-
je manad bor du ta hélften till pension och den
andra halften till malsparande.

Ett malsparande ar pengar du kan anvanda till
en semester, kontantinsats till bostad eller en
ny bil. Helt enkelt ett sparande for att lata dina
drommar ga i uppfyllelse, sager Joacim av-
slutningsvis.

LANSFORSAKRINGAR

, ’ Spara i den formen som

lampar sig bast till det du

ska anvanda pengarna till.

- Joacim Akesson, placeringsrédgivare

° Sparande med
lag riskniva

Sparkonto

Passar dig som vill manadsspara till en extra
trygghet. Pa ett sparkonto har du fria uttag
och pengarna ar skyddade av den statliga
insattningsgarantin.

Bra for buffertsparande, pa kort sikt
med lag risk

Skaraborgskonto

Pa detta kontot har du en fast ranta och
kan valja att gora en engangsinsattning eller
manadsspara. Du har 4 fria uttag per ar, men

en hogre ranta an pa vanligt sparkonto.

Bra for bufferetsparande, pa kort
och langsikt med lag risk

Fastrantekonto

Nar du har sparat ihop ett belopp kan du
placera dina pengar pa ett fastrantekonto. Pa
detta kontot far du olika ranta beroende pa
hur lang tid du bestammer dig for att binda
pengarna. Du kan valja mellan
3 manader, 6 manader, 13ar, 2 &r och 5 ar.

Bra for langsiktigt sparande med
mycket lag risk

Sparande dar du
L valjer riskniva

ISK - Investeringssparkonto

Konto dér du kan spara i fonder, aktier och
andra typer av vardepapper. Ett ISK &r ett
sparande som passar for alla aldrar, &ven for
pensionssparande. Du kan manadsspara eller
gora engangsinsattningar och du kan flytta
dina pengar mellan olika sparformer inom ditt
ISK utan att du behéver betala nagon extra
skatt.

Bra for langsiktigt sparande bade for pension,
malsparande och barnsparande.
Du valjer sjalv riskniva.

Fondkonto

Pa fondkonto samlar du dina fonder. Du kan
enkelt kopa och salja och hélla koll pa dina
fonder och fa en bra 6verblick. En fordel med
att investera pengar ar att de har mojligheten
att vaxa, genom avkastning.

Bra for langsiktigt sparande.
Du valjer sjalv riskniva.

Kapitalf6rsikring

I en kapitalforsakring kan du spara till dig sjalv
eller nagon annan. Du kan valja fritt valja vem

som ska fa pengarna nar du dor. Att sparaien
kapitalférsakring ar formanligt eftersom du
inte behover betala kapitalvinstskatt pa vin-
ster. Du betalar istallet en arlig avkastnings-
skatt pa vardet samt pa gjorda inbetalningar.

Det innebér att du inte behdver deklarera
varken uttag eller fondbyten.

Bra for buffertsparande eller om du sparar
till din pension, ditt malsparande, barn- och
barnbarnssparande. Du viljer sjalv riskniva.

Hakan Engstrom
- chef pension och placering pa LF Skaraborg

Forrest Gump's "fruktbolag” ligger
langt fram i hallbarhetsarbetet.

I den klassiska filmen Forrest Gump med Tom Hanks i huvudrollen sa
finns det en scen dar Forrest berattar om att hans tidigare befél och
kollega hjalpt honom att investera pengar de tjanat pa sin réktralare
i nagot slags fruktbolag och att han inte behdver oroa sig for pengar i
framtiden. Bolaget han talar om har visserligen ett apple som logotyp,
men har inget med frukt att géra. Det &r det amerikanska teknikféreta-
get Apple han har aktier i.

En hallbarhetsrevolution

Langt senare, efter manga succéartade ar med globala etablerade pro-
dukter som MacBook, Iphone och Ipad sa sléappte Apple hosten 2023
sin nya Apple Watch 9 och version 2 av den mer exklusiva Apple Watch
Ultra. Inget speciellt kan man tycka eftersom det bara ar en i raden av
samma klocka som funnits sedan lanseringen 2015. Men just den har
gangen sd ar dessa nya smartklockor, for forsta gangen i Apples his-
toria, helt koldioxidneutrala och en milstolpe i en mycket ambitios hall-
barhetsstrategi som ska gora alla bolagets produkter helt koldioxid-
neutrala till 2030. Bolaget har ocksa en tydlig livscykelstrategi for alla
produkter &nda fran tillverkning till tervinning.

Nar man pratar om hallbara investeringar, sa finns det ibland en miss-
uppfattning dver att det bara handlar om att investera i bolag inom till
exempel fornybar energi dér intjaning och avkastning pa en gjord inves-
tering ligger langt i framtiden. Men hallbarhetsfragorna traffar alla varl-
dens redan etablerade borsbolag och trenden é&r tydlig. Bolag som inte
nar upp till investerarnas forvantningar pa hallbarhet blir i slutdndan
inte intressanta ur investeringssynpunkt.

En langsiktig framgangssaga

Enannan hogst relevant fraga for dig som sparar i fonder ar att du vill ha
avkastning pa ditt sparande och kopplat till ett etablerat globalt bolag
som Apple som dessutom ligger l[angt fram i sitt hallbarhetsarbete, sa ar
nog ingen langsiktig investerare i Appleaktien missnéjd, allra minst For-

rest Gump. Om Forrest investering i Apple skedde i samband med bors-
introduktionen 1980 innebar det att han fatt en procentuell avkastning
panarmare 200 000 procent, svindlande eller hur?

, , Bolag som inte nar upp till investerarnas
forvantningar pa hallbarhet blir i slutandan

inte intressanta ur investeringssynpunkt.
- Hdkan Engstrém LF Skaraborg

Morkgron aktiefond: vagen till deldgarskap i hallbara giganters framtid

Om du sjalv vill bli delédgare i Apple, &r ett smidigt sétt att borja sparai
var morkgrona aktiefond Lansforsakringar Globala Mal index, dar just
Apple &r ett av de storsta aktieinnehaven. Fonden lanserades 2023 och
att den klassas som mérkgron innebar att den féljer de hogsta kraven
pa hallbarhet och ansvarfulla investeringar som EUs regelverk har satt
upp. Utover Apple finns flera av de stora amerikanska teknikféretagen,
sasom Microsoft och Nvidia samt (&kemedelsféretag som Eli Lily och
Johnson & Johnson med.

Las mer om var morkgrona
aktiefond Lansforsakringar
Globala Mal index

LF.se/fonder

Sparande i fonder innebdr alltid en risk. Historisk aukastning dr ingen garanti fér framtida avkastning. De pengar som placeras i fonder kan bdda 6ka och minska i udrde och
det dr inte sdkert att du fdr tillbaka hela det insatta beloppet. Ytterligare information finns i fondens faktablad och informationsbroschyr pd LF.se
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Med Agrias forsakring Hundras och Katt Extra far du stod genom hela djurlivet. Med radgivning dygnet runt, hjalp
att boka veterinar, digital halsokoll och mycket mer. Lyssna garna pa Agrias egna lat " I Believe”, en poppig lat med
pampig refrang som gor livet battre for djuren. Alla intakter gar namligen till olika djurskyddsorganisationer.

Halsofrdmjande erbjudanden

Att halla ditt djur friskt handlar lika mycket om
langsiktig omvardnad som att forebygga akuta
skador. Darfor erbjuder vi i Agria Hundras Ex-
tra och Agria Katt Extra olika halsoframjande
erbjudanden under forsakringsaret, som digi-
tal halsokoll och vaccination mot kennelhosta
for hundar.

Skadeforebyggande kurser som ger rabatt pa
forsakringen

Nar du tar hand om ditt djur pa ratt satt och
har kunskap om hur du undviker vanliga ska-
dor och sjukdomar, 6kar chansen att din hund
eller katt far ett l&ngt och friskt liv. Med Agria
Hundras Extra och Agria Katt Extra ges du
darfor mojlighet att ga digitala kurser. For var-
je genomford kurs far du poang som kan an-
vandas till att sanka kostnaden for din férsak-
ring infor nasta ar.

Lat som gor livet battre for djuren

I l3ten I Believie hyllar Anders Bagge djuren i
vara liv och den osjalviska karlek och lojalitet
som vara fyrbenta vanner ger oss varje dag.
Varje lyssning gor gott sa ga garna in pa Spo-
tify och hor den gripande texten och den pam-
piga refrangen. Alla intdkter fran strémningar

ganisationer runt om i Europa. Forst ut ar katt-
hem som har ett aktivt samarbete med Agria,
sa varje lyssning under 2024 gor skillnad i hem-
[6sa katters liv.

Fem procents rabatt pa djurférsakringar

Ar du kund hos Agria och har din boendefér-
sakring eller lantbruksférsakring hos LF far du
5% rabatt* pa dina djurférsakringar. Rabatten
galler for alla djur i hushallet - sallskapsdjur,
hast och lantbruksdjur, med undantag for ett
antal specialforsakringar som vanligtvis inte
rabatteras. For att du ska kunna ta del av ra-
batten ska hemfdrsékringen och djurforsak-
ringen sta pa dig eller nagon i ditt hushall som
privatkund och géller darmed inte om du en-
dast ar foretagskund. Du far rabatten nar du
tecknar en ny djurforsakring. Har du redan en
djurférsékring hos Agria och hemforsakring
hos LF far du automatiskt rabatten vid nasta
fornyelse.

Har kan du lyssna pa Agrias lat!

E=
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Radgivning dygnet runt

Agria finns i alla lagen nar
ditt djur behover hjalp.
Nar din katt eller hund
visar symtom pa att na-
got inte star ratt till ar
det naturligt att bli oro-
lig, men det kan ibland vara svart att veta nér det
faktiskt ar dags att uppsoka veterinar.

Om du marker att nagot inte star ratt till med
ditt djur, ta kontakt med Agria for radgivning. Da
kommer du f& prata med en av vara legitimerade
djursjukskotare, som kan ge dig konkreta rad pa
vad du ska gora. Vi ar aldrig mer &n ett telefon-
samtal bort och hjalper dig med:

[M Radgivning dygnet runt pa 0775-88 88 88
[M Boka veterinarbesok i var app

[M Hiélp med att hitta och boka veterindr néara dar
dubor

[M Uppfoljningssamtal for att héra hur ditt djur mar
efter besék hos bade digital och fysisk veterinar

*Det finns flera andra rabatter att ta del av ndr du vdljer forsdkring hos
Agria. Rabatterna gar att kombinera, men du kan totalt fad maximalt 35%
rabatt pa din forsdkring for hdst och lantbruksdjur och 50% rabatt pa dina

L
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Vi pa LF Skaraborg jobbar
for att duska haen trygg
och skadefri vardag

Hej Amanda, du jobbar som Hallbarhetskoordinator pa LF Skaraborg.
Kan du forklara hur en trygg och skadefri vardag kopplas ihop med
hallbarhet och LF Skaraborgs arbete?

- Jo, inom begreppet hallbarhet ryms mycket, det handlar i grund
och botten om att vara varsamma om manniskor, miljo och
klimat sd att vi och jordens resurser och ekosystem haller
for lang tid framat. Sa att vi och kommande generationer
kan leva ett gott liv hédr pd jorden. Vi pa LF Skaraborg kol-
lar pa vad vi kan bidra med och det finns olika saker vi kan
gora inom olika omraden. Fér vara privatkunder handlar det
till exempel om att hjalpa till att forebygga sa att skador inte
uppstar, men ocksa finnas dar som en trygg part som kan stotta
kunden ifall olyckan ar framme. Dessutom handlar det om att ge rad
och stétta kunderna att fa en jamstalld privatekonomi som haller for
livets olika faser.

Skadefrivardag

Den basta och mest hallbara skadan &r den som aldrig intréffar. En
skada oavsett vad for skada sa kommer den att paverka dig och aven
miljon och klimatet. Ta en vattenskada i ett badrum som exempel, det
innebdr att skadat material behdver rivas ut och nytt behover produ-
ceras for att dtgarda skadan. Darfor jobbar vi pa LF Skaraborg mycket
med vart skadeférebyggande arbete, att forhindra att en skada ens
uppstar ute hos vara kunder. Vi gor ungefar 1500 besok arligen hem-

’)

ma hos vara kunder i Skaraborg i syfte att forhindra skador, dar vi pra-
tar om olika risker som finns i deras hem och vad de kan gora for att
undvika skador. Vi kommunicerar ocksa skadeférebyggande tips i vara
olika kanaler, bland annat hér i Hemmaplan och vi utvecklar tjanster
for att jobba &nnu ndrmare kunden i det skadeférebyggande arbetet.

Jamstilld ekonomi

Allt som handlar om hallbarhet har inte fokus pa miljo, det finns daven
sociala och ekonomiska aspekter som &r viktiga. Att ha jamstalld eko-
nomi och ett sparande som tar hojd for exempelvis olika inkomster el-
ler uttag av féraldraledighet ar viktigt for att framja social rattvisa och
kvinnors egenmakt. Kvinnor tjanar ofta nagot mindre &n mén och ar
ofta hemma mer med barnen vilket pa sikt ocksa innebar en lagre pen-
sion. Det behéver familjen gemensamt tanka pa och kompensera for i
sitt sparande. Vi pa LF Skaraborg pratar om hur man kan tanka kring
jamstalld ekonomi i vara kundmoten, men ocksa i vara évriga kanaler.
Som ett exempel hade vi nyligen ett event dar vi bjéd in nyblivna och
blivande foraldrar att delta pa en informationskvall dar vi bland an-
nat pratade om jamstéllt sparande och ekonomi. Vi gér mycket idag,
men vi kan alltid géra mer och tittar standigt pa hur vi som bolag kan
framja hallbarhet inom vara omraden, som till exempel var nya
tjanst, Alf som ni kommer fa héra mer om under aret, avslutar
Amanda.

Lar mer pa LFskaraborg.se/hallbarhet

Kéinner du igen Sofia och hennes familj?

De dr nagra av vara kunder som synts i TV tillsammans med LF Skaraborg nyligen.

Hej Sofia, nu har du och din familj synts pa TV, Youtube och i
annonser runt om i Skaraborg ett tag. Har ni fatt nagra
reaktioner?

- Ja det ar néra, bekanta och kollegor som har reagerat och kéant
igen oss sa det har ju varit roligt. Vi trodde inte det skulle bli sdpass
stor spridning och synas sa mycket som vi har gjort.

Hur kommer det sig att ni sdkte, vad var det som lockade?
Helt arligt minns jag inte just nu hur tavlingen gick till eller vad jag

skickade in. Men det som lockade var att fa vara med i nagot lokalt,
hela familjen, och representera nagot fint, for ett sapass valrenom-
merat foretag som Lansforsakringar &nda ar.

Vad ar viktigt for dig och din familj for att ni ska oy
ha en trygg vardag?

Viktigt for var familj for att ha en trygg vardag
ar att vi kan kdnna oss hemma, att vi mar bra,
kan ge och gora saker for och till varandra.

Minns du att ui hade en tduling 2022 ddr vi sékte
lokala ansikten till var kampanj?

e g

gar namligen oavkortat till olika djurskyddsor-

_Ar det dif som zr
n&i§ta lokala ansjkte
ivar kKampanj?

ouriga djurférsdkringar hos Agria.

I kampanjen har du duen kunnat se Bo fran Mariestad, Per fran Falképing och Ellen fran Hjo.
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Att vilja Forsprang var helt klart det basta alternativet for oss. Vi hade ' MASIG Ly TAN
ingen bradska och visste inte nar och om vi ville silja, men vi ville anda Konstruktér: Ulrika Ressar. Soffiétan
kolla av laget och se vilket intresse som fanns. Det kidndes extra skont . RN I —
. o .. ! Kryssa och vinn tva biobiljetter! —
nu nar marknaden ar lite mer osdker. Det som imponerade oss mest var
att vi fick ett bud som vi accepterade innan huset ens hade visats offent- Svara ritt och var med i var utlottning. Vi lottar ut vinst till sex stycken tévlande, vinsten &r BIO

ligt. F6rspr€mg gjorde hela f6rs§ljningen Vﬁldigt smidig. tva biobiljetter vardera. Sista tavlingsdag ar den 10 mars.

- Sdljare au Pionudgen 5 i Skéude Ladmna ditt svar pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
Du kan dven skicka in korsordet till: Lansforsakringar Skaraborg, Box 600, 54129 Skovde. Mark kuvertet med korsord.

1A AT

Ratt svar
Fylli ordet du far fran de bla rutorna har:

{ W Namn:
Adress:
Skévde | Hertig Johans torg 2 | 0500-77 40 80 Linsforsikringar —
lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se Fas[ighe[sfﬁl'med]] ng Du kan ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter pa lansforsakringar.se/personuppgifter. Ddr hittar du ocksa

information om dina rdttigheter.
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Valkommen
till var nya
sida for barn

—T°

Fa koll pa dina pengar med pengadagboken

Har kommer ett tips som w‘—tﬁb/r*“ e = T il

definitivt kommer imponera

pa dina foraldrar. Klipp ut och M L V\/ P 8 V\/@ a 0{ a @ b O IQ,

hall koll pa di .
Vilkommen till Lilla Hemmaplan - platsen dar vi pratar om delar fran var LF-varld pa ett HOTpadinaegna pengar 00

lattsamt och enkelt satt. I detta nummer fokuserar vi pa sparande och ekonomi. Glom Steg 1: Klipp ut pengadagboken. leevaster ko) 4 TEt o

inte att vara med i vara tavlingar for att vinna fina priser!
Steg 2: Skriv ner nér du far

e pengar. Det kan vara nar du far
| $ $ § vecko- eller manadspeng, eller ~ £
. Kul fakta om pengar Spela PENGALABBET *.W kanske nar du hjalper till med
' _— ' .
L ":““ A Pengalabbet ar som ett roligt spel dar du far sysslor, 2/4 Manadspeng 100 kr
Virldens storsta guldmynt enligt Guniness testa att vara vuxen och bestdmma éver pengar! S 3. . .
rekordbok finns i Australien och ar 80 centi- Val;j olika jobb, bestdam vad du vill kdpa och lar dig teg :Om du arlvander dina . - e
meter i diameter och vager Gver 1000 kilo(!) spara. Spelet hjalper dig att bli expert pa att han- egna pengar for nagot kul, . =
Tank att g& med den till affaren. tera pengar och forsta hur de fungerar! skriv ned det under "Utgifter:

Spela pa pengalabbet.se

Steg 4: Kolla din pengadagbok
emellanat for att se hur mycket
pengar du har. Kanske sparar du

Forr i tiden anvande inte alla mynt eller sedlar. I vissa
delar av varlden anvande folk snackskal istéllet som
pengar. Man bestamde vardet genom att kolla hur

manga snackskal det fanns och hur mycket folk till nagot sarskilt?
ville ha dem. Om snackorna var langt borta,
blev de mer vérdefulla!
—
V[ DETSER | ¢ an
—_ sVTIoPéA VECKO-
BIDEN | PENCEN Pengalabbet dr ett samarbete mellan Ekonomiska museet ocvh Finans- —
o, \ inspektionen, spelet dr gratis och innehiller ingen reklam. Summa: SUMma:
or
AR BAR- PARKE- b
SO vy Hur mycket pengar skulle du spara
LoveT |, B & W ihop om du sparade 50 kronor [ a.f k. 3
. | oox v v \!jf i manaden i 8 manader? @ﬁ- - RUR—
LAGGAI ZLATAN GRIPA P>
G’;'sEN | S— Los korsordet och skicka in orden som bildas i den bla Vi lottar ut 2 stycken biobiljetter till 6 st tavlande.
INTE AV L HUS PA M PERBLIR P> markeringen for att vara med i var utlottning. Skicka ditt svar till marknad@LFskaraborg.se,
LANDET . 9 2
SNALLA skriv ditt namn, dlder och adress. . o .
V Sista tdvlingsdag ar den 3 mars. Winston 8, ar, Skc‘_’de )
. Jag sparar till en gamingdator. Min pappa
BRASOR INTE UPP Lycka till! . . N
har lovat mig att om jag sparar ihop hélften
(23 & 4 sjalv sa betalar han andra halvan. Just
Bl P . nu férsoker jag hitta pa fler satt att tjana
. LI o Vad sparar du till? pengar pé.
" VATTEN- Tl
— i\ P NTEVEL il inst till ken tavlande, dr alla vi e 8 ar Lidkéni
PAPEGOUA Wi | lottar ut vinst till sex stycken taviande, dar alla vinner - ' Kerstin 9 ar, Skovde Meja 8 ar, Lidkdping
> 3 ¥ tva biobiljetter vardera. Sista tavlingsdag ar den 3 mars. ™ Jag sparar till att képa en ny gymnastikmatta, Jag vet inte vad jag sparar till just nu. Men
‘;"t‘i\t NORD " . . . jag vill ha en lang som jag kan géra volter pa. jag gillar att ga i kladaffarer och kopa klader.
e = = Lamna d'}t svar tillsammans med namn, alder och Jag ar inte sa bra pa att spara, det ar roligare ~ Tycker det r ganska svart att spara, da det ar
e VI i | oo Fravind adress pa: LFskaraborg.se/hemmaplan att kdpa, men jag &r véldigt bra pa att hjula. roligare att handla an att l&ta bli.
sxou | L] | Rakt P
Du kan ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter pd lansforsakringar.se/

Konstruktor: Ulrika Ressar, Solflatan personuppgifter. Ddr hittar du ocksd information om dina rdttigheter.
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Erbjudande till dig som ar
GULDKUND hos LF Skaraborg

Vi erbjuder under varen tva stycken konserter pa Vara Konserthus till rabatterat pris till dig
ar Guldkund hos LF Skaraborg. Hall utkik i din mejlkorg inom kort for att ta del av erbjudand

Staffan Hellstrand 10 mars kl. 19.30
Guldkundspris 475 kr (ord. pris 595 kr)

Artisten och létskrivarengta%n Hellstrand har under hosten gjort succe " " F i
i "S& Mycket Battre” och Vara Konserthus blir ett av stoppen under varen Sakel:stall att du far mejl
turné. Det vantar en varierad konsert med bade nytt och gammalt - a frén LF Skaraborg.

tillsammans med talangfulla musiker! Logga in i appen, eller pa

Mina sidor. Ga in under
Instéllningar / Utskick

Arvingarna 15 mars kl. 19.30 C °- 2t S

Guldkundspris 555 kr (ord. pris 695 kr) 0 & s & # ) Nyhe;il;;zvailtl;;:gcheter

Arvingarna atervander antligen till Vara Konserthus och denna gang for-
starkta med en blassektion! En kvall fylld med gladje, fest och hits vi aldrig
glommer. Kom och dela karleken till musiken och lyssna pa latarna som
tagit Arvingarna fran replokalen till de stora scenernal

e, TR o

LF Skaraborg bjuder in till en‘exklusiv VIP:?tvélemecP
femat JAMSTALLD EKONOMI for nya insikter, _
natverkande & inspirerande foreldsningar, !
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SAVE THE DATE:
18 Mars i Mariestad
4 April | Skévde
8 Aprili Lidképing
9 Aprili Falképing

Inbjudan till eventet mejlas ut till kunder och annonseras om i sociala medier, hall utk*

Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falkoping Storgatan 1, 521 42 Falképing,

0515-677 200 | Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidképing, 0510-777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 l .
Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, LF (ara Org
0511-241 00 | Habo Jonképingsvagen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270

LFskaraborg.se




