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Nu tar vi nästa steg i att skydda ditt hem.

LF Skaraborg har funnits i över 180 år. Sedan starten har 
samhället tagit flera stora utvecklingssteg. Det har ock-
så krävt att vi utvecklas och i modern tid har det öppnat 
många möjligheter. Vi startade vår bank 1996 och idag är 
närmare var femte skaraborgare bankkund med sin pri-
vatekonomi. Vi startade fastighetsförmedling för 20 år 
sedan och förmedlar bostäder över hela Skaraborg. Vi 
har också breddat oss inom familjejuridik och erbjuder 
skadedjursbekämpning. En lång resa med många kapitel 
och nu öppnar vi nästa. 

Genom vår långa historia har vi alltid funnits där och 
hjälpt till när olyckan varit framme, men framför allt för-
söker vi förhindra att en skada inträffar. Nu kombinerar vi 
all den kunskapen med smart teknik i en helt ny tjänst som 
vi kallar Alf, en digital hjälpreda som jobbar åt dig.

Alf är ett snillrikt system av uppkopplade sensorer, digita-
la alarm och skräddarsydda tips som hjälper dig att på ett 
enkelt sätt förebygga, upptäcka och åtgärda skador på 
hemmet innan de sker. Att försäkra som i att säkra före — 
inte efter. Bra för dig, bra för oss och bra för miljön. Skulle 
olyckan ändå vara framme kan du vara trygg med att vår 
skadeavdelning här i Skaraborg står på tå för att hjälpa. 

Välkommen att uppgradera din hemförsäkring med  
Alf på alf.se eller ring oss på 0500-777 111.

Vädret har varit nyckfullt i vinter. Kyla, snö, halka och där 
emellan regn och blåst. Ta det försiktigt i trafiken och re-
flektera över hur ditt boende klarat av vintern. Hälsa gär-
na på Alf som ger tips på hur du kan vädersäkra ditt boen-
de. I detta nummer av Hemmaplan finns också flera andra 
tips och råd kring ditt boende.

Ta hand om er. Om vintern med halka och snö känns jobbig 
kan ni alltid trösta er med ordspråket: Det är bättre att gå 
på hal is och ha det glatt än gå i lera och sörja.

Jonas Rosman
Vd, Länsförsäkringar Skaraborg 11 Trygg och skadefri vardag

Vi finns här när du  
vill räkna på bolån

- Det är otroligt viktigt att ha en hemförsäkring, utan den 
kan du få betala dyrt om något händer i ditt hem, säger 
Simon Stensgaard på LF Skaraborg. Ett vanligt missför-
stånd är att hemförsäkringen bara skyddar dina saker, 
men så är det verkligen inte. Av den anledningen så kän-

ner många att de inte behöver försäkra hemmet efter-
som man anser att man inte har några dyrbara ägodelar. 

Men en hemförsäkring skyddar så mycket mer. Genom den får du ett 
skydd även för dig själv iform av ansvarskydd, överfallsskydd och rese-
skydd. Och inte minst är det ett skydd om det händer något i din bostad. 
Till exempel ifall det sker en vattenläcka som även drabbar dina grannar. 
Då kan du själv behöva stå för stora delar av kostnaden, ifall du saknar 
hemförsäkring. I värsta fall kan räkningen landa på flera hundratusen-
tals kronor.

Måste man ha en hemförsäkring?

- Det finns ingen lag på att du måste ha en hemförsäkring, men det är 
starkt rekommenderat, oavsett hur du bor. En hyresvärd kan kräva att 
du har en hemförsäkring för din hyresrätt, och banken kan kräva att 
din bostadsrätt eller villa är försäkrad, berättar Simon och tillägger att 
även om du bor i andrahand så behöver du en egen hemförsäkring.

Hemförsäkringen hjälper dig om det brinner, rinner eller försvinner

- I en hemförsärking ingår väldigt mycket. I grundutbudet i alla våra 
hemförsäkringar ingår skydd för dina saker om de blir stulna eller ska-
dade genom brand, vatten eller i samband med inbrott. Helt enkelt om 
det brinner, rinner eller försvinner då finns hemförsäkringen där och 
hjälper dig, förklarar Simon.

- Förutom detta så ingår reseskydd i 45 dagar, överfallsskydd, rätts-
skydd (om du hamnar i rättstvist) och ansvarsskydd (om du skulle bli 
krävd på skadestånd), berättar Simon. 

En hemförsäkring skyddar inte bara ditt hem, utan även dig själv och dina saker när det oväntade händer. 
Att bo oförsäkrad är en stor ekonomisk risk att ta. Om något skulle hända kan det i värsta fall innebära att 

kostnaden drabbar en själv vilket fort kan bli hundratusentals kronor. 

Om det börjar brinna hemma

Vattenskada orsakad av dig eller din granne

Stöld och skadegörelse

Om du blir sjuk och eller skadad under resa

Om du blir rånad eller misshandlad

Om du blir krävd på skadestånd

Om någon hushållsmaskin går sönder

Om du hamnar i en juridisk tvist

ID-skydd om du råkar ut för identitetsstöld

Att bo 
oförsäkrad 
är en stor 

ekonomisk 
risk att ta.

En hemförsäkring skyddar mot mycket och kan 
hjälpa dig ifall du skulle råkar ut för följande:

- En annan bra grej som finns i vår hemförsäkring är ID-skydd, det hjäl-
per om du skulle råka ut för en identitetsstöld, vilket vi tyvärr får fler 
och fler samtal kring, säger Simon.

Tecknar du tilläggsförsäkring Allrisk lösegendom är du även försäkrad 
för oturshändelser t.ex. om du spiller kaffe över din dator, eller om du 
tappar telefonen så att skärmen spricker. Du kan även teckna tilläggs-
försäkringen Utökat reseskydd som bland annat gäller om du skulle be-
höva avboka din resa på grund av sjukdom eller olycksfall.

- Hemförsäkringen gäller för dig och de i din familj som är folkbokförda 
och bosatta på samma adress som du, berättar Simon avslutningsvis.

Tävling!   
och annat skoj

Varför är det viktigt att 
försäkra sitt hem?

Säg hej till Alf — och hej då till skador i hemmet!
Alf är ett snillrikt system av uppkopplade sensorer, 
digitala alarm och skräddarsydda tips som hjälper dig 
att på ett enkelt sätt förebygga, upptäcka och åtgärda 
skador på hemmet innan de sker.  
Skaffa Alf för ett ännu tryggare hem.  
Läs mer på alf.se



En otippad byggresa

Det var ett mail från kommunen som startade 
deras byggresa. En ledig tomt fanns tillgänglig 
som Rikard genast såg potential i, men Mia var 
initialt inte lika entusiastisk. Hon hade föredra-
git att köpa ett äldre hus med karaktär framför 
att bygga eget. Men tomten var optimalt belä-
gen med en fri baksida, vilket var barnvänligt 
och attraktivt för familjen. Fyra veckor senare, 
på BB då paret precis fått sitt första barn, satt 
de och bläddrade i huskataloger. 

De valde en husmodell som de utgick ifrån och 
gjorde vissa justeringar i yta och placeringar. 
De ville bland annat ha ett badrum med egen 
utgång till trädgården, två barnrum, ett gäst-
rum och två allrum där det ena kan användas 
som barnyta. En annan aspekt som var viktigt 
för dem var storleken på tvättstugan där de la 
till några kvadratmeter.

- Vi valde också ett enplanshus för att det är 
smidigt, särskilt när barnen är små, berättar 
Rikard. 

Ytterligare en fördel med att bygga nytt, enligt 
paret, är att det inte blir så mycket att fixa med. 

- När man inte är så händig själv, är det skönt 
att slippa tänka på stora renoveringsprojekt, 
säger Rikard. Då kan vi i stället fokusera på an-
nat som är viktigare, som barnen till exempel.

En avstickare till Malmö

Mia och Rikard har varit verksamma som mäk-
lare på Länsförsäkringar Fastighetsförmedling 
i över 10 år, men hur kom de in på mäklarbanan 

egentligen? Mia berättar att hon började stude-
ra direkt efter gymnasiet. 

- Jag tyckte att det verkade vara ett spän-
nande jobb och Fastighetsekonomi som en 
rolig utbildning. Men när man är 19 år vet man  
egentligen inte vad jobbet innebär utan det får 
man lära sig efter hand, berättar Mia. 

Rikard, som från början är från Lidköping ville 
efter gymnasiet testa något helt nytt och då 
blev det mäklarutbildningen i Malmö. Efter att 
pluggat klart samt ha jobbat ett år som mäkla-
re på en mäklarbyrå i Malmö valde han att flyt-
ta till Skövde och började jobba tillsammans 
med sin pappa som då hade Länsförsäkringar 
Fastighetsförmedling.

Utmaningar och möjligheter på  
bostadsmarknaden

När det kommer till framtiden för bostads-
marknaden menar de att situationen är både 
intressant och komplex. De tror att tillväxten 
i regionen kommer att öka efterfrågan på bo-
städer, men samtidigt har många byggprojekt 
pausats i den nuvarande lågkonjunkturen vilket 
kan leda till en bostadsbrist. 

- Det är svårt att sia om framtiden, men vi är 
mer i ett normalläge nu än hur det var tidiga-
re när det var den absoluta toppen. Förmodli-
gen så kommer det inte bli sådana toppar igen. 
Det innebär en lugnare och stabilare marknad 
där det tar lite längre tid, men som är mer sund 
egentligen.

Fördelen med att köpa nu är att man räknar 

med rätt rän-
tenivåer så ris-
ken är betydligt 
mindre att köpa 
nu. Tidigare köpte 
många för mer peng-
ar än vad de egentligen 
hade råd med. Ett bra råd är 
att inte försöka tajma marknaden utan att i 
stället utgå från sina egna behov samt att göra 
en grundlig boendekalkyl. 

- Se boendet som en investering i livskvalitet 
och inte ett sätt att tjäna pengar, säger Rikard. 
På sikt är det ändå alltid en fördel att äga sitt 
boende, så har du möjlighet – våga ta steget att 
köpa, men köp för att du ska leva och bo, inte 
för att sälja.

Trender

På frågan om de märkt av några specifika tren-
der på bostadsmarknaden under senare tid, 
svarar de snabbt. 

- Inte så många köper för att renovera upp 
och sälja längre. Utan man köper för sina egna 
behov och inte för att tjäna pengar, förklarar 
Rikard. 

En annan intressant trend som de har lagt mär-
ke till är en ökad efterfrågan på lantliga hem. 
Mia förklarar,

- Många efterfrågar lantligare hus som ändå 
ligger nära kommunikationer och städer, skola 
och förskola, men ändå lite lantligt och för sig 
själv. Den typen av hus går fortsatt bra.

De lantliga hemmen ligger också generellt lite 
lägre i pris än nybyggda, centralt belägna hus, 
vilket gör dem till ett attraktivt alternativ för 
många. En tredje trend är att folk inte är lika 
sugna på att renovera som tidigare. 

- Det verkar som om folk hellre vill flytta in di-
rekt och njuta av sitt nya hem och lägga tiden 
på familjen, utan att behöva tänka på renove-
ringar, säger Rikard.

Mervärde för kunderna

Som mäklare på Länsförsäkringar Fastighets-
förmedling menar Mia och Rikard att de kan ge 
sina kunder mervärde genom att arbeta med 
dem i ett tidigt skede. Direkt när tanken kom-
mer om att man kanske vill sälja i framtiden. De 
kan ge råd om hur du förbereder din bostad till 
försäljning och hjälpa dig att till slut nå ditt bo-
endemål. 

- Vi kan hjälpa till med tips om hur du kan tän-
ka när du köper och hur du förbereder din egen 
bostad till försäljning i lugn och ro. Att köpa 

GÅR DU I KÖP- ELLER SÄLJTANKAR?  
VILL DU FÖRBEREDA FÖR FRAMTIDEN? 
Vi finns i hela Skaraborg och kan den 
lokala marknaden. Hör av dig till oss 

så hjälper vi dig!

Skövde
skovde@lansfast.se | 0500-774 080

Hertig Johans Torg 2

Falköping
falkoping@lansfast.se | 0515-69 40 40 | Storgatan 1

Tidaholm
tidaholm@lansfast.se  | 0502-300 69 | Gamla Torget 6

Lidköping
lidkoping@lansfast.se | 0510-540 540

Källaregatan 2B

Mariestad
mariestad@lansfast.se | 0501-400 72

Stockholmsvägen 5

Vara
vara@lansfast.se | 0512-128 70 | Stora Torget 4

Skara
skara@lansfast.se | 0511-211 20 | Stortorget 1

Habo
habo@lansfast.se | 0734-13 11 01

Jönköpingsvägen 13

och sälja kan vara en stressig resa, men om du 
tillsammans med oss gör saker i god tid så kan 
du ta bort mycket av den stressen och osäker-
heten, förklarar Rikard. Vi kan också hjälpa till 
med tips om vad som kan vara värdehöjande 
för bostaden då vi vet hur köparen resonerar.

Vad som gör Länsförsäkringar Fastighetsför-
medling unikt jämfört med andra aktörer på 
marknaden är att de erbjuder allt under samma 
tak. De kan hjälpa sina kunder med allt från för-
säkringar till familjejuridik och lån. 

- Vi kan se behov som kunden inte själv har 
tänkt på och då kan vi erbjuda en helhetslös-
ning. I syfte att skapa trygghet, säkerhet och 
enkelhet för kunden, förklarar Rikard. 

Så om du funderar på att köpa eller sälja, ta 
kontakt med en mäklare tidigt - redan vid de 
första tankarna. Det är det bästa rådet från 
mäklarparet Mia Svensson och Rikard Nero, 
som själva har förverkligat sin dröm om det 
perfekta familjehemmet.

Den fria baksidan var avgörande när 
valet föll på just den här tomten.

I ett lugnt område i Skultorp, i utkanten av Skövde, ligger en modern enplansvilla som fångar 
uppmärksamheten med sin valnötslaserade fasad och platta tak. Det är här mäklarparet 
Mia Svensson och Rikard Nero har skapat sitt drömhem. Med över 10 år inom fastighets-
branschen har de kombinerat sin professionella erfarenhet med personliga behov och 
önskningar för att bygga ett hem som passar en tvåbarnsfamilj perfekt. 

Hemma hos mäklarparet

Familjen består av fastighets-
mäklarna Mia Svensson och 
Rikard Nero samt deras två 
barn Ebbe och Ella.

En dörr från badrummet ut i 
trädgården var något som paret 
själva adderade till ritningarna.

Den valnötslaserade fasaden och det 
platta taket sätter husets karaktär.
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Bostadsmarknaden 2024  
- prognosen enligt experterna

Ställ in dig på att även 2024 kommer vara ett år med höga räntor, och rörliga bolåneräntor som snittar när-
mare fem procent. Ta del av våra experters prognos vad gäller bostadsmarknad och bolåneräntor för 2024.

Hur mycket måste jag amortera? 

Genom att amortera minskar du dina räntekostnader 
samtidigt som du skapar utrymme och en tryggare 
ekonomi. Det finns några regler att förhålla sig till. 

Amorteringsregler:
Om du lånar över 70% av bostadens värde:  
Amortera 2% av lånebeloppet årligen*.

Om du lånar 50-70% av bostadens värde: 
Amortera 1% av lånebeloppet årligen.*

Om du lånar under 50% av bostadens värde:  
Ingen obligatorisk amortering*, men  
rekommenderas.

*Om du har lånat mer än 4,5 gånger hushållets års-
inkomst gäller särskilda regler. Läs mer på vår hemsida.

Om du vill ändra din amortering

Du har möjlighet att ändra ditt amorteringsgrundade 
värde vart femte år och i svårare ekonomiska tider 
kan det göra stor skillnad för din ekonomi.  

 
Kontakta oss på LF Skaraborg 
så hjälper vi dig. 

Hur ser ränteprognosen ut för 2024? 

- Vi kommer att ha höga räntor en längre tid framöver. De som har bolån 
med rörlig ränta bör räkna med snitträntor nära fem procent fram till 
slutet av sommaren 2024. Under hösten 2024 väntas emellertid de rör-
liga bolåneräntorna sjunka, som en följd av att Riksbanken antas sänka 
styrräntan i takt med att inflationen gradvis rör sig mot målet om två 
procent. Bolåneräntor med längre löptider antas också röra sig nedåt 
under 2024, säger Stefan Westerberg, privatekonom på LF.

Hur ser prognosen ut för bostadspriser?

- Det är fortsatt stabila priser under 2024, det vill säga inga ökade pri-
ser. Det finns en risk för ytterligare prisfall om fler vill sälja, arbets-
lösheten ökar och hushållens privatekonomi försämras, säger Marcus 
Svanberg, vd på Länsförsäkringar Fastighetsförmedling. Han fortsät-
ter, priserna har gått ner betydligt sedan sin topp i mars 2022, närmare 
10–13 procent. Nu ser vi trots allt en stabilitet i priserna och den tror vi 
kommer att fortsätta under 2024.

Läget har stabiliserats, men det finns osäkerhetsfaktorer som gör att 
det sammantaget är större risk att priserna går ner ytterligare, än 
chansen att priserna går upp. Bolåneutgifterna intecknar nu en ovanligt 
stor andel av det man har i inkomst. Om vi skulle ha de högre räntorna 
under en längre tid än väntat samt en betydligt försvagad arbetsmark-
nad kan det innebära lägre bostadspriser.

Hur ska du tänka som köpare?

- Ta tid på dig för att hitta rätt. Det finns mycket att välja på, utbudet är 
stort. Men titta inte bara på Hemnet. Idag finns cirka 40 procent av alla 
objekt på mäklarnas egna hemsidor, där de många gånger ligger som 
kommande försäljning. Det innebär ofta att säljaren inte har lika bråt-
tom att sälja, men kan samtidigt tänka sig att göra det om rätt köpare 
och bud dyker upp, menar Marcus.

Hur ska man tänka som säljare?

- Vår enade rekommendation, givet det osäkrare marknadsläget, är all-
tid att sälja först. Då vet du hur mycket du har att röra dig med, säger 

Stefan och tillägger, försök också att hålla ihop sälj och köp i tid, så att 
du håller dig på samma ”marknad” och därmed minskar risken för att 
priserna går upp efter att du sålt.

Marcus fortsätter, be en mäklare om hjälp att göra en värdering först, 
så du vet vad du kan förvänta dig och kan sätta en budget. Du ska vara 
medveten om att priserna är lägre nu mot tidigare, så även om du inte 
kan sälja för det pris du önskar så innebär det ju även att ditt nästa bo-
ende kommer att vara ”billigare” och ligga på en lägre prisnivå. Särskilt 
om du vill byta upp dig från lägenhet till hus.

Oroligheterna i världen – påverkar det bostadsmarknaden?

- Generellt sett känner köpare sig mer trygga nu än förra året. Det är 
lättare att räkna på boendekostnader, tack vare att räntan redan stigit 
och elpriserna har sjunkit och stabiliserat sig. Så vi ser en mindre osä-
kerhet bland köpare, säger Marcus.

- Samtidigt är det trots allt många osäkerhetsfaktorer att hålla reda på, 
och det hämmar rörligheten på bostadsmarknaden, menar Stefan. Vi 
har en stökig omvärld med osäkerhet kring inflation och räntor. Därtill 
väntas arbetsmarknaden försvagas. Det skapar oro, och all typ av oro 
gör att man tänker en eller två gånger innan man gör sin största affär 
någonsin, vilket är bostadsaffären.

2025 - vad kan ni sia om bostadsmarknad och ränteläge?

- Mest sannolikt stiger bostadspriserna under 2025, som effekt av att 
räntorna faller tillbaka och svensk ekonomi återhämtar sig. De senaste 
årens löneökningar och ett allmänt högre prisläge påverkar också pris-
bilden, avslutar LFs privatekonom Stefan Westerberg och LFFs vd Mar-
cus Svanberg.

Jämkning för dig 
  med bolån

Om du har höga räntekostnader på ditt bolån 
just nu kan det vara en bra idé att jämka. Det  
betyder att du kan sprida ut ränteavdraget över 
hela året istället för att vänta på skatteåterbä-
ringen. Det kan vara positivt att få mer pengar 
att röra sig med i månaden istället för en klump-
summa vid ett tillfälle.  

Läs mer om att skattejämka här:

Få koll på din ekonomi

När många utgifter ökar samtidigt är det vik-
tigt att göra en noggrann budget och fundera 
på vad du kan förändra i din vardagsekonomi. 

Ett tips är att gå igenom dina kontoutdrag  
månad för månad för på ett enkelt sätt se vilka 
utgifter du har. Därefter kan du laborera och 
hitta en budget som passar din ekonomi. 

Läs våra spartips i vardagen och 
gör en egen budget. 

LFskaraborg.se/privat/bank/spara/

Boendeekonomi
Få koll på amortering, jämkning och budget

Räkneexempel för amortering utifrån belåningsgrad
Bostadens värde: 3 000 000 kr 
Ditt lån: 2 550 000 kr 
Din belåningsgrad: 85 %  

Amorteringskrav: 2 % 
Kronor per månad: 4 250 kr

Bostadens värde: 3 000 000 kr 
Ditt lån: 2 100 000 kr 
Din belåningsgrad: 70 %  

Amorteringskrav: 1 % 
Kronor per månad: 1 740 kr

Bostadens värde: 3 000 000 kr 
Ditt lån: 1 500 000 kr 
Din belåningsgrad: 50 %  

Amorteringskrav: inget krav 
Kronor per månad: 0 kr

Mest sannolikt stiger bostadspriserna under  
2025, som effekt av att räntorna faller tillbaka 
och svensk ekonomi återhämtar sig.   
-Stefan Westerberg och Marcus Svanberg. 

Marcus Svanberg, vd Länsförsäkringar fastighetsförmedling  
och Stefan Westerberg, privatekonom LF
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Hur ska man egentligen lägga upp sitt sparande? Svaret på den frågan är att det beror på vad sparandet ska 
gå till, vilken risk du vill ta och om du ska spara kortsiktigt eller långsiktigt. Joacim Åkesson, placerings-

rådgivare på LF Skaraborg guidar dig igenom olika typer av sparandeformer och ger dig tips kring sparande.

Sparkonto 

Passar dig som vill månadsspara till en extra 
trygghet. På ett sparkonto har du fria uttag 
och pengarna är skyddade av den statliga 

insättningsgarantin. 

Bra för buffertsparande, på kort sikt  
med låg risk

Skaraborgskonto

På detta kontot har du en fast ränta och 
kan välja att göra en engångsinsättning eller 
månadsspara. Du har 4 fria uttag per år, men 

en högre ränta än på vanligt sparkonto. 

Bra för bufferetsparande, på kort 
och långsikt med låg risk

Fasträntekonto

När du har sparat ihop ett belopp kan du 
placera dina pengar på ett fasträntekonto. På 

detta kontot får du olika ränta beroende på 
hur lång tid du bestämmer dig för att binda 

pengarna. Du kan välja mellan  
3 månader, 6 månader, 1 år, 2 år och 5 år. 

Bra för långsiktigt sparande med 
mycket låg risk

Fondkonto

På fondkonto samlar du dina fonder. Du kan 
enkelt köpa och sälja och hålla koll på dina 

fonder och få en bra överblick. En fördel med 
att investera pengar är att de har möjligheten 

att växa, genom avkastning. 

Bra för långsiktigt sparande.  
Du väljer själv risknivå.

ISK - Investeringssparkonto

Konto där du kan spara i fonder, aktier och 
andra typer av värdepapper. Ett ISK är ett 

sparande som passar för alla åldrar, även för 
pensionssparande. Du kan månadsspara eller 

göra engångsinsättningar och du kan flytta 
dina pengar mellan olika sparformer inom ditt 

ISK utan att du behöver betala någon extra 
skatt. 

Bra för långsiktigt sparande både för pension, 
målsparande och barnsparande.  

Du väljer själv risknivå.

Kapitalförsäkring

I en kapitalförsäkring kan du spara till dig själv 
eller någon annan. Du kan välja fritt välja vem 
som ska få pengarna när du dör. Att spara i en 

kapitalförsäkring är förmånligt eftersom du 
inte behöver betala kapitalvinstskatt på vin-
ster. Du betalar istället en årlig avkastnings-
skatt på värdet samt på gjorda inbetalningar. 

Det innebär att du inte behöver deklarera 
varken uttag eller fondbyten.

Bra för buffertsparande eller om du sparar 
till din pension, ditt målsparande, barn- och 
barnbarnssparande. Du väljer själv risknivå.

Hur mycket ska jag spara i månaden?

- Genom att regelbundet lägga 
undan pengar så ser du till att 
ha en stabil finansiell grund 
att stå på, både för när tråkiga 
saker händer och för att kunna 
göra riktigt roliga saker, säger 

Joacim och fortsätter. 

- En bra tumregel för hur mycket du 
bör spara är att lägga undan 10 procent eller 
mer av din bruttolön varje månad. Det innebär 
att om du tjänar 25 000 kronor före skatt ska 
du spara 2 500 kronor i månaden.

Spara till buffert, pension och mål

- Du kan dela upp ditt sparande i tre olika grup-
per, buffert, pension och mål. Börja alltid med 
buffert innan du börjar spara till annat. En buf-
fert är bra för att klara av oförutsedda händel-
ser, exempelvis en vattenläcka, en trasig tand 
eller om du blir arbetslös. Vi rekommenderar 
att du har två månadslöner före skatt på ditt 
buffertkonto. Om vi tar exemplet med lönen 
på 25 000 kronor före skatt, så bör din buffert 
vara 50 000 kronor. Om du sparar 10 procent av 
din lön tar det då ett år och åtta månader att få 
ihop din buffert.

När bufferten är på plats är det en bra idé att 
börja spara till pensionen. Ju tidigare du bör-
jar pensionsspara, desto mindre behöver du 
spara varje månad. Av summan du sparar var-
je månad bör du ta hälften till pension och den 
andra hälften till målsparande.

Ett målsparande är pengar du kan använda till 
en semester, kontantinsats till bostad eller en 
ny bil. Helt enkelt ett sparande för att låta dina 
drömmar gå i uppfyllelse, säger Joacim av-
slutningsvis.

3 bra sparmål att sikta in sig på:

1.  Börja med buffert, två månadslöner före skatt.

2.  Spara till pensionen, ju tidigare du börjar desto bättre.

3.  Målsparande, för att förverkliga drömmar.

Sparguide TIPS!

Sparande där du 
väljer risknivå

Sparande med 
låg risknivå

”
Spara i den formen som 
lämpar sig bäst till det du 
ska använda pengarna till. 
- Joacim Åkesson, placeringsrådgivare

Forrest Gump’s ”fruktbolag” ligger 
långt fram i hållbarhetsarbetet.
I den klassiska filmen Forrest Gump med Tom Hanks i huvudrollen så 
finns det en scen där Forrest berättar om att hans tidigare befäl och 
kollega hjälpt honom att investera pengar de tjänat på sin räktrålare 
i något slags fruktbolag och att han inte behöver oroa sig för pengar i 
framtiden. Bolaget han talar om har visserligen ett äpple som logotyp, 
men har inget med frukt att göra. Det är det amerikanska teknikföreta-
get Apple han har aktier i.

En hållbarhetsrevolution 

Långt senare, efter många succéartade år med globala etablerade pro-
dukter som MacBook, Iphone och Ipad så släppte Apple hösten 2023 
sin nya Apple Watch 9 och version 2 av den mer exklusiva Apple Watch 
Ultra. Inget speciellt kan man tycka eftersom det bara är en i raden av 
samma klocka som funnits sedan lanseringen 2015. Men just den här 
gången så är dessa nya smartklockor, för första gången i Apples his-
toria, helt koldioxidneutrala och en milstolpe i en mycket ambitiös håll-
barhetsstrategi som ska göra alla bolagets produkter helt koldioxid-
neutrala till 2030. Bolaget har också en tydlig livscykelstrategi för alla 
produkter ända från tillverkning till återvinning.

När man pratar om hållbara investeringar, så finns det ibland en miss-
uppfattning över att det bara handlar om att investera i bolag inom till 
exempel förnybar energi där intjäning och avkastning på en gjord inves-
tering ligger långt i framtiden. Men hållbarhetsfrågorna träffar alla värl-
dens redan etablerade börsbolag och trenden är tydlig. Bolag som inte 
når upp till investerarnas förväntningar på hållbarhet blir i slutändan 
inte intressanta ur investeringssynpunkt. 

En långsiktig framgångssaga

En annan högst relevant fråga för dig som sparar i fonder är att du vill ha 
avkastning på ditt sparande och kopplat till ett etablerat globalt bolag 
som Apple som dessutom ligger långt fram i sitt hållbarhetsarbete, så är 
nog ingen långsiktig investerare i Appleaktien missnöjd, allra minst For-

rest Gump. Om Forrest investering i Apple skedde i samband med börs-
introduktionen 1980 innebär det att han fått en procentuell avkastning 
på närmare 200 000 procent, svindlande eller hur?

Mörkgrön aktiefond: vägen till delägarskap i hållbara giganters framtid 

Om du själv vill bli delägare i Apple, är ett smidigt sätt att börja spara i 
vår mörkgröna aktiefond Länsförsäkringar Globala Mål index, där just 
Apple är ett av de största aktieinnehaven. Fonden lanserades 2023 och 
att den klassas som mörkgrön innebär att den följer de högsta kraven 
på hållbarhet och ansvarfulla investeringar som EUs regelverk har satt 
upp. Utöver Apple finns flera av de stora amerikanska teknikföretagen, 
såsom Microsoft och Nvidia samt läkemedelsföretag som Eli Lily och 
Johnson & Johnson med. 

Håkan Engström  
- chef pension och placering på LF Skaraborg 

Sparande i fonder innebär alltid en risk. Historisk avkastning är ingen garanti för framtida avkastning. De pengar som placeras i fonder kan båda öka och minska i värde och 
det är inte säkert att du får tillbaka hela det insatta beloppet. Ytterligare information finns i fondens faktablad och informationsbroschyr på LF.se  

Bolag som inte når upp till investerarnas  
förväntningar på hållbarhet blir i slutändan  
inte intressanta ur investeringssynpunkt. 
- Håkan Engström LF Skaraborg

Läs mer om vår mörkgröna  
aktiefond Länsförsäkringar  
Globala Mål index

LF.se/fonder
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Vi på LF Skaraborg jobbar 
för att du ska ha en trygg 
och skadefri vardag
Hej Amanda, du jobbar som Hållbarhetskoordinator på LF Skaraborg. 
Kan du förklara hur en trygg och skadefri vardag kopplas ihop med 
hållbarhet och LF Skaraborgs arbete?

- Jo, inom begreppet hållbarhet ryms mycket, det handlar i grund 
och botten om att vara varsamma om människor, miljö och 

klimat så att vi och jordens resurser och ekosystem håller 
för lång tid framåt. Så att vi och kommande generationer 
kan leva ett gott liv här på jorden. Vi på LF Skaraborg kol-
lar på vad vi kan bidra med och det finns olika saker vi kan 

göra inom olika områden. För våra privatkunder handlar det 
till exempel om att hjälpa till att förebygga så att skador inte 

uppstår, men också finnas där som en trygg part som kan stötta 
kunden ifall olyckan är framme. Dessutom handlar det om att ge råd 
och stötta kunderna att få en jämställd privatekonomi som håller för 
livets olika faser.

Skadefri vardag

Den bästa och mest hållbara skadan är den som aldrig inträffar. En 
skada oavsett vad för skada så kommer den att påverka dig och även 
miljön och klimatet. Ta en vattenskada i ett badrum som exempel, det 
innebär att skadat material behöver rivas ut och nytt behöver produ-
ceras för att åtgärda skadan. Därför jobbar vi på LF Skaraborg mycket 
med vårt skadeförebyggande arbete, att förhindra att en skada ens 
uppstår ute hos våra kunder. Vi gör ungefär 1500 besök årligen hem-

Minns du att vi hade en tävling 2022 där vi sökte 
lokala ansikten till vår kampanj? 

Hej Sofia, nu har du och din familj synts på TV, Youtube och i  
annonser runt om i Skaraborg ett tag. Har ni fått några 
reaktioner? 
- Ja det är nära, bekanta och kollegor som har reagerat och känt 
igen oss så det har ju varit roligt. Vi trodde inte det skulle bli såpass 
stor spridning och synas så mycket som vi har gjort. 

Hur kommer det sig att ni sökte, vad var det som lockade? 
Helt ärligt minns jag inte just nu hur tävlingen gick till eller vad jag skickade in. Men det som lockade var att få vara med i något lokalt, 

hela familjen, och representera något fint, för ett såpass välrenom-
merat företag som Länsförsäkringar ändå är.

Vad är viktigt för dig och din familj för att ni ska 
ha en trygg vardag? 
Viktigt för vår familj för att ha en trygg vardag 
är att vi kan känna oss hemma, att vi mår bra, 
kan ge och göra saker för och till varandra. 

I kampanjen har du även kunnat se Bo från Mariestad, Per från Falköping och Ellen från Hjo.

ma hos våra kunder i Skaraborg i syfte att förhindra skador, där vi pra-
tar om olika risker som finns i deras hem och vad de kan göra för att 
undvika skador. Vi kommunicerar också skadeförebyggande tips i våra 
olika kanaler, bland annat här i Hemmaplan och vi utvecklar tjänster 
för att jobba ännu närmare kunden i det skadeförebyggande arbetet. 

Jämställd ekonomi

Allt som handlar om hållbarhet har inte fokus på miljö, det finns även 
sociala och ekonomiska aspekter som är viktiga. Att ha jämställd eko-
nomi och ett sparande som tar höjd för exempelvis olika inkomster el-
ler uttag av föräldraledighet är viktigt för att främja social rättvisa och 
kvinnors egenmakt. Kvinnor tjänar ofta något mindre än män och är 
ofta hemma mer med barnen vilket på sikt också innebär en lägre pen-
sion. Det behöver familjen gemensamt tänka på och kompensera för i 
sitt sparande. Vi på LF Skaraborg pratar om hur man kan tänka kring 
jämställd ekonomi i våra kundmöten, men också i våra övriga kanaler. 
Som ett exempel hade vi nyligen ett event där vi bjöd in nyblivna och 
blivande föräldrar att delta på en informationskväll där vi bland an-
nat pratade om jämställt sparande och ekonomi. Vi gör mycket idag, 
men vi kan alltid göra mer och tittar ständigt på hur vi som bolag kan 
främja hållbarhet inom våra områden, som till exempel vår nya 
tjänst, Alf som ni kommer få höra mer om under året, avslutar 
Amanda.

Lär mer på LFskaraborg.se/hållbarhet

Känner du igen Sofia och hennes familj?  
De är några av våra kunder som synts i TV tillsammans med LF Skaraborg nyligen. 

 

Läs mer om tävlingen här: LFskaraborg.se/gemenskap

Anmäl dig här

Är det du som är 
nästa lokala ansikte 

i vår kampanj?

Tävling!

Vi lyfter fram våra kunder och vårt Skaraborg i en kampanj om gemenskap och lokal närhet.  

Med Agrias försäkring Hundras och Katt Extra får du stöd genom hela djurlivet. Med rådgivning dygnet runt, hjälp 
att boka veterinär, digital hälsokoll och mycket mer. Lyssna gärna på Agrias egna låt ” I Believe”, en poppig låt med 

pampig refräng som gör livet bättre för djuren. Alla intäkter går nämligen till olika djurskyddsorganisationer.

Hälsofrämjande erbjudanden

Att hålla ditt djur friskt handlar lika mycket om 
långsiktig omvårdnad som att förebygga akuta 
skador. Därför erbjuder vi i Agria Hundras Ex-
tra och Agria Katt Extra olika hälsofrämjande 
erbjudanden under försäkringsåret, som digi-
tal hälsokoll och vaccination mot kennelhosta 
för hundar.

Skadeförebyggande kurser som ger rabatt på 
försäkringen

När du tar hand om ditt djur på rätt sätt och 
har kunskap om hur du undviker vanliga ska-
dor och sjukdomar, ökar chansen att din hund 
eller katt får ett långt och friskt liv. Med Agria 
Hundras Extra och Agria Katt Extra ges du 
därför möjlighet att gå digitala kurser. För var-
je genomförd kurs får du poäng som kan an-
vändas till att sänka kostnaden för din försäk-
ring inför nästa år.

Låt som gör livet bättre för djuren

I låten I Believie hyllar Anders Bagge djuren i 
våra liv och den osjälviska kärlek och lojalitet 
som våra fyrbenta vänner ger oss varje dag. 
Varje lyssning gör gott så gå gärna in på Spo-
tify och hör den gripande texten och den pam-
piga refrängen. Alla intäkter från strömningar 
går nämligen oavkortat till olika djurskyddsor-

ganisationer runt om i Europa. Först ut är katt-
hem som har ett aktivt samarbete med Agria, 
så varje lyssning under 2024 gör skillnad i hem-
lösa katters liv. 

Fem procents rabatt på djurförsäkringar

Är du kund hos Agria och har din boendeför-
säkring eller lantbruksförsäkring hos LF får du 
5% rabatt* på dina djurförsäkringar. Rabatten 
gäller för alla djur i hushållet – sällskapsdjur, 
häst och lantbruksdjur, med undantag för ett 
antal specialförsäkringar som vanligtvis inte 
rabatteras. För att du ska kunna ta del av ra-
batten ska hemförsäkringen och djurförsäk-
ringen stå på dig eller någon i ditt hushåll som 
privatkund och gäller därmed inte om du en-
dast är företagskund. Du får rabatten när du 
tecknar en ny djurförsäkring. Har du redan en 
djurförsäkring hos Agria och hemförsäkring 
hos LF får du automatiskt rabatten vid nästa 
förnyelse.  

Rådgivning dygnet runt
Agria finns i alla lägen när 
ditt djur behöver hjälp. 
När din katt eller hund 
visar symtom på att nå-
got inte står rätt till är 
det naturligt att bli oro-
lig, men det kan ibland vara svårt att veta när det 
faktiskt är dags att uppsöka veterinär. 

Om du märker att något inte står rätt till med 
ditt djur, ta kontakt med Agria för rådgivning. Då 
kommer du få prata med en av våra legitimerade 
djursjukskötare, som kan ge dig konkreta råd på 
vad du ska göra. Vi är aldrig mer än ett telefon-
samtal bort och hjälper dig med: 

Rådgivning dygnet runt på 0775-88 88 88 

Boka veterinärbesök i vår app 

Hjälp med att hitta och boka veterinär nära där 
du bor

Uppföljningssamtal för att höra hur ditt djur mår 
efter besök hos både digital och fysisk veterinär

*Det finns flera andra rabatter att ta del av när du väljer försäkring hos 
Agria. Rabatterna går att kombinera, men du kan totalt få maximalt 35% 
rabatt på din försäkring för häst och lantbruksdjur och 50% rabatt på dina 
övriga djurförsäkringar hos Agria.

Här kan du lyssna på Agrias låt!

Lite extra stöd 
genom hela djurlivet

5%
rabatt



Länsförsäkringar Fastighetsförmedling 
Therese, Frida, Cecilia och Carola 

Stora Torget 4, Vara
0512-128 70
vara@lansfast.se

Från tanke till 
färdig flytt! 

Vi får in nya bostäder hela tiden. Kanske är din drömbostad bara ett par dagar bort?  
Med vår bostadsbevakning håller vi dig informerad om bostäder som läggs ut till salu  

eller kommande. Ring oss eller besök vår hemsida för att skapa en  
sökprofil. lansfast.se/kopa/bostadsbevakaren

Namn:  ................................................................................................................................................................................................................................................

Adress:  ..............................................................................................................................................................................................................................................

Rätt svar
Fyll i ordet du får från de blå rutorna här:

Kryssa och vinn två biobiljetter!

Svara rätt och var med i vår utlottning. Vi lottar ut vinst till sex stycken tävlande, vinsten är  
två biobiljetter vardera. Sista tävlingsdag är den 10 mars.  
 
Lämna ditt svar på: LFskaraborg.se/hemmaplan  
Du kan även skicka in korsordet till: Länsförsäkringar Skaraborg, Box 600,  541 29  Skövde. Märk kuvertet med korsord.

BIO

Du kan läsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter på lansforsakringar.se/personuppgifter. Där hittar du också 
information om dina rättigheter.

.......................................................................................................................................................................
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Kul fakta om pengar
Världens största guldmynt enligt Guniness 
rekordbok finns i Australien och är 80 centi-
meter i diameter och väger över 1000 kilo(!) 
Tänk att gå med den till affären.

Förr i tiden använde inte alla mynt eller sedlar. I vissa 
delar av världen använde folk snäckskal istället som 
pengar. Man bestämde värdet genom att kolla hur 
många snäckskal det fanns och hur mycket folk 
ville ha dem. Om snäckorna var långt borta, 
blev de mer värdefulla!

Lös korsordet och skicka in orden som bildas i den blå  
markeringen för att vara med i vår utlottning. 

Vi lottar ut vinst till sex stycken tävlande, där alla vinner 
två biobiljetter vardera. Sista tävlingsdag är den 3 mars.  
 
Lämna ditt svar tillsammans med namn, ålder och 
adress på: LFskaraborg.se/hemmaplan 

Kerstin 9 år, Skövde
Jag sparar till att köpa en ny gymnastikmatta, 
jag vill ha en lång som jag kan göra volter på. 
Jag är inte så bra på att spara, det är roligare 
att köpa, men jag är väldigt bra på att hjula. 

Vad sparar du till? 
Meja 8 år, Lidköping
Jag vet inte vad jag sparar till just nu. Men 
jag gillar att gå i klädaffärer och köpa kläder.
Tycker det är ganska svårt att spara, då det är 
roligare att handla än att låta bli.

Spela PENGALABBET 
 
Pengalabbet är som ett roligt spel där du får 
testa att vara vuxen och bestämma över pengar! 
Välj olika jobb, bestäm vad du vill köpa och lär dig 
spara. Spelet hjälper dig att bli expert på att han-
tera pengar och förstå hur de fungerar!
Spela på pengalabbet.se

   
Här kommer ett tips som 
definitivt kommer imponera 
på dina föräldrar. Klipp ut och 
håll koll på dina egna pengar. 

Steg 1: Klipp ut pengadagboken.

Steg 2: Skriv ner när du får 
pengar. Det kan vara när du får 
vecko- eller månadspeng, eller 
kanske när du hjälper till med 
sysslor,  2/4 Månadspeng 100 kr

Steg 3: Om du använder dina 
egna pengar för något kul,  
skriv ned det under ”Utgifter.”

Steg 4: Kolla din pengadagbok 
emellanåt för att se hur mycket 
pengar du har. Kanske sparar du 
till något särskilt? 

Få koll på dina pengar med pengadagboken

Kryssa och vinn! 
Winston 8 år, Skövde
Jag sparar till en gamingdator. Min pappa 
har lovat mig att om jag sparar ihop hälften 
själv så betalar han andra halvan. Just 
nu försöker jag hitta på fler sätt att tjäna 
pengar på. 

Min pengadagbok

Inkomster   Utgifter

Tävling! 
Svara på frågan för att 

vara med och tävla!
Hur mycket pengar skulle du spara  

ihop om du sparade 50 kronor 
 i månaden i 8 månader?  

Vi lottar ut 2 stycken biobiljetter till 6 st tävlande.  
Skicka ditt svar till marknad@LFskaraborg.se, 

skriv ditt namn, ålder och adress.  
Sista tävlingsdag är den 3 mars.  

Lycka till!  

Välkommen  
till vår nya  

sida för barn

Välkommen till Lilla Hemmaplan – platsen där vi pratar om delar från vår LF-värld på ett 
lättsamt och enkelt sätt. I detta nummer fokuserar vi på sparande och ekonomi. Glöm 
inte att vara med i våra tävlingar för att vinna fina priser! 
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Konstruktör: Ulrika Ressar, Solflätan
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hemmaplan
LILLA

Pengalabbet är ett samarbete mellan Ekonomiska museet ocvh Finans-
inspektionen, spelet är gratis och innehåller ingen reklam.



Summa: Summa:

https://www.istockphoto.com/
se/vektor/trasig-gammal-pap-
persillustration-gm1222518237-
358753560?phrase=gammal+p
apper+skatt+illustration&searc

Du kan läsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter på lansforsakringar.se/
personuppgifter. Där hittar du också information om dina rättigheter.



Skövde Rådhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skövde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falköping Storgatan 1, 521 42 Falköping,  
0515-677 200 | Lidköping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidköping, 0510-777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30  
Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 
0511-241 00 | Habo Jönköpingsvägen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270   

LFskaraborg.se

SAVE THE DATE:
18 Mars i Mariestad
8 April i  Lidköping
9 April i Falköping
XX April Skövde

Staffan Hellstrand 10 mars kl. 19.30
Guldkundspris 475 kr (ord. pris 595 kr)

Artisten och låtskrivaren Staffan Hellstrand har under hösten gjort succé 
i ”Så Mycket Bättre” och Vara Konserthus blir ett av stoppen under vårens 
turné. Det väntar en varierad konsert med både nytt och gammalt - allt 
tillsammans med talangfulla musiker!

Erbjudande till dig som är 
GULDKUND hos LF Skaraborg

Arvingarna 15 mars kl. 19.30 
Guldkundspris 555 kr (ord. pris 695 kr)

Arvingarna återvänder äntligen till Vara Konserthus och denna gång för-
stärkta med en blåssektion! En kväll fylld med glädje, fest och hits vi aldrig 
glömmer. Kom och dela kärleken till musiken och lyssna på låtarna som 
tagit Arvingarna från replokalen till de stora scenerna! 

Vi erbjuder under våren två stycken konserter på Vara Konserthus till rabatterat pris till dig som 
är Guldkund hos LF Skaraborg. Håll utkik i din mejlkorg inom kort för att ta del av erbjudandet! 

Säkerställ att du får mejl 
från LF Skaraborg. 

Logga in i appen, eller på 
Mina sidor. Gå in under 
Inställningar / Utskick 
och kolla så att du har 

Nyhetsbrev eller Nyheter 
& Tips aktiverat. 

Få koll, ta kontroll & bli en Ekonomista 
En exklusiv VIP-kväll med temat JÄMSTÄLLD EKONOMI för nya  

insikter, nätverkande & inspirerande föreläsningar. 


