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Innehall:

6. Om Dalarnas Villa

Mgt idéklackarna och projektledaren for
Dalarnas Villa.

10. Hogskolan Dalarna

Forskare, docenter och studenter fran
Hégskolan bidrar med viktiga perspektiv,
4 ars forskning och utformningen av huset.

12. Byggdialog Dalarna

Byggdialog Dalarna har i uppdrag att
utveckla byggbranschen i en hallbar riktning.

, , 2 =% Verksamhetsledaren berattar om vad Dalarnas
e ar a O] a 1 TR N T et bR L] | villa har betytt.

14. Fiskarhedenvillan
Den lokala hustillverkaren levererade

' | { | stommen till huset och ett engagemang
‘ PARIRI BN T som lever vidare med nya idéer fér mindre
i i ! < klimatpaverkan.
{ il | 5]
S 99 it ' 1Rl 16. Villan tar form
l ans C e ' A > I ' § ) ei Gymnasieelever fran Falun och Borlénge
I l | R £ ol byggde huset tillsammans med handledaren

och entreprendren Magnus Osterberg.

20. Dalarnas Villa
Vélkommen in for en rundtur i Dalarnas Villa.
Har ar de smarta l6sningarna som skiljer
denna villa fran mangden.

Projektledare Johan Apel om malet med byggandet

- Ritningar.....
av Dalarnas Villa. Att ldra langs vigen. itningar.

- Betongplatt
- Teknikrum och teknikslitsen
- Ventilation

38. Forskning

Dalarnas Villa ar utrustat med massor av
sensorer och matinstrument. Forskaren
Bojana Petrovic berattar om sitt jobb

de kommande aren.

44, Ett Svanenmarkt hus

Tuffa krav pa energianvandning, kemiska
produkter, byggmaterial, en rad innemiljo-
faktorer och en kontrollerad byggprocess.
Det och annu mer innebar Svanenmarkningen.

Ansvarig utgivare: Johan Hellrup, Dalarnas e e o,

Forsakringsbolag. Copy och Formgivning: Brinner AB. 3 3 : 44 Ett pégaende projekt
Foto: Dar inget annat anges; Brinner AB, R £ - Vb

Dalarnas Forsékringsbolag, samt privata bilder.
Tryck: Henningsons Tryckeri. Tryckeri och papper
ar Svanenmarkt.

Huset &r klart, men ldrandet fortsatter.
Négra ord om framtiden fran projektledare
Johan Apel.
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Projektet
har gett
mersmak

Varje skada som inte intraffar ar en vinst for miljon, eftersom
bade material, transporter, energianvandning och avfall minskar
eller undviks helt. En villabrand orsakar ungefar samma
koldioxidutslapp som att kora bil fyra varv runt jorden.

or att undvika eller
minimera skador har vi
sedan tidiga 2000-talet
satsat mycket pa det
skadeforebyggande
arbetet, som idag utgor
en grupp med tiotalet
anstallda. De gor bland
annat besiktningar pa nybyggda hus
som ska forsakras, hembesok hos
villadgare och undervisar om enkla
atgarder som kan gora stor skillnad.

Faktum &r att nar vi gjorde en samman-
stallning dver de besiktningar som gjorts
visade resultatet att det finns fa nybyggda
hus utan anmarkningar pa framférallt

vatteninstallationer. Och det &terspeglas

i vilka typer av skador vara skadeforebyg-
gare ser. Vattenskador. Om och om igen.
Jag anade en viss trotthet hos dem om jag
ska vara arlig.

Med Dalarnas Villa hade vi chansen att
bade testa och visa upp de skadeférebyg-
gande atgarder, som i manga fall ar véldigt
enkla och sjalvklara nar man ser dem. De
sidokopplade roren, vattenfelsbrytaren
och magnetventilen &r nagra exempel
(som du kan lésa mer om pa sidorna 27 och
31). Kanske far vi tillbaka véra investerade
pengar i form av farre skador. Men det
stora vardet av det hér projektet ligger inte
i sjélva villan. Den utbildning som skett
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"Men det stora
vdrdet av det hdr
projektet ligger inte
i sjdlva villan. Den
utbildning som skett
i och omkring huset
kommer vara vird
madngfalt mer, for

hela samhdillet.”

i och omkring huset kommer vara vérd
mangfalt mer, for hela samhallet.

Magasinet fangar in hela resan med
Dalarnas Villa - fran idén som vécktes
2015, till idag da en familj flyttat in och
forskning pabérjats. Jag hoppas att du
som laser ocksa kan léra dig ett och an-
nat om hur man kan bygga for att undvika
skador fran vatten och brand, minimera
klimatpaverkan och samtidigt fa ett hus
som haller fér generationer framdver.

/%(% éfiﬂk

ANDERS GRANAS

Vd Dalarnas Forsakringsbolag

SIMOM STROMQVIST

Chef Skadeférebygg pa
Dalarnas Forsakringsbolag.

ARBETSGRUPPEN

Det ar vi som arbetar med
Dalarnas Villa pa Dalarnas
Forsakringsbolag. Tveka inte att
kontakta oss om du har fragor
om projektet eller vill ha mer
information fran oss.

JOHAN PETTERSSON

Skadeférebyggare pa
Dalarnas Forsakringsbolag

ULF FRELIN PENNONEM JOHAN APEL

Skadeférebyggare pa
Dalarnas Forsakringsbolag

Projektledare for Dalarnas Villa och skade-
forebyggare pa Dalarnas Forsakringsbolag

johan.pettersson@dalarnas.se ulf frelinpennonen@dalarnas.se johan.apel@dalarnas.se
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"Om jag ska vara drlig kdndes det som att vi behovde gora
ndgot for att réra om i grytan. Det kindes som att det var min
uppgift att skapa mer energi.”

et ar hosten 2015 och
Thomas Norgren hade
jobbat pa Dalarnas
lénge. Som chef for
Affarsomrade Foretag
kénde han ett behov av
att tanka nytt.

- Om jag ska vara arlig kdndes det som
att vi behdvde gora nagot for att rora
om i grytan. Det kéndes som att det var
min uppgift att skapa mer energi, sager
Thomas.

Thomas gav sina sex gruppchefer
i uppgift att hitta pa varsin kreativ idé, utan

tanke pa genomforbarhet och begréans-
ningar i form av budget eller tidsramar.

- Efter sex veckor kom de tillbaka med
lysande idéer och tankar. Allt var verkligen
inte genomférbart, flera hade tagit det
dér med "ingen budget att férhalla sig
till" pa allvar. Och vissa saker ska nog inte
ens ndmnas utanfor det rummet, sager
Thomas och skrattar.

Den galna idén att bygga en villa

- En av de allra galnaste idéerna kom

fran Roger Andersson och hans team pa
Skadeforebygg. De ville att vi skulle bygga
"den optimala villan". Med alla idéer och
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kunskap som fanns samlat i det génget
hade de nért den har idén under en tid
och nar nu mdjligheten faktiskt dok upp
gick de igdng pa alla cylindrarna, minns
Thomas.

Nog fick Thomas sina "kreativa idéer
utanfor boxen”. Och ett 6fte &r ju ett
l6fte. Gruppcheferna skulle fa presentera
sina idéer for vd Anders Granas. Och det
skulle visa sig att bade han, ledningen och
styrelsen ocksa élskade de nya tankarna.

- Det var sa kul efter att ha fatt
klartecken med finansiering att fa ga till
Roger och ganget pa Skadeférebygg och
saga att "vi kor", sdger Thomas.



ROGER ANDERSSON FAR EN IDE:

Tidigare skadefére-

"Vi bygger
ett hus" =

fastighetschef pa
Dalarnas Forsakrings-

Roger Andersson borjade som snickarlarling i familjeforetaget,
tog steget via arbetsledare och arbetschef och borjade pa
Dalarnas Forsakringsbolag for 24 ar sedan. Som skadeforebyggare
har manga besiktningar gjorts, och Roger och hans kollegor har
noterat att manga aterkommande skador sakerligen skulle kunna
forebyggas. Langtan efter att fa testa de l6sningar man jobbade
for i praktiken vaxte sig allt storre - "tank att fa bygga ett hus
helt ratt fran grunden!” Men inte ens Roger sjilv trodde pa idén.
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Sedan gruppen Skadeférebygg startades
2001 har vi testat massor av olika
skadeforebyggande insatser riktade mot
fastighetségare, byggbranschen och
byggrelaterade utbildningar gillande
vattenskador som ar var klart dyraste
frekvensskada. Men ju narmare sjilva
bygget vi har kommit har vara insatser
och initiativ ofta runnit ut i sanden,
sager Roger Andersson.

Att fa gora nagot stort

N&r Thomas Norgren efter semestern
2015 gav sina gruppchefer uppdraget att
presentera varsin "kioskvaltare” vacktes
en slumrande idé hos Roger.

- I'frustration har jag vél tankt ett par
ganger "tank om vi sjélva skulle kunna
bygga ett hus for att testa och visa de
l6sningar vi vet skulle gora stor skillnad”.
Jag ville géra nagot mer, nagot stdrre an
de mindre insatser vi gjort har och dar,
sager Roger.

Resten av ganget pa Skadeférebygg
nappade och tillsammans bérjade man
utveckla idén om "Dalavillan” som den
initialt kallades.

- Den stérsta risken vi identifierade
i var riskanalys var att det inte skulle falla
i god jord i branschen. "Jaha ska de ge sig
in i smahusbranschen nu, duger inte det
vi bygger”. Nej det har méste vi i sa fall
gora tillsammans hela branschen och att
da hitta samarbetspartners kandes redan
fran borjan som en viktig forutséttning,
sager Roger.

"Jag trodde aldrig idén skulle ga
igenom”

Roger presenterade idén for Thomas
Norgren och de andra gruppcheferna,
vann omréstningen och...

- Om jag ska vara arlig trodde jag ald-
rig idén skulle ga igenom, séger Roger.

Men det blev av. Och Dalarnas Villa har
fatt massor av uppméarksamhet. Inte bara
lokalt utan &ven nationellt. Nar Roger,
som nu ar fastighetschef pa Dalarnas
Forsékringsbolag, far fragan hur det
kanns att vara pappa till idén som bade
blev ett lyckat samverkansprojekt och
ett riktigt hus sprider sig ett leende 6ver
ansiktet.

- Jag kénner mig valdigt ddmjuk infér
den uppmarksamhet projektet har fatt.
Bland annat har ju Boverket varit pa plats
for att se och héra om projektet. Det
kanns stort, sdger Roger.

Ett utbildningsprojekt
1 samverkan

Beslutet var klubbat: Dalarnas Forsikringsbolag skulle bygga
en egen villa. Skulle det bli en demonstrationsvilla dar man
visade upp smarta produkter och l6sningar? Ja, sikerligen.
Men redan fran start var malet inte bara den fardiga villan med
de fardiga l6sningarna, utan ocksa sjalva processen. Motet
mellan teori och praktik och diskussionerna mellan de som
jobbar med ritningar, planer och idéer och de som ska omsitta
allt i fysisk form pa byggarbetsplatsen. Det var det man ville at.
Darfor skulle villan ocksa byggas tillsammans med sa manga
som majligt. Kort och gott: ett utbildningsprojekt i samverkan
som syftar till att 6ka kompetensen i branschen.

alarnas Forsakringsbolag har alltid verkat for
att minska antalet skador, och dven omfatt-
ningen av dem, oavsett om det galler brand,
trafikolyckor eller vattenskador. Men sedan
millennieskiftet har det skadeférebyggande
arbetet fatt allt storre betydelse. Ar 2001
bildades gruppen Skadeférebygg som idag
sysselsatter tio personer pa heltid. Uppgiften
var fran borjan att begrénsa antalet skador och kunna erbjuda
en bra premie till féretagets kunder, tillika dgare. Idag handlar
skadeforebygg minst lika mycket om att begransa utsldppen av
vaxthusgaser till atmosfaren som leder till odnskad uppvéarmning
av planeten. Forséakringsbranschen jobbar ju med att bedoma
risker, och en global uppvérmning pa 1,5-2 grader &r nagot
SOm oroar.

Fran skadeforebygg till hallbarhetsprojekt

Den ursprungliga idén med att bygga en egen villa var att pa ett
och samma stalle kunna testa smarta [dsningar och nya pro-
dukter for att minska antalet skador. Men ganska snart var att
forebygga vattenskador bara en liten del av ett storre tank kring
hallbarhet. Man skulle kunna saga att projektet Dalarnas Villa
har gjort samma resa som hela Skadeférebygg har gjort; fran ett
ganska snavt tank kring skadeforebygg till ett storre hallbar-
hetsperspektiv om varfor det ar viktigt att forebygga skador.

Johan Apel, som har jobbat som skadeforebyggare i nio ar fick
uppgiften att vara projektledare for Dalarnas Villa.

- P4 senare ar, och kanske speciellt efter arbetet med
Dalarnas Villa, har det blivit allt tydligare fér mig att det vi gér
maste bidra till en battre varld. Vi maste tanka mer [angsiktigt,
sager Johan Apel.

Skulle alla ha den levnadsstandard som vi i Sverige har, skulle
vi behdva 4,2 jordklot, och det ar en ohallbar situation. Vi maste
minska var konsumtion fér att komma i balans.

"Pa senare
ar, och
kanske

speciellt
efter
arbetet
med
Dalarnas
Villa,
har det
blivit allt
tydligare
for mig
att det vi
gor mdste
bidra till
en bdttre
varld.”

JOHAN APEL

Projektledare for
Dalarnas Villa,
pa Dalarnas
Forséakringsbolag.
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Overbrygga klyftan mellan teori och praktik

Men hur tanker man mer [angsiktigt i en bransch dar allt ska ga sa
fort som majligt? Pa Skadeforebygg har kunskapen okat i takt med
alla de besiktningar som gjorts och utbildningar som genomgatts.
Och bilden har blivit tydligare for varje ar. Det finns en Klyftai bygg-
branschen mellan teori och praktik.

- For att vii framtiden skall kunna bygga langsiktigt hallbara
byggnader dar manniskor kan ma bra och kanna sig trygga vill vi
hjalpa till att 6verbrygga den dér klyftan. En hel del av det som
byggs nytt och renoveras idag nar tyvarr inte upp till dagens bygg-
och branschregler pa vissa punkter enligt vart satt att se pa saken.
Detta 6kar sannolikheten for framtida skador vilket i sin tur kommer
att krdva onddigt utnyttjande av resurser nér det galler material,
ekonomi, manskligt lidande och sa vidare. Vi ar 6vertygade om att
brister i utforandet inte beror pa ovilja eller medvetna felaktiga val.
Vitror att de absolut flesta i branschen goér sitt basta utifran de for-
utsattningar de har nér det géller tid, ekonomi och kunskap. Okad
kompetens hos alla inblandade aktérer med allt fran bestallare,
konsulter, utférare till forvaltare borde leda till ett mer langsiktigt
tank, sdger Johan.

Samverkan och samordning

Det var med dessa tankar som man tog de forsta kontakterna med
bade Hogskolan Dalarna och Byggdialog Dalarna. Tillsammans
knuffade man projektet i en an storre riktning. Studenter kunde
bade rita, och bygga villan tillsammans med erfarna handledare.
Villan kanske skulle miljémarkas? Och tank om man kunde forska
pa det man gjorde i villan?

Ett kontor inrdttades pa tomten da Johan inte bara skulle sam-
ordna alla inblandade parter utan ocksa var den som hade arbets-
miljdansvaret pa plats pa byggarbetsplatsen.

- Det &r ett stort ansvar. Jag var verkligen tvungen att vara dar
pa plats, for att ha koll pa sakerheten. Speciellt eftersom vi hade att
gora med bade gymnasieelever med liten erfarenhet, hdgskole-
studenter, leverantorer och entreprendrer, sager Johan.

Det var en spannande plats att vara pa medan bygget pagick.
Mixen av manniskor med olika erfarenheter och infallsvinklar och
de diskussioner som uppstod mellan dem stérkte Johan och hans
kollegor i vad det ar som gjorde Dalarnas Villa till ett lyckat projekt.
Men ocksa vad det ar som saknas i byggbranschen.

- Vi r 6vertygade om att branschen skulle kunna bygga mera
langsiktigt hallbart om den akademiska sidan kunde fa mer praktisk
erfarenhet och fanga upp de férbattringsforslag som annars latt
stannar vid en knuten nave i fickan eller skitsnack i bygg-
kojan. Och omvant skulle en hantverkare med storre forstaelse for
hur en byggnad &r ténkt att fungera fran energi- och fukt-
synpunkt, och varfor vissa moment kraver extra noggrannhet,
ocksa bidra till ett mer hallbart resultat, sager Johan.



SAMVERKAN: HOGSKOLAN DALARNA

Hogskolan
Dalarna
satter studie
1 praktik

Hogskolan Dalarna hjarta Dalarnas Villa. Det ar intrycket man
far efter att ha traffat och pratat med Jonn Are Myhren som ar
lektor i byggteknik pa Hogskolan Dalarna.
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an brinner for att inspi-
rera ndsta generation
av byggare till att bygga
hallbart. Och gor det
gdrna genom projekt
som Dalarnas Villa, dar
hdgskolestudenter fatt
rita och presentera sina forslag for en
jury bestaende av branschfolk. Dessut-
om har Hogskolan Dalarna bidragit med
tva forskare som nu analyserar bygg-
nadens material och kostnader ur ett
livscykelperspektiv samt tittar narmare
pa villans ventilation och inomhusmiljo.

Men vi tar det fran borjan, nar studenter
fran Hogskolan Dalarna fick i uppgift att
rita Dalarnas Villa.

Studenter ritade hallbart och
estetiskt tilltalande hus

- Under varen 2017 satte vi ihop studenter
fran byggprogrammens arskurs ett i 17
grupper med fyra till sex studenter i varje.
Alla grupper fick lite olika familjestorle-
kar att forhalla sig till, och i Gvrigt hade
Dalarnas Forsakringsbolag en 6nskelista
med allt fran solpaneler pa taket till att
byggnaden skulle smalta in i den omgivan-
de miljon, forutom sjalva grundférutsatt-
ningen - att rita ett hus som ska hallai 100
ar, sager Jonn Are Myhren.

I'maj 2017 anordnades sedan en halvdag
pa Dalarna Science Park med en utstall-
ning av alla bidrag, och presentationer pa
scen. En jury bestaende av Dalarnas
Forsakringsbolags styrelseordférande
Maria Engholm och projektledare Johan
Apel, Annica Granberg fran Byggdialog
Dalarna, Andreas Nordstrém fran Fiskar-
hedenvillan och Hakan Liski fran Borldnge
kommun fick &ran att utse det vinnande
bidraget.

Bakom det vinnande bidraget stod
studenterna Amanda Roberg, Fredrik
West och George Saliba fran bygg-
ingenjorsprogrammet och Sami Butt fran
byggarbetsledarprogrammet samt Julia
Adolfsson fran bygg- och samhallsplane-
rarprogrammet.

- De hade ritat ett hus som var ratio-
nellt, hallbart och estetiskt tilltalande. Och
inte allt for kranglig att bygga. Pelarna
som bar upp taket smalter in vali den
omgivande tallskogen, séger Jonn Are och
fortsatter:

Studenternas

modell justerades
och ritades upp av
Fiskarhedenvillan.
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Det vinnande bidraget
och studenterna bak-
om det. Fran vanster
till héger: Sami Butt,
Fredrik West, George
Saliba, Julia Adolfsson
och Amanda Roberg.

- Den téta kopplingen till néringslivet och
att fa omsétta studier i praktik pa det har
viset &r nagot vi vardesatter hogt. Dess-
utom bidrar detta till Hogskolan Dalarnas
och byggprogrammens attraktion pa
langre sikt. Vi far fler och battre sokanden
vilket betyder stérre kompetens till
branschen. Sa projektet ger stora ringar
pa vattnet, sager Jonn Are.

Aven studenter som inte var med
i projektet har genom studiebesok fatt
chansen att se och ldra fran en riktig
byggarbetsplats, dar man testar nya
metoder och material.

Huset ar klart, men forskning
fortgar
Huset ma vara klart och invigt, men for
Hogskolan Dalarna och forskarna Ian
Garman och Bojana Petrovic aterstar
mycket arbete. Den forsta delen ar Klar,
en livscykelanalys pa villans byggmaterial.
Aterstdende delar handlar om villans
kostnader sett 6ver hela husets livslangd,
samt ventilation och inomhusmiljon for
de som bor i huset.

- Dalarnas Villa &r ett fantastiskt

FOTO: HOGSKOLAN DABANE

"Dalarnas
Villa dr ett
fantastiskt
projekt for
oss!”

JONN ARE MYHREN

Lektor i bygg-
teknik pa Hogskolan
Dalarna.
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"Tank om det kan leda till att
det i huskatalogen finns grona

alternativ att vdlja pd. I dagsldget

mdste man som privatperson
vara bdde paldst och pdstridig
for att bygga ett hus med ldg

klimatpdverkan.”

projekt for oss. Har har bade forskare

och hantverkare motts pa ett och samma
stélle och kunnat ldra av varann. Att prak-
tiskt tilldmpa forskningen ar ett maste

for att komma vidare. Kunna justera och
skruva pa saker tillsammans med de som
arbetar i sjalva bygget, sager Jonn Are.

Férhoppningen med forskningen ar
kort och gott att byggbranschen ska bli
mera héllbar. Men Jonn Are delar ocksa
med sig av en tydlig vision 6ver hur det
skulle kunna se ut i framtiden.

- Tank om det kan leda till att det
i huskatalogen finns grona alternativ att
vélja pa. I dagsldget maste man som pri-
vatperson vara bade palést och pastridig
for att bygga ett hus med [ag klimat-
paverkan, sdger Jonn Are.

Men Jonn Are later hoppfull, han
menar att det hander mycket inom
byggbranschen i Dalarna just nu, med
manga nyproduktioner med trastomme,
aven bland st6rre byggnader. Till exempel
Hogskolan Dalarnas planerade campus i
Borlénge.

- Kanske har Dalarnas Villa paverkat,
sager Jonn Are.

RITNING: FISKARHEDENVILLAN




SAMVERKAN: BYGGDIALOG DALARNA

"Det ska

snackas om

Dalamma”

Byggdialog Dalarna har genom Dalarnas Villa sett nyttan med
att skapa projekt med manga deltagare. Nu drommer man om
flera sadana har projekt. Det ska snackas om Dalarna, menar

verksamhetsledare Ake Persson.

yggdialog Dalarna &r en
ideell forening som har som
uppdrag att utveckla bran-
scheni en hallbar riktning.
Medlemmarna bestar av
110 foretag i olika storlekar
inom byggbranschen. Och precis som
namnet antyder ar kdrnan i deras verk-
samhet dialog.

- Vi har olika temagrupper som traffas for
att diskutera, problematisera och hitta
l6sningar inom sitt tema, som till exempel
trabyggande och aldreboenden. Men vi
intresserar oss garna for projekt som vara
medlemmar redan har. D& kan vi vara med
och testa teknik, system och metoder som
vi sedan sprider till dvriga i branschen,

sager Ake Persson, verksamhetsledare p&
Byggdialog Dalarna.

Nar Dalarnas Forsakringsbolag, som
ar medlem i Byggdialog Dalarna, hérde
av sig var det just for att fa hjélp med att
godra projektet Dalarnas Villa stérre och
tillgangligt for fler. Byggdialog Dalarna har
inom projektet arrangerat studiebesok,
workshops och skrivit artiklar.

Over 1400 besdkare i villan

Vid midsommar 2019 hade éver 1400
besokt villan. Nar det galler studiebescken
anvander Byggdialog Dalarna pedagogiska
metoder for att dverbrygga klyftan mellan
kunskap och kompetens. Fér Ake och hans
kollegor har ndmligen sett luckor i hur folk
agerar efter en foreldsning eller konferens.
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De nya kunskaperna omsatts sallan till
kompetens, alltsa att man anvander sina
kunskaper.

- Vi ser till att studiebesok och semi-
narium féljs av en djup diskussion, dar
vi forberett vissa redan pa férhand att
de kommer fa chans att bidra med sina
erfarenheter. D& far man en helt annan
dynamik, sager Ake.

Byggdialog Dalarna har ocksa haft ett
finger med i spelet nér det galler
Svanenmérkningen, som enligt Ake ger
en helt annan niva pa projektet. Svanen-
markningen hojde ribban och gjorde det
(3ttare for Dalarnas Forsékringsbolag att
stalla krav pa sina leverantérer.

- Fiskarhedenvillan &r ett bra exempel.
De vaknade verkligen upp i och med det

Byggdialog Dalarnas verksamhetsutvecklare Annica Granberg och verksamhets-
chef Ake Persson, Dalarnas Forsakringsbolags vd Anders Granas, och landshévding
Ylva Thorn samlade 35 chefer i branschen for ett méte pa temat hallbart byggande.
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"Vi har verkligen forstdtt nyttan av
att skapa projekt som dessa. Det ar
ju sdna hdr projekt akademin skriker
efter. Ddr man tillsammans kan
utveckla hela innovationssystem

iverkligheten.”

har projektet och har blivit valdigt starka
pa klimatsidan. Nu vill de testa fler grejer
inom hallbarhet, siger Ake, som ocksa lart
sig en hel del.

- Vi har verkligen forstatt nyttan av att
skapa projekt som dessa. Det &r ju sana
har projekt akademin skriker efter. Dar
man tillsammans kan utveckla hela inno-
vationssystem i verkligheten, sager Ake.

Visionen framat ar tydlig

- Tillsammans med Dalarnas Férsékrings-
bolags vd Anders Granés, och landshévding
Ylva Thérn samlade vi 35 chefer i branschen
for ett moéte. Och forutsattningarna ar
goda. Manga tycker lika nu. Drommen ar att
det ska pratas om Dalarna. Att det hander
mycket har nu, sager Ake Persson.

AKE PERSSON

Verksamhetsledare pa
Byggdialog Dalarna.



SAMVERKAN:

JONAS NILSSON, FISKARHEDENVILLAN:

"Nu har vi
satt Klimatet
i fokus”

Fiskarhedenvillan har haft en langvarig, och konstruktiv, dialog
med Dalarnas Forsakringsbolag nar det galler branschregler
och normer for att kunna skapa ett sa tryggt och prisvart
boende som mojligt. Sa nar fragan om att leverera
stommen till Dalarnas Villa kom var det ett solklart
ja fran Borlangeforetaget.

iskarhedenvillan &r den
lokala smahustillverkaren,
som ocksa dr en av sveriges
storsta, med 650 levererade
villor varje ar. Med stort enga-
gemang har de bidragit med
sin kunskap och erfarenhet
i projektet. P4 kopet har Fiskarhedenvillan
fatt med sig nagra nya l6sningar for sakert
byggande (och boende) samt Lirt sig en hel
del om vilka steg de behdver ta for annu
mer hallbara hus.

Som en del av juryn, var Fiskarhedenvillan
med och utsag ett vinnande bidrag bland
de 17 husfdrslagen ritade av studenterna
pa Hogskolan Dalarna.

- Sedan fick vi ta dver ritningsunder-

laget och justera mot gallande regler och
normer, men ocksa for att passa in i var
egen produktion, sdger Jonas Nilsson som
ar teknisk chef pa Fiskarhedenvillan.

Svanenmarkningen var

resurskravande

Eftersom Dalarnas Villa skulle svanen-

markas kravdes lite mer an vanligt fran

Fiskarhedenvillan. Enligt Svanens kriterier

ska till exempel allt tra komma fran hall-

bart skogsbruk och vara sparbart. Traet

i Fiskarhedenvillans villor kommer

i praktiken fran ett hallbart skogsbruk och

ar sparbart. Men det som fattades var en

markning eller ett bevis fran leverantoren.
- Ja, dven om vi lagger stort fokus

pa kvalitet och milj6 i var produktion till

vardags sa innebar Svanenmarkningen en

hel del jobb fran var sida. Efter att ha tittat

pavad i var leverans som lever upp till

kriterierna och vad som inte gor det fick

vi ga tillbaka och prata med vara leveran-
torer, byta ut material och i vissa fall byta
leverant6r helt och hallet, siger Jonas.

Klimatet en prioritet

Var detta startskottet for fler Svanenmark-
ta hus fran Fiskarhedenvillan kan man fraga
sig? Enligt Jonas &r det inte ekonomiskt
forsvarbart fér dem som smahustill-
verkare. Ddremot har arbetet med
svanenmarkningen och Dalarnas Villa gjort
Fiskarhedenvillan uppmarksam pa sin egen
klimatpaverkan.

- Just klimatet &r nagot vi har valt att
fokusera pa nu. Vi har flera projekt pa gang.
Bland annat undersoker vi olika alternativ
till husgrund eftersom betong star for en sa
pass stor del av husets klimatpaverkan. Vi

Fiskarhedenvillans vd
Gunnar Jonsson och
Simon Strémqpist,
chef for Skade-
forebygg pa Dalarnas
Férsakringsbolag vid
invigningen av
Dalarnas Villa i juni
2019.

tittar bade pa att minska mangden betong
och att anvénda helt andra metoder utan
betong, sdger Jonas.

Smarta l6sningar som standard
- Att vara med i Dalarnas Villa-projektet gav

oss den knuff vi behdvde for att ta tag i vissa

saker som vi funderat pa innan. Till exempel
har vi anammat en del smarta och sikra
l6sningar som borgar for ett hallbart och
tryggt boende. Vattenfelsbrytaren som tes-
tades i Dalarnas Villa har vi som standard

i alla vara hus nu. Och pa var att-gora-lista
star ocksd att fa en variant av Teknikslitsen

i produktion, alltsa de sidoanslutna réren,
for 6kad vattensakerhet, sager Jonas. (Lds
mer om Teknikslitsen pd sid. 26)

Husleverantdrens uppgift

Att fatta klimatsmarta och hallbara beslut
ar for privatpersoner ofta lite svarare och
lite dyrare. Oavsett om valet star

15 DALARNAS VILLA

mellan tva sorters kakao eller byggmaterial. TEKNIKSLITSEN

Fiskarhedenvillan har stakat ut sin vag - och —_—

den handlar om att lamna ett mindre S

Klimatavtryck bakom sig. For huskdparen lifﬂ:iﬁ:@r;glﬁ

ska det bli attare att gora ratt. UIf Frelin Pennonsen
- Var mélséttning &r att erbjuda en bra, _paDalarnas

langsiktigt hallbar och prisvérd grundniva fgf:::'gi?i:?k

i husen vi bygger med méjlighet att vélja slitsen pa sid. 26.

tillandra material och metoder. Jag anser

att det ar var uppgift som husleverantor

att utbilda och informera vara kunder om

materialens klimatpaverkan och hjalpa

dem att fatta bra beslut, sager Jonas.

"Vattenfelsbrytaren som testades

i Dalarnas Villa har vi som standard
i alla vdra hus nu. Och pd vdr att-
gora-lista stdr ocksd att fd en
variant av Teknikslitsen

i produktion.”

JONAS NILSSON

Teknisk chef pa
Fiskarhedenvillan.
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Bygg?.py-epre,"niir Magnus Osterberg var ocksa

de andra

Ett rikti
laghyg

Med ritningar som tagits fram av studenter

pa Hogskolan Dalarna, justerats av Fiskarheden-
villan och kompletterats av AF sattes spaden

i marken hosten 2017. Med projektledare Johan
Apel fran Dalarnas Forsakringsbolag och byggare
och handledare Magnus Osterberg i spetsen har
gymnasieelever fran Falun och Borlange tillsam-
mans med leverantorer och underentreprencdrer

sett till att det blev en fardig villa.

ppslutningen var stor
den dér fina, men kalla,
dagen i september 2017.
Ett femtiotal involverade
i projektet och nyfikna
branschkollegor hade
samlats i Hinsnoret nar
projektledare Johan Apel skulle inviga
byggfasen tillsammans med Jonn Are
Myren, lektor i byggteknik pa Hogskolan
Dalarna och Annika Granberg fran Bygg-
dialog Dalarna. Fér nagon enmansshow har
det aldrig varit tal om med Dalarnas Villa.

Samverkan sjalvaidén

For att fa sa stort intresse, kunskaps-
spridning och genomslag som majligt var
det viktigt att befolka projektet och arbets-
platsen med bade forskare och konstrukto-

HUSET TAR FORM

VING, BYGGDIALOG DALARNA

Annika Granberg fran Byggdialog Dalarna, Johan Apel fran Dalarnas

Férséakringsbolag och Jonn Are Myhren fran Hogskolan Dalarna hugger
in pa den stora uppgiften att bygga en villa tillsammans.

"Vi ville f@ med sd
mdnga som mojligt,
och att gymnasieelever
under utbildning
skulle fd chansen att
ldra sig under rdtt
forutsdttningar. Det dr
hela anledningen.”

JOHAN APEL

Projektledare pa Dalarnas
Forsakringsbolag.
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rer, snickare och rorlaggare, studenter
och tjansteman.

- Viville fa med sd manga som majligt,
och att gymnasieelever under utbildning
skulle fa chansen att ldra sig under ratt
forutsattningar. Det ar hela anledningen,
sager Johan Apel.

Som byggentreprendr valdes Magnus
Osterberg som bygger hus i egna firman
Magnus Byggare. Han fick ocksa rollen som
handledare till det tiotal gymnasieelever
som fick géra sin praktik pa Dalarnas Villa.

Framtidens hantverkare
- Nér vi kom under tak i november 2017 bor-
jade arbetet med gymnasieeleverna. Vi hade
speciellt ett par, tre stycken som gjorde ett
kanonjobb, beréttar Magnus Osterberg,

En avdem ar Viktor Bengts, somda =+



"Jag dr helt friilst i arbetssdttet med
uppbyggnaden av viggen, och att
anvdnda ecofiber som isolering.”

&
4 _#%llali}jge
\_.' natgf’*ntiHinsnoret:.'
"w'emellanfalup_ och
_r_liing'e. i

gick bygg- och anlaggningsprogrammet
pa Lugnetgymnasiet i Falun. Han kom nar
bygget varit igang i tvd manader, infann sig
vid bygget tre dagar i veckan och stannade
tills huset var klart. Nu, ett ar senare, har
Viktor fatt anstallning som snickare

i Magnus firma.

- Jag tror jag blev erbjuden jobbet for
att jag visar att jag verkligen vill det har.
Jag kommer i tid och gér mitt basta. De
kan liksom rékna med mig. Jag ar glad
varje dag jag vaknar och vet att jag far gora
nagot vettigt om dagarna. Jag skulle inte
trivas pa ett kontor, sager Viktor.

En till som trivdes ute pa bygget med
Dalarnas Villa var Vilhelm Fredriksson, som
da gick pa Hushagsgymnasiet
i Borlange.

- Det ar fa forunnat att ha varit larling
pa Dalarnas Villa. Det var inte den stressen
som det kan vara pa andra byggen. Magnus
gick igenom vad vi skulle géra och vi fick
verkligen tid att prova och ldra oss. Jag

MAGNUS
OSTERBERG

Bygger hus i egna
firman Magnus
Byggare.

kanner mig stolt att ha varit med och
byggt det har huset. Det blev ju sjukt
snyggt ocksa, sager Vilhelm.

Byggdes for att lara

I'vanliga fall byggs hus for att det ska bli
fardigt. Sa fort som mojligt. Det ar dyrt
att bygga. Och en otalig familj vill ha nytt
tak dver huvudet. Har pa Dalarnas Villa
behdvde det inte ga sa fort. Dalarnas Villa
byggdes for att lara.

- F6r mig var det en del nya material och
metoder. Det ska bli intressant att folja
studien pa de tre olika ventilationssyste-
men som ar installerade i huset. Resultatet
kommer definitivt att vagleda mig fram-
over. Och lika med solcellerna pa taket.
Vad gor de for skillnad? Ar det ekonomiskt
bérande?, funderar Magnus.

Nagot Magnus kommer fortsétta anvén-
da i framtiden &r miljdisoleringen.

-Jag ér helt fralst i arbetssattet med
uppbyggnaden av vdggen, och att anvanda
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"Magnus gick igenom
vad vi skulle gora och
vi fick verkligen tid
att prova och lira oss
Kdnner mig stolt att ha
varit med och byggt de
har huset.”

VILHELM FREDRIKSSON

Student pa Hushagsgymnasiet
under byggnationen av Dalarnas Villa.

ecofiber som isolering. Pa ett sétt &r det
att ga tillbaka till hur man gjorde forr da
man anvéande sagspan och tidningspapper,
fast detta ar mycket energieffektivare,
sager Magnus.

Dalarnas Villa &r isolerat med l6sull
i form av EcoFiber i yttervaggar och tak.
I'mellanvaggar har man anvant juddém-
pande traullsplattor. Att valja miljdisolering
framfor mineralull genererar betydligt
mindre koldioxidutslapp, och det innebar
ocksa en avsevart forbattrad arbetsmiljo
for snickarna.

- Har bygger man klart vdggen utan
isolering, sedan kommer en lastbil som
sprutar in l6sullen. Vi snickare behdver inte
halla pd med isoleringen, som kliar och irri-
terar andningsvagar och dessutom kraver
speciell utrustning, sdger Magnus.

Nya fragor
Men bygget har inte bara gett svar, utan
ocksa skapat nya fragestallningar. Under

arbetets gang upptacktes forbattrings-
mojligheter, bland annat gallande isole-
ringen. Nar EcoFibern sprutas in

i vaggar och tak punkterar man namligen
det lufttéta skiktet pa manga stallen, som
sedan maste forslutas med tejp for att
behalla lufttatheten i byggnaden. Kan man
justera isoleringsmetoden sd att farre hal
gors tror man ocksa att sannolikheten for
framtida luftldckage minskar.

I samarbete med Byggdialog Dalarna
bjods branschfolk och intresserade in till
studiebesok under byggtiden. Pa plats
vid villan i Hinsnoret har Johan Apel tagit
emot en strid strom av besokare fran
Malmé i soder till Pited i norr.

- Vid midsommar 2019 hade vi haft runt
1400 besokare hér. Mest tjgnsteman, men
ocksd en del hantverkare. Vi har visat vad
vi har gjort, beréttat om tankarna bakom,
diskuterat, tagit in synpunkter och fatt bra
fragor som tvingat oss tanka efter ytterli-
gare ett varv, berattar Johan Apel.
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Ett tiotal gymnasie- —
elever fran Lugnet-

gymnasiet i Falun och
Hushagsgymnasiet

i Borlénge har varit -
med och byggt

Dalarnas Villa.
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Efter ett och ett halvt ars byggande invigdes Dalarnas Villa den
11 juni 2019 av Dalarnas Férsakringsbolags vd Anders Granés.



DALARNAS VILLA

~ baraett hemtrevllgt boende utan massor av smarta
-~ 6sningar, beprévade material och nya idéer. Pa
foljande sexton S|dor kan du lasa om vad som ski




DALARNAS VILLA: RITNINGAR

Ritningar for ett
effektivt bygge

“Vi borde forega med gott exempel!” Sa l6d den spontana reaktionen i arbetsgruppen for
Dalarnas Villa nar ritningar stod pa agendan. Bade gymnasieelever och hogskolestudenter
skulle vara inblandade. Forskning skulle bedrivas och studiebesok goras. Och dessutom ar
det ju ofta pa grund av bristfalliga ritningar, eller inga alls, som kostsamma andringar maste
goras i ute i produktionen. Pa ritbordet ar det billigare att andra.
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Ritningar 6ver sektioner.
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Maste funka i praktiken

Nagot Johan Apel och hans kollegor noterade &r hur
viktigt det ar att kunskap delas mellan de som sitter vid
ritborden och i planeringsmotena och de som ar pa plats
pa bygget.

- Ritningsunderlag och planering ar ett maste for att
fa det att fungera smidigt ute i produktionen. Annars
gors férandringar och justeringar ute i produktionen,
och det &r manga ganger mycket kostsammare an om de
gors pa ritbordet, sager Johan Apel.

Manga utvecklande diskussioner uppstod bade vid
ritbordet och ute pa bygget.

- Ett bra exempel pa det &r ventilationsritningen. Dar
framgar det att kanalerna som gar fran en kallvind och
in genom en invéndig gavelspets ska ligga direkt mot
varandra. Problemet visade sig nar man skulle montera
det dngtata skiktet pa gavelspetsen; det gick helt enkelt
inte att tdta mot réren nar de var monterade tatt ihop.
Da drog vi parallellen till utrymmen med tétskikt pa golv
dar VVS-installatorernas branschregler Saker Vatten-
installation foreskriver minst 100 mm mellan rér som
kommer upp genom golvet. Detta borde aven galla vid
genomfdringar i lufttéta skikt i klimatskalet, sdger Johan
Apel.

Dalarnas Férsakringsbolags férhoppning &r att AF och
andra konsulter sjalva skall se nyttan med vissa av de
l6sningar som man valt att testa i Dalarnas Villa och
i sin tur foresla dessa for sina bestallare. Det skulle
kunna leda till mer langsiktigt hallbara byggnader med
farre skador och mindre klimatpaverkan som féljd.

CA. 5300

Forarbetet ar Aoch O

Bra ritningar ger férutséttningar for ett
effektivt bygge och ett bra slutresultat.

- For oss var det viktigt att ga

igenom den har processen, dra lardo-
mar av vad som funkar och inte, och
sjalvklart ha korrekta ritningar for alla
inblandade i projektet. Inte minst som
dokumentation nu nar det ar klart,
sager Johan Apel, projektledare pa

Dalarnas Forsakringsbolag.

Hogskolestudenternas ritningar jus-
terades och kompletterades av Fiskar-

RITNING: FISKARHEDENVILLAN

hedenvillan. AF fick sedan uppdraget

att gora ritningar for el, ventilation och
VVS. Nar allt satts samman 6kar forsta-
elsen for det komplexa i ett husbygge.
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TIPS FRAN
SKADEFOREBYGGAREN:

“Overldt ansvaret for helheten till
husleverantaren, de ska ta fram
alla ritningar och ansvara for
samordningen. Dd 6kar sannolik-
heten for att resultatet blir bra.”

Mer an bara en ritning:

Forutom en konstruktions-
ritning ar det dven en bra idé att
haritningar for: VVS, el
och ventilation.

"YVS-
installatorernas

branschregler
Sdker Vatten-
installation
foreskriver minst
100 mm mellan
ror som kommer
upp genom golvet.
Detta borde
dven gdlla vid
genomforingar
i lufttdta skikt
i klimatskalet.”

JOHAN APEL

Projektledare pa
Dalarnas Forsékringsbolag.



DALARNAS VILLA: BETONGPLATTA

Stabilt, men
med nackdelar
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Val av betong

Till Dalarnas Villa valde man att gjuta
betongplattan med en VCT 0,6 betong.
VCT star for vattencementtal och
anger forhallandet mellan vatten och
cement. Ett lagt vattencementtal (0,40
och under) ger hégre hallfasthet och
bestandighet, samt kortare torktid.
Men en betong med (gt VCT &r ocksa
mer svarjobbad fér markentreprendren
och kénsligare fér nederbérd under
torktiden.

Fukt i betongen kan ge
hilsoproblem pa sikt

Nar man vid 90% relativ fuktighet

i betongen lagger pa ett lager plastfolie,
ser man till att parketten haller sig
under den kritiska nivan for fuktniva for
organiskt material, vilket oftast sétts
till 75%. Det man kanske inte tanker pa
ar att miljon under plasten kommer att
fortsatta ha en relativ fuktighet pa cirka
90% under lang tid. Ar inte betong-
plattan kliniskt rengjord fran organiskt
material (t.ex. jord, byggmaterial, smuts
osv) kommer snart bakterier och svamp
att trivas och vaxa till sig. Risken ar att
dessa @&mnen sprids till inomhusmiljon,
vilket troligtvis inte &r halsosamma for
de som bor i huset. Mer om forskning
pa insomhusmiljon kan du ldsa om pa
sidan 43.

Att valja betongplatta som grund nar man bygger ett nytt hus ar ett ganska enkelt val.

Du far ett jamnt och stabilt underlag, som inte kraver speciellt mycket underhall och som
ar radonsakert. Dessutom ar det manga hustillverkares forstahandsval. Men det finns
nackdelar, och det har man uppmarksammat under bygget av Dalarnas Villa.

I Dalarnas Villa valde

man att samla alla ror
vid en och samma

yttervagg i teknik-
rummet.

Smarta placeringar pa
ingjutna installationer
I'ménga nybyggda hus finns det rér fér vatten och avlopp
som kommer upp ur betongplattan pa ett antal olika
platser. Dessa ror skall sedan fortsatta upp i en vagg, ofta
med stora krav pa precisionen vid utsattningen. For att
underlatta for bade markentreprendr och snickare valde
man i Dalarnas Villa att samla alla ror till en yttervégg
mot husets teknikrum. Har fixerades réren pa ett betryg-
gande satt och dessutom skapades lite mer flexibilitet for
réren genom den slits man byggde vid yttervaggen. Detta
underlattade dven isoleringsarbetet under betongplattan
och sjélva gjutningen da markentreprendren inte behév-
de ta hansyn till ror pa sa manga platser.

Stora utslapp av koldioxid

Betong bestar av bergmaterial ssmmanbundet av cement och
vatten. Tillverkningen av cement orsakar stora koldioxidut-
slapp. Betongen i plattan pa Dalarnas Villa bidrar till cirka 6
ton koldioxidutslapp. Véljs en betong med légre VCT blir det
annu hogre utslapp av koldioxid. I hallbarhetsaspekten bor
ocksé vagas in att det ska vara enkelt att laga eller byta saker
som gar sonder. Vi kan konstatera att det ar véldigt svart att
gora det med till exempel rér som gjuts in i plattan.

Lang torktid

Betongplattan gjots i borjan av no-
vember 2017. I slutet av manaden var
taket pa och huset tatt utat. I april 2018
var aven insidan pa huset lufttatt och
[6sullen var pa plats i vaggar och tak.
Golvvéarmen slogs pa och avfuktning av
luften i byggnaden pagick till augusti
2018.

Leverantdrer och experter berdkna-
de torktiden till 11-12 manader, i nor-
mala férhallanden. Gransvardena for
laggning av Klinker och tatskikt under
parkettgolv ligger pa 85% respektive
90% relativ fuktighet. For att halla
koll pa den verkliga torktiden gjordes
fuktmatningar regelbundet. Eftersom
sommaren var ovanligt varm och torr
understeg man 85% i augusti 2018,
alltsa nio manader efter gjutning.

- Manga teoretiker vet om hur l[ang
torktiden for betong verkligen &r, men
den har kunskapen finns inte hos alla
byggare. Var slutsats ar att betong med
en VCT pa 0,6 tar valdigt lang tid att
torka till under 85%, sager Johan Apel.

Att man foljer dessa grénsvarden ar
viktigt for bade konstruktionens skull
och fér inomhusmiljon fér de som bor
i huset, pa lang sikt.

25 DALARNAS VILLA

Relativ luftfuktighet

Sa hogt ar gransvardet vid
laggning av klinker. Vilket tar
langre tid att nd &n man tror...

VISSTE DU ATT:

Cement- och betongindustrin
jobbar for att minska sin klimat-
paverkan? De senaste 20 aren
har koldioxidutslappen minskat
med 20%. Mélet &r klimatneutral
betong, sett ur ett livscykel-
perspektiv.

Kalla: Suensk Betong

"Det vi framforallt
har fdtt upp
ogonen for dr
betongens torktid,
miljopdverkan
och sudrigheten
med ingjutna
installationer”

ULF FRELIN PENNONEN

Skadeférebyggare
pa Dalarnas Forsékringsbolag.




DALARNAS VILLA: TEKNIKRUM & TEKNIKSLITSEN

Teknikrum
for framtiden
installationer

Ofta ar hemmets olika installationer och teknisk utrustning intrangda tillsammans med
mycket annat i en tvattstuga eller groventre. Men i takt med att husen blir smartare

och kraven pa komfort 6kar, behdvs ocksad smartare (och storre) installationsutrymmen.
I Dalarnas Villa testade man att lata tekniken fa ett helt eget rum - i garaget. Fordelarna
med teknikrummet ar manga; det minimerar skaderisken, ar bekvamt och framtidssakrat.
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Vattenskadesaker ror-
dragning med teknikslitsen
Bland installationerna i teknikrum-
met syns en ny uppfinning, signerad
Dalarnas Forsakringsbolags egen
uppfinnarjocke ULf Frelin Pennonen.
ULf har jobbat som skadeforebyggare
sedan 2014 och har vid besiktningar
sett samma aterkommande skador,
namligen lackande kopplingar fran ror
som kommer upp ur golvet. Med en
bakgrund i rérbranschen och en stor
vilja att forbattra sag han snart vad
man kunde gora at det.

- Nar en kompis son skulle bygga
nytt hus, nagra ar innan Dalarnas Villa,
fick jag mojligheten att testa att dra
roren fran sidan istallet for nerifran.
Pa sa vis behdver man inte géra nagra
genomfdringar genom golvets tatskikt.
Och da fick jag ju svart pa vitt att det
fungerade, sager Ulf Frelin Pennonen.

ULf fick snabbt gehor for idén som
han kallade Dalaslitsen. Efter ett lyckat
méte med representanter for VVS-
installatrernas branschregler Séker
Vatteninstallation fick Ulf svélja bade
stolthet och dala-patriotismen.

- Jag satte mig pa taget fran Dalarna
med Dalaslitsen, men kom hem med
Teknikslitsen, skrattar ULf.

Teknikslitsen rekommenderas av
Saker Vatteninstallation och har visats
upp pa Nordbygg - massan som vart-
annat ar samlar 50 000 besokare fran
byggsektorn.

A

ULf Frelin Pennonen
gjorde en enkel
l6sning pa ett ater-
kommande problem
med fuktskador.

Ett teknikrum med all ventilationsutrustning som behovs under forskningstiden
finns pa 6vre plan i Dalarnas Villa. I framtiden kommer det att bli kladkammare
med aggregat till ventilationen.

Alla installationer i ett teknikrum

Att samla alla installationer i ett eget teknikrum

i garaget har manga férdelar, dels &r det billigare

och enklare att aterstalla ett garage &n ett hus vid
eventuell skada och dels kan service och underhall
utforas utan att gé in i huset. Men det 6ppnar aven for
framtida installationer.

- Vi ténkte att eftersom ingen vet vad och hur man
kommer varma hus med i framtiden sé ar det bra att
forbereda for plats nar man bygger, sager Johan Apel.

I'teknikrummet finns idag alla installationer som
behdvs for vatten och varme, som t. ex. virmepump,
styrning till farskvattenpump och golvvarmeférdelning.
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TEKNIKSLITSEN
Ett vattensékert satt att drain
ror i huset utan att behdva gora
nagra genomfdringar genom
golvets tatskikt.

Det har kan man samla
i ett teknikrum:

Inkommande ledningar, som
exempelvis vattenservis,
fordelningsledningar for
golvvarme, kollektorror fran
véarmepumpen och kulvert.

Franluftsvarmepump/
Bergvarmepump

Varmvattenberedare,
fjarrvarmevaxlare

Golvvarmefordelare
Vattenmatare
Vattenfelsbrytare
Vattenfordelare
Expansionskarl
Pafyllningskarl
Elcentral
Mediacentral

"Genom att dra
roren frdn sidan
behéver man
inte gora ndgra
genomforingar
genom golvets
tatskikt.”

ULF FRELIN PENNONEN

Skadeférebyggare
pa Dalarnas Forsékringsbolag.




DALARNAS VILLA: VENTILATION

Fokusera pa
ventilationen
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Ventilation och inomhusluftens kvalitet ar inget som syns. Det kanske inte heller kanns. Men
dalig ventilation kan pa sikt vara farligt for bade hus och manniska. Valet av ventilations-
system ar nagot som inte prioriteras tillrackligt hogt enligt Johan Apel pa Dalarnas
Forsakringsbolag. Darfor passar man nu pa att testa tva olika ventilationssystem, ett
franluftssystem och ett fran- och tilluftssystem med varmeatervinning. Doktorander fran
Hogskolan Dalarna gor matningar pa bade luftkvalitet och energidtgang for att om nagra ar
ha svart pa vitt hur det faktiskt ser ut.
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Behovsstyrd

franluftsventilation

Det forsta ventilationssystemet som

testats i villan &r ett system med

behovsstyrd franluft. Luften tas in —_—

genom spaltventiler i fonster och dorrar. r‘
- Det &r ett ganska vanligt fore-

kommande ventilationssystem, fast

modernt pa det sétt att det mater

och reglerar franluften utifran relativ

fuktighet och koldioxidhalt, sager ;

Johan Apel. —
Detta system testas i ett ar, fram till

och med sommaren 2020. Sedan byter

man till FTX - ett system med kontrol-

lerad till och franluft med varmeater-

vinning.

Mater luftkvaliteten

Och for att inte bara tro utan veta, ar luftkvaliteten en sak
som det ska forskas pa det kommande aren tillsammans
med doktorander fran Hogskolan Dalarna.

- Luftkvaliteten méts med sensorer, bade utomhus och
inomhus. De boende svarar pa enkéter om hur de mar, nar
och hur ofta de ar sjuka och sa vidare. Dessutom kommer
vi ju att kunna jamfora de tva olika systemen med varan-
dra. Bade nar det galler luftkvalitet och energidtgang. Det
ska bli jatteintressant att fa ta del av resultaten om ett
par ar, sager Johan Apel.

Spaltventiler i venti-
lationssystemet som
testas forsta aret.

I det andra systemet
(FTX) renar en filterbox
luften som kommer in
i huset.

Fran och tilluft med
varmeatervinning (FTX)

I FTX-systemet tas luften kontrollerat
in genom ett intag och ut genom ett
annat. Men innan franluften ldmnar

huset har varmen tagits tillvara. I detta
ventilationssystem har man kopplat pa
en Luvian filterbox som filtrerar tilluf-
ten. Det betyder att luften som blases
ut i rummen &r i det ndrmaste kliniskt
ren, utan pollen eller andra partiklar.

- Vitror ju att det kan gdra stor
skillnad for astmatiker och kanske &ven
for att minimera spridning av vinter-
kraksjuka och annat, sager Johan Apel.

Kyla och komfort

Dalarnas Villa varms upp av berg-
varme, och pa sommaren anvands
samma Kalla till att kyla huset.

- Jag tror vi kommer se en ut-
veckling med kyla i bostader som vi
sett pa bilar de senaste tjugo aren.
AC har gatt fran att ha varit ett
lyxigt tillval till att du nu knappt kan
kopa en bil utan. Och da ar berg-
varmen ett klimatsmart alternativ,
sager Johan Apel.
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DE TVA VENTIALTIONS-
SYSTEMEN SOM SKA TESTAS
IDALARNAS VILLA:

System 1: Behovsstyrd franluft
fran varje rum med koldioxid-
och luftfuktighets-sensorer.
Tilluft via spaltventiler.

System 2: FTX kompletterad med
rening och recirkulation.

Las om forskningen som ska
goras pa inomhusklimatet
i Dalarnas Villa pa sidan 38.

"Jag tror vi
kommer se en
utveckling med
kyla i bostdder
som vi sett pd
bilar de senaste
tjugo dren. AC
har gdtt frdn att
ha varit ett lyxigt
tillval till att du nu
knappt kan kopa
en bil utan. Och
dd dr bergudrmen
ett klimatsmart
alternativ.”

JOHAN APEL

Projektledare pa
Dalarnas Forsakringsbolag.



DALARNAS VILLA: KOK

Det ska vara latt
att gora ratt

Skador orsakade av vatten ar den vanligaste typen av skada i vara hem. Och i koket okar
tyvarr antalet vattenskador. Ofta ar det lackande ror och kopplingar till diskmaskin, kyl och
frys som inte upptacks forran skadan ar omfattande, och man ar kanske tvungen att riva
upp och renovera hela koket. Darfor ar koket i Dalarnas Villa utrustat med flera nodvandiga
och smarta funktioner och produkter som ska forhindra, eller minimera, skador fran
lackande vatten eller brand. Nyckelordet ar enkelhet.
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Magnetventil
Enligt ULf Frelin Pennonen, skadefére-
byggare pa Dalarnas Férsakringsbolag
ar vimanga som slarvar med att stanga
av vattnet. Alltsa inte bara nar man gar
hemifran eller reser bort.

- Det kanske ror sig om 5% som gor
ratt och stanger av vattnet nar det
inte anvéands. Men jag vill verkligen inte
skuldbeldgga nagon har. Vi maste bli
varnade innan det ar for sent, det maste
bli lattare att gora ratt helt enkelt! For
bade entreprendrer, hantverkare, och
dem som bor i huset, sager ULf Frelin
Pennonen.

I Dalarnas Villa & en magnet-
ventil installerad till diskmaskinen. Den
fungerar omvént mot det lilla vredet
som sitter pa kranen. Har ar vattnet av-
stangt som grundlége och for att kunna
diska trycker man pa en knapp som
ger diskmaskinen vatten i tre timmar.
Sedan stanger den av sig sjalv.

Spisvakt

Med en spisvakt behdver man inte oroa
sig for glomda spisplattor. Spisvakten
sitter monterad pa undersidan av flak-
ten och kdnner av varme underifran.
Om det blir fér varmt sténgs spisen
automatiskt av innan det borjar brinna.

Den vagghéangda
blandaren spar plats
pa diskbanken.

Vattenfelsbrytare

En vattenfelsbrytare vattensakrar hela
hemmet. Den installeras pa inkom-
mande vattenledning (i Dalarnas Villa
sitter den i teknikrummet i garaget) och
mater bade vattentryck och flode. Om
vatten star och droppar eller rinner
nagonstans stanger vattenfelsbryta-
ren av vattnet centralt. Precis som en
jordfelsbrytare for strommen.

Oversvaimmningsskydd

De allra flesta vattenskadorna i kok beror pa att
vatten lacker fran roren i diskbanksskapet och ut pa
golvet. Dalarnas Villa finns vattentéta trag med 6ver-
svamningsskydd under vattenanslutna maskiner och
aven under kyl och frys som kan avge kondensvatten.
Golvskydd ar ett godkant komplement till plastmatta
som skall hindra eventuellt [&ckage fran att rinna ut
pa parkettgolvet, som blivit vanligt i kok.
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Den vanligaste vattenskadan
i koket ar en lackande diskmaskin,
kyleller frys. En typisk vatten-
skada i koket uppstar genom att en
koppling till vattenledningen under
diskbanken star och droppar under
[8ng tid innan den upptécks.

Halften av alla brander i hemmet
startar pa spisen i koket.

En glomd spisplatta ar den
allra vanligaste orsaken. Med
en spisvakt férebygger du
brander pd ett enkelt satt.

"Vi mdste gora

det ldttare att

gora rdtt helt
enkelt! For bade

entreprenorer,
hantverkare, och

dem som bor
i huset.”

ULF FRELIN PENNONEN

Skadeférebyggare
pa Dalarnas Férsakringsbolag.




DALARNAS VILLA: BADRUM

Hundra tusen svenska hushall drabbas arligen av en vattenskada - manga av dem sker i bad-
och duschrum. Kostnaden att aterstalla dem ar hisnande fem miljarder kronor varje ar. Men
vattenskador ar inte bara dyra, de paverkar aven miljon vid sanering och rivning och kostar
energi vid torkning, transporter och materialanvandning. Darfor ville skadeforebyggarna pa
Dalarnas Forsakringsbolag prova nagra relativt enkla metoder i Dalarnas Villa.
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Ror genom taket

Det vanliga ar att réren ar dragna
genom véaggen i badrum. Men nagot Ulf
Frelin Pennonen och de andra skade-
férebyggarna sett ar att nar en familj
vill renovera (eller maste pa grund av
skada) maste relativt nya ror ofta bytas
helt och héllet, for att de blir for korta.
Drar man réren genom taket istallet
slipper man det problemet. Dessutom
undviker man att punktera det vatten-
tata skiktet inne i duschen.

Gravatten

Fuktsensorer

I badrummet pa nedre plan sitter
fuktsensorer utplacerade mellan
kakelplattor och det vattentéta skiktet.
De méter hur langt vattnet sprids

i sidled vid dusch och bad. Syftet ar att
fa underlag till att kunna férebygga
fukt- och vattenskador i framtiden.

Fallet mot golvbrunnen

I Dalarnas Villa valde man att bygga
badrumsgolvet pa gammalt vis, i tva
etapper, for att fa ett bra fall mot golv-
brunnen. Nar plattans gj6ts i november
2017 gjorde man det bara upp tillarme-
ringen. De sista 5 cm, och ett perfekt
fall, kunde man sedan gjuta under
kontrollerade former nar stommar och
golvbrunn redan var pa plats.

- Fordelen med att gora pa det har
viset ar att man slipper chansa. Att
gorafeli betong ar jobbigt. Blir det for
lite fall eller bakfall behévs det ofta
spacklas i efterhand - vilket kostar
bade tid och pengar. Det &r smartare
att tanka till fran borjan, séger ULf Frelin
Pennonen.

Vianvander i genomsnitt 150 liter dricksvatten per person
och dag. En véldigt stor del spolar vi ner i toaletten. I Dalarnas
Villa &r roren dragna sa att gravatten (alltsa vatten fran bad,
dusch och tvatt) &r separerat fran brunvatten (avlopp fran
toalett). Pa sa vis kan gravattnet tas om hand och ateran-

vandas for toalettspolning.
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Av alla vattenskador pa hus
sker i bad- och duschrum.

300kg CO;

oo
Sa stor ar miljobelastningen for
att aterstalla en genomsnittlig
vattenskada. Det &r lika

mycket som att kora en
mellanklassbil i 150 mil.

100.000

Svenska hushall drabbas av
vattenskador varje ar, till en
kostnad av fem miljarder kronor.

"Kan vi se till att
badrum halleri 40
dr istdllet for 10
eller 20 - dad kan
vi spara ganska
mycket pa miljon”.

ULF FRELIN PENNONEN

Skadeférebyggare
pa Dalarnas Férsakringsbolag.




DALARNAS VILLA: ENERGI

att och

smart sanker
energibehovet

Bergvarme & solenergi

Dalarnas Villa varms upp med hjalp av bergvarmepump och
solceller, den totala kopta energin uppskattas till 4700 kWh
per ar. Jamfért med direktverkande el ar det bergvarme-
pumpen som ger den stérsta energi- och miljébesparingen.

Genom bergvarmepumpen drar man nytta av den lagrade
varmeenergin (fran solen) som finns i berggrunden, dar det
ar 2-8 grader aret runt. Installationskostnaden ar relativt
hdg, da ett 50-200 meter djupt hal ska borras, men i gengéld
kraver det minimalt med underhall och &r prisvért pa langre
sikt. Sommartid kan pumpen anvandas for att kyla huset,
vilket ar en komfort som allt fler efterfragar. Och &ven dar ar
bergvarmen ett miljovanligt alternativ.

- Vi har ocksa testat att installera solceller pa taket, och
det &r ju framforallt sommartid de producerar el. Eftersom
det &r dyrt med batterier for att lagra elen, anvands det som
behdvs, sedan saljs dverskottet ut pa elnatet, sdger Johan
Apel.

Noterbart ar att produktionen av solcellerna bidrar till stora
koldioxidutslépp, da de tillverkas i ett land med europeisk
elproduktion, som inte ar lika gron som den vi har i Sverige.
Mer om detta kan du l&sa i artikeln pa sidorna 38-43, om den
forskning som gors pa Dalarnas Villa.

Energiforbrukningen i ett hus ar svar att presentera och jamfora pa ett enkelt satt. Det
hanger pa manga faktorer som till exempel var i landet huset star, husets storlek och
utformning, placeringen pa tomten, vilken varmekalla som anvands och familjens storlek
och behov. Aven om man véljer en energieffektiv varmekalla och huset pé pappret ska vara
tatt och varmt kan forbrukningen stiga rejalt om det finns luftlackage i husets luft-

tata skikt. For att vara saker pa att montaget utfors korrekt bor tathetsprov goras.
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Minimera energitjuvar

Nagot man ska tanka pa redan nar man utformar huset ar
hur manga och stora fonster man véljer att ha. Glas kréver
mycket energi vid produktion, och fénsterpartier tatar inte
heller lika bra som en tjock yttervagg.

Att tanka pa med stora glaspartier ar aven den oénskade
varmeinstralningen som sker pa sommaren. Konsekvensen blir
att man maste kyla luften med AC eller avskdrma solinstral-
ningen med solavskarmning (markiser) som ofta ar kostsamt.

- Ekonomiskt och miljomassigt ar fonster ingen bra idé.
Men man vill ju ha utsikten, ljuset och rymden som de kan ge.
Darfor ar val radet att tdnka igenom hur man placerar huset
pa tomten sd att man far ut mesta mojliga av det naturliga
ljuset i de rum man vill ha det, séger Johan Apel.

Smarta system och rétt planerade hus i all &ra, men ar
huset inte sa lufttatt som det ar tankt, sipprar varmen ut och

varmepumpen maste jobba hardare for att kompensera detta.

Lackagen kan vara véldigt sma och svara att upptécka - om
man inte provtrycker det lufttata skiktet.

- Tathetsprovning borde alltid genomforas och det i ett sa
tidigt skede som méjligt efter att det lufttata skiktet monte-
rats. G6r man det tidigt kan man ga med varmekamera och
hitta, samt atgérda eventuella lackage, sager Johan Apel.

Smartare uppvarmning

For att effektivisera uppvarmningen
har en smart styrning av vdrmepumpen
installerats.

- Vi har installerat flera givare inom-
hus som mater bade temperatur och
ljus. Styrenheten, som kopplas in mel-
lan utegivare och bergdmepumpen, tar
hansyn till vaderprognoser och husets
forutsattningar innan den signalerar till
bergvarmepumpen vad den ska gora
for att leverera rétt temperatur, sager
Johan Apel.

Det smarta systemet kdnner ocksa
av och lér sig husets varmetrdghet och
familjens behov.
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Bergvéarme utnyttjar sa kallad
geoenergi. Pa de djup som
anvinds vid nyttjandet av

bergvéarme héller berggrunden

samma temperatur som
grundvattnet - som i sin tur
ursprungligen virmts upp
avsolen.

VISSTE DU ATT:

Produktionen av solceller bidrar
till stora koldioxidutslapp?
Las mer pa sidan 40.

"Tdthetsprovning
borde alltid
genomforas och
det i ett sa tidigt
skede som mojligt
efter att det
lufttdta skiktet
monterats. Gor
man det tidigt
kan man gda med
vdrmekamera
och hitta, samt
dtgdrda eventuella
ldckage.”

JOHAN APEL

Projektledare pa
Dalarnas Forsékringsbolag.



DALARNAS VILLA: DETALJERNA

De smarta
detaljerna

Som gor det

Tittar vi noggrant hittar vi annu mer smart
teknik och genomtankta 6sningar i Dalarnas
Villa. Har ar nagra av dem.

Overspénningsskydd

Eftersom Dalarnas Villa (och andra
moderna hem) har ménga installationer
och smart teknik ar det en bra idé att
skydda dessa fran blixtar och dunder.
Ett verspanningsskydd minskar eller
forhindrar skador pa elektroniken.
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Plocktak

Sadana har akustiktak kanske de flesta
forknippar med offentliga miljéer, men
de fungerar lika bra hemma. Fordelen
ar att man latt kommer at de ror och
installationer som finns ovanfor, och
skulle ett lackage uppsta ser man det
snabbt och behdver inte byta ut ett helt
tak. Den ljuddampande effekten far
man pa kopet.

Laddbox

Allt fler skaffar elbil, och det allra smi-
digaste &r att ladda den hemma. Men
vanliga vdgguttag ar inte anpassade for
den hoga belastningen och varmeut-
vecklingen vilket gor att det finns risk
for brand. Vid garaget pa Dalarnas Villa
finns darfér en laddbox - det sékraste

Koll pa forbrukningen

Ett satt att bli medveten om sin konsumtion och paverkan
pa miljon &r att ta reda pa hur mycket energi och vatten
man faktiskt férbrukar. Aven ventilationen styrs (och luft-
kvaliteten synliggors) via en healthbox fran Healthy Homes.
Via en surfplatta i hallen kommer familjen at apparna for de
olika systemen.

(och snabbaste) sattet att ladda elbilen.

Tavlan ar specialgjord till
Dalarnas Villa, och vaggen
den sitter pa, av Britt-
Marie Nilsson, en konstnar
fran Nusnds i Mora som
ocksa gar under namnet

"Britta i Dalarna”

aa.d

Naturliga val
Idén bakom inredningen i Dalarnas Villa var att [ata hogskole-
studenternas tanke med att "ta in naturen” skulle fa fortsatta
aveniinredningen. Det resulterade i ytterligare ett fonster-
parti i hojd med évervaningens allrum, en naturlig farg-
séttning, samt konst och inredning fran lokala konstnarer
och hantverkare.

Teamet bakom inredningen i Dalamnas Villa ar Pia Andersson,
forsakringsspecialist, Erica Wiede, skadereglerare, och
Marlene Stedt, kommunikator och projektledare pa Dalarnas
Forsakringsbolag.
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"Vi ville ta in kdnslan
| av naturen utanfor
‘och gjorde koket mer
oppet och harmoniskt,
satte in ett glasparti pd

;overvdningen och valde

en naturlig fargsdttning
pd vdggar och golv.”

MARLENE STEDT

Kommunikator och projektledare
pa Dalarnas Férsékringsbolag.
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Den 75 cm hoga
dalahésten ar special-
bestalld fran Nils
Olssons dalahastar

i Nusnas. Fargerna
valdes efter farg-
séttningen och
inredningen i villan.

Den klassiska Tupp-
staken fran anrika
Kack & Hedbys

i Leksand har givetvis
en plats i Dalarnas
Villa.
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Bojana Petrovic ser
Dalarnas Villa som
en forskares drém.

orslaget att Dalarnas Forsakrings-
bolag skulle anstilla en doktorand
inom projektet kom fran Jonn Are
Myhren pa Hogskolan Dalarna. En
annons sattes ut och bland manga
intressanta sokande foll valet pa
Bojana Petrovic fran Serbien.

I januari 2018 inledde hon sin fem-
ariga forskningstid pa Dalarnas Villa.

- Jag sokte efter ett forskningsprojekt med inriktning pa
hallbarhet. Och jag ville garna till nagot av de nordiska landerna.
Just hallbarheten &r nagot som gatt som en réd trad genom
mina andra studier. Sa jag blev jatteglad nér jag fick den har
chansen, sdger Bojana som nu bor i Domnarvet i Borlange.

Syftet med forskningen &r att underséka Dalarnas Villa som
hallbart enfamiljshus ur ett livscykelperspektiv, alltsa fran
produktion av material inklusive transporter, konstruktion och
byggfas och anvandandet av huset under hundra ar till slutet av
husets livslangd.

Att forska pa ett riktigt husbygge och att fa méjligheten att
dela med sig av sina fynd under vagens gang, samt léra av andra
inblandade i projektet &r nagot Bojana uppskattar.

En forskares drom

- Det ar en forskares drém att kunna tillampa bade praktik och
teori och ha nagonting att testa det pa pa riktigt, sager Bojana
och fortsatter:

- Att forska pa Dalarnas Villa ger en bred kunskap och forsta-
else inom bade byggbranschen och utbildning i Sverige. Det ar en
riktig win-win strategi dar bada sidor bidrar och kan dra nytta av
resultatet. Kommunikationen mellan olika akt6rer som forskare,
studenter, tillverkare, hantverkare, leverantdrer och sa vidare,
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y BOJANAS FORSKNING
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ARTIKEL 1. Livscykelanalys (LCA) dver
husets totala klimatpaverkan.

ARTIKEL 2.En fortséttning pa LCC dar
man beraknar kostnaden for huset ur ett
livscykelperspektiv.

ARTIKEL 3.Samla in och analysera
matdata fran huset.

ARTIKEL 4. Inomhusmiljé och
luftkvalitet i huset.

kommer att hoja kunskapsnivan i byggbranschen, sager Bojana.

Bojana arbetar 80% med forskningen pa Dalarnas Villa, 10%
som ldrare pa hégskolan och 10% inom Skadeférebygg pa Dalar-
nas Forsakringsbolag.

Fem ar och fyra artiklar

Under de fem aren med Dalarnas Villa kommer Bojana att skriva
fyra artiklar. Den forsta handlar om husets totala klimatpaver-
kan ur ett livscykelperspektiv. Den andra ar en fortséttning, dér
man beréknar kostnaden for huset ur ett livscykelperspektiv.
Den tredje ar att samla in och analysera alla matdata fran huset
(som ar utrustat med massor av smart teknik, matutrustning
och sensorer). Och den fjarde artikeln kommer handla om
husets inomhusmiljé och luftkvalitet d@ man bland annat jamfor
fyra olika ventilationssystem.

Den forsta analysen 6ver husets klimatpaverkan ur ett
livscykelperspektiv ar klar och artikeln &r publicerad. Resulta-
ten visade att produktionsfasen har stor klimatpaverkan med
betong och, lite dverraskande, solpanelerna som de stérsta
utslappskallorna.

- Ja, jag blev kanske lite 6verraskad over att solpanelerna
hade sa stora koldioxidutsldpp. Men det férklaras med att de
tillverkas i lander i europa dér elproduktionen inte ar lika gron
som den vi har i Sverige. Dessutom behéver de bytas ut relativt
ofta, med en livslangd pa runt 30 ar. Sa for att fa verklig nytta av
solenergi behdver man hitta solpaneler som tillverkas i Sverige,
sager Bojana.

En lank mellan teori och praktik

Resultaten fran livscykelanalysen och de olika materialens pa-
verkan pa klimatet &r nagot som ar intressant for branschen att
tatill sig. Och projektet har lett till ndgot ganska ovanligt inom
den akademiska vérlden. Bojana blir inbjuden att komma och
prata for branschfolk. Inte bara andra akademiker och forskare.

"Att forska pd Dalarnas Villa ger en
bred kunskap och forstdelse inom
bdde byggbranschen och utbildning
i Sverige. Det dr en riktig win-win
strategi ddr bdda sidor bidrar och
kan dra nytta av resultatet.”




Tra, en vinnare

i langden

Den forsta artikeln i Bojana Petrovics forskning ar en
livscykelanalys over husets totala klimatpaverkan. Analysen
ar klar och artikeln som publicerats i Husbyggaren visar att en
stor del av koldioxidutslappen sker redan under tillverknings-
och byggfasen. Tittar man narmare ser man att det ar material
som betong, gips, stal och glas som gor storst klimatpaverkan.
Tra framstar som en vinnare i sammanhanget.

yftet med den forsta artikeln
var att analysera och jamféra
koldioxidutslappen i alla
livscykelfaser. Och vi raknar
med att husets livsldngd ar
hundra ar, séger Bojana Petrovic.

Hur raknar man ut en villas
koldioxidutslapp?
Bojana gjorde LCA-beréakningarna med
hjalp av programvaran OneClick LCA,
som dverensstdmmer med den eu-
ropeiska standarden for vardering av
byggnaders miljoprestanda EN 15978.
Byggmaterial som anvénts i Dalarnas Villa
har utvéarderats baserat pa miljévarude-
klarationer - som har information om hur
mycket koldioxidutslépp varje material
slapper ut under produktionsfasen.

- Det var en utmaning att fa in korrekta
uppgifter fran alla leverantérer. Men

6% Vattenanvéndningsfas

tragen vinner, sager Bojana, som sedan
samlade ihop data om transportavstand,
avfall pa plats, vattenforbrukning och
energianvandning under byggnadsfasen.
For den tredje fasen (anvandnings-
fasen) har Bojana uppskattat uppgifter

om underhall och utbyte av byggmaterial,
vattenfdrbrukning och energianvandning.

Och for rivningsfasen har utslappen
beréknats pa schablonvérden for rivning
av olika komponenter.

Trd ger lag klimatpaverkan

Analysen &r klar och resultatet publicer-
ades i Husbyggaren (Svenska Byggingen-
jorers Riksforbunds tidning) nr 3, 2019.
Resultaten visar att produktionsfasen

av byggmaterial och installationer star
for 30% av de totala koldioxidutslappen,
medan underhall och utbyte av material
star for 37%. Tack vare en bra elproduk-

2% Dekonstruktionsfas

21% Operativ
energiférbrukningsfas

Byggnadens totala
klimatpaverkande
utslapp fordelade pa
de olika livscykel-
faserna.

37% Utbyte och underhall av
byggmaterial och installationer

30% Produktionsfas
for byggmaterial och
installationer

0% Transportfas

\\\ 4% Byggprocessfas
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tion i Sverige berdknas energianvand-
ningen under husets hundradriga liv sta
for 21% av koldioxidutsléppen, vilket ar
lagre an pa andra halli vérlden. Vattenfor-
brukningen, byggandet och rivningsfasen
bidrar relativt lite till vaxthusgasutslap-
pen (12%), medan transportfasen ar
forsumbar.

- De totala koldioxidutsldppen for
Dalarnas villa blir ca 1 ton koldioxid per
ar, vilket i sammanhanget ar relativt lagt.
Det beror framférallt pa anvandandet av
trabaserade material. I Dalarnas Villa &r
stommen av tra, och isoleringen bestar
av atervunna tidningar och trafiber, sager
Bojana.

Betong och glas orsakar stora
koldioxidutslapp

N&r man tittar narmare pa de olika bygg-
materialen och deras individuella utslédpp

FAKTA

ar de nagra som sticker ut som samst
i klassen; narmare bestamt betong, gips,
stal och glas. Och trd ar klassens stjdrna.
- Tré har ett mycket lagre koldioxid-
avtryck an andra material. Utslappen
fran tra ar till exempel 100 ganger mindre
an for betong och cellulosaisoleringen
slapper ut sju ganger mindre an glasull,
och mellan 10 och 100 ganger mindre &n
stenull, siger Bojana.

Vad kostar ett hus?

Det &r nog en fraga som manga huskopa-
re stéller sig. Och manga husleverantérer
svarar garna med en sa pressad prislapp
som mojligt, har och nu alltsa. Fragan ar
vad huset kostar under hela sin livslangd?
Om detta handlar artikel nummer tva. Det
ar en fortsattning pa livscykelanalysen,
denna gang med fokus pa husets langsik-
tiga kostnader.

BOJANA PETROVIC
Ska undersoka
Dalarnas Villa som
hallbart enfamiljshus.

Kallor: SJ, Naturudrdsuerket och Zero Mission

Vad ér en livscykelanalys? (LCA)

Det ar en metod for att utvardera
miljopaverkan fran en produkts (eller

i detta fallet ett hus) hela livscykel

- fran ravaruutvinning, tillverk-
ningsprocesser och anvandning till
avfallshantering, inklusive transporter
och energiatgang. Med en LCA syn-
liggdr man i vilket skede av livscykeln
miljopaverkan ar som storst.

Dalarnas Villa sldpper i snitt ut 1 ton koldioxid per ar under en

hundraarig livstid. Men hur mycket ar det egentligen?
En genomsnittlig svensk slapper ut 10 ton koldioxid per ar. For
att klara klimatmalen borde vi komma ner i 1-2 ton per person.

Det har &r 1 ton koldioxid:
+ 500 mili bil
+ Stockholm-Rom med flyg tur och retur

+ 320 000 tagresor mellan Stockholm och Géteborg tur och retur
* Att ata 38 kilo notkott eller 1 430 kg baljvaxter
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TESTAV VENTILATIONSSYSTEM
FORVANTAS GE SVAR:

Hur paverkar
inomhusluften
halsan?

uftens kvalitet och inomhusmiljon ar kanske inget
man gar och funderar pa. Men faktum ér att det
ar valdigt viktigt. Under de kalla manaderna fran
november till mars vistas vi dver 90% av var tid
inomhus. Men det &r bara de senaste 100 aren av
var tid pa jorden som vi haft det sa “bekvamt” som
vi har det nu. Men vad gor den varma och torra
inomhusluften for var halsa? Och hur kan man optimera och
effektivisera ventilationen i ett hem?

- Manniskan trivs bast i en relativ luftfuktighet (RF) mellan
40-60%. Da fungerar vart immunforsvar som bast och luftvagar,
flimmerhar, hud och slemhinnor verkar vara gjorda for att fung-
era som bast i detta intervall. Vanlig inomhusluft brukar ligga
mellan 20-40%, under vintern kan fuktigheten sjunka sa lagt som
till 15%, sager Johan Pettersson som arbetar som skadefére-
byggare pa Dalarnas Férsakringsbolag.

Bakterier och virus déremot verkar trivas bast vid lag eller hég
luftfuktighet. Alltsa under och/eller Gver var trivselzon. Sa man
kan inte bara hoja luftfuktigheten i hemmet rakt av, da far man
férmodligen fukt- och mégelproblem i konstruktionen istallet.

Smart teknik ska optimera ventilationen
Vad gor den varma och torra inomhusluften for var halsa? Och
kan vi med smart teknik och ratt ventilationssystem optimera
luftkvalitet och kanske till och med gora sa att manniskor mar
battre? Ja, det ar nagra av fragorna vi kan fa svar pa om ett par
ar. Till dess ska olika ventilationssystem testas, luftkvalitet, kol-
dioxidnivaer, relativ fuktighet och energianvandning matas och
analyseras. Bojana Petrovic berattar mer:

- Varje ar ska vi testa olika ventilationssystem. Vi startade
i augusti 2019 genom att testa ett relativt vanligt franluftssys-
tem. Under sommaren 2020 byter vi for att testa ett FTX ventila-
tionssystem med varmeatervinning. Lépande méter vi, och haller
koll pa med hjélp av en smart app, temperatur, relativ fuktighet,
koldioxid, och andra partiklar i luften fran varje rum. Dessutom
intervjuas familjen som bor i huset om hur de mar och upplever
inomhusmiljon, sager Bojana Petrovic.

Resultatet forvantas vara klart under 2022.



ETT SVANENMARKT HUS

En markvardigt
hallbar villa

I Dalarnas Villa har smarta losningar planerats in fran start,
och alla beslut har fattats i ljuset av att huset ska kunna sta
i hundra ar. Men hur hallbart ar det? Elinor Holén, radgivare
pa Miljomarkning Sverige, som star bakom Svanen berattar
mer om vad markningen innebar.

tt Dalarnas Villa
ar Svanenmarkt
innebdr att det
uppfyller krav
som ar hogre

an géllande
byggregler,
bade vad galler
energiforbruk-
ning, material och egenkontroller. En
Svanenmarkt byggnad sakerstiller en
sund boendemiljé och minskad milj6-
paverkan, sager Elinor Holén.

Hallbarhet - ordet pa allas lappar
Ja, nog snackas det mycket om hallbar-
het idag. Men ar det lika mycket verkstad?

En miljoméarkning ar ett tydligt kvitto pa
att man tar hallbarhetsarbetet pd allvar
med tuffa krav och rigorésa kontroller.

- Det finns manga aktorer som tar miljo-
och hallbarhetsarbete pa stort allvar och
har hoga ambitioner. Men ménga har svart
att veta var man ska bérja och vad man

v

N/ /4
SVANENMARKT
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Svanenmarkta bygg-
nader &r varderade
med livscykelper-
spektiv. Bland annat
uppfyller de héga
milj6- och hélsokrav
pa material och bygg-
produkter.

Las mer om
Svanenmarkta hus
pa: svanen.se/hus

Helene Karlsson

och Elinor Holén,
Miljomérkning Sverige
tillsammans med
Simon Strémqvist
och Johan Apel fran
Dalarnas Forsakrings-
bolag pa invigningen
av Dalarnas Villa.
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ska satsa pa. Da kan Svanen vara ett bra
ramverk. Vi har gjort alla analyser innan
vi staller upp kraven. Man behdver ju inte
uppfinna hjulet igen, séger Elinor.

Steget fore lagstiftningen

Intresset att bygga hallbart, och att

fa byggnaden Svanenmarkt har 6kat
markant sedan det forsta Svanenmarkta
huset uppférdes 2005. Elinor Holén kom
till Miljoméarkning Sverige 2016, och

i samma veva tog det verkligen fart.

I januari 2019 fanns 11 570 Svanenmarkta
bostéder. Och ytterligare nastan 18 255
var under uppférande.

- Valjer man att bygga Svanenmarkt
ligger man steget fore lagstiftningen som
troligtvis kommer att skarpas undan for
undan, nér det galler bland annat
materialval och energiférbrukning,
sager Elinor.

Dalarnas villa - kan ge fler svar

Nar det galler Dalarnas Villa var Elinor
tillsammans med sin kollega Helen
Karlsson med fran allra forsta borjan
nar fragan véacktes huruvida villan kunde
miljomarkas.

- Det har verkligen varit ett inspire-
rande samverkansprojekt. Och vi kommer
fortsatt att folja forskningsprojektet
med avseende pa inomhusmiljon och se
om det kommer fram ny intressant fakta
som vi kan anvanda oss av i kommande
kriterier, séger Elinor Holén.

ELINOR HOLEN

Radgivare pa
Miljémarkning Sverige.

i

hus kanske?

Dalarnas Villa ar fardigbyggd, och en familj har flyttat in.
Men projektet ar inte avslutat. Forskning pagar och larandet
fortsatter. Bade i samverkan och pa eget hall. Efter mycket
positiv respons finns forhoppningar om en fortsattning.

"Det finns
mycket
positiut

somvi tar
med oss

fran det
har.”

ANDERS GRANAS

Vd Dalanas
Forsékringsbolag.

Arbetet med Dalarnas Villa kommer inte
bara ge svar pa nagra av de fragestall-
ningar man hade fran bérjan, och som
Bojana Petrovic nu forskar pa. Det har
ocksa vackt nya fragor hos manga av de
inblandade parterna. Fiskarhedenvillan
har satt klimatet hogt upp pa priorite-
ringslistan och utvarderar olika vagar
framat. Byggdialog Dalarna har insett
styrkan i sadana hér stora samverkans-
projekt och vill hitta fler. Och Dalarnas
Forsakringsbolag fortsitter med sitt
skadeférebyggande arbete. Dar hallbar-
het och langsiktighet fatt en annu storre
betydelse.

- Som det ar nu byggs inte hus med tanke
pa att de ska st i flera hundra ar. Det

var inte béttre forr, men kanske ska vi
anamma lite av tankesattet nar man hade
slaktgarden och eventuella daliga beslut
kommer tillbaka till en sjélv eller sina
barn. Idag gér man snabba renoveringar

for att boosta saljpriset och sa far ndgon
annan ta smallen ndr den kommer om tio
ar eller tjugo ar, séger Johan Apel som ar
bade projektledare for Dalarnas Villa och
skadefdrebyggare pa Dalarnas Forsak-
ringsbolag.

Kommer ni att bygga ett till hus?
- Vi haller faktiskt pa att projektera for ett
hus i Idre just nu, med byggstart i juni. Det
blir ett hus med tva lagenheter. Och
i detta bygge har vi anammat det vi lart
oss av Dalarnas Villa. Det ar ju inte ett
stort samverkansprojekt pa det sétt
Dalarnas Villa var, men det ar kul att redan
nu kunna valja andra arbetssétt vid pro-
duktion. Vi véljer lite battre material och
har en langre byggtid, for torktider framst,
sager Johan och foérekommer sedan den
naturliga foljdfragan.

- Varfor betong tanker du? Jo, det ar
i Idrefjall och dér lutar det en del. S3 vi
bygger ett suterrdnghus. Men sjalvklart
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"Som det dr nu
byggs inte hus
med tanke pad att
de ska std i flera
hundra ar. Det var
inte bdttre forr,
men kanske ska
vi anamma lite
av tankesdttet
ndr man hade
sliktgdrden och
eventuella ddliga
beslut kommer
tillbaka till en sjdlv

eller sina barn.”

JOHAN APEL

Skadeférebyggare
pa Dalarnas Férsékringsbolag.

blir det med trastomme och torvtak,
sager Johan.

Dalarnas Forsakringsbolags vd Anders
Granas kan ocksa tanka sig ett nytt
storre projekt.

- Den uppmarksamhet projektet
har fatt i branschkanaler och inom det
akademiska har varit uppmuntrande och
overraskande stort. Det &r klart att vi
maste géra en mer strukturerad utvarde-
ring. Men det finns mycket positivt som
vi tar med oss fran det har. Sa det &r inte
alls omajligt att vi bygger ett till hus, av
nagot slag. Ett flerfamiljshus kanske? Vi
har ju nagra punkter som vi tror vi kan
gdra annu battre, sdger Anders Granas.



Ett samverkansprojekt utan samverkan ar inte mycket till

projekt. Det hade kanske blivit ett hus, men vi hade aldrig

lart oss sa mycket pa vagen utan vara samarbetspartners.
Alla sextioen, stora som sma. Tack.

Faluplast VVS. LK-Systems AB VVS-leverantor. Healthy homes Ventilation. Uponor VVS-leverantér. Grundméklarna AB Levereantor grundmaterial.
Angpannefsreningen Projektering el, VVS mm. EFKAB Projektering ventilation. CTC Enertech group Varmepumpsleverantér. Essve Leverantor infastningsmaterial.
Betongindustri Borlange Betongleverantor. Ragnsells Avfall. Ahlsell AB VVS-material. AB-Karl Hedin Byggmaterial. Byggdialog Dalarna Samarbetspartner.
Hégskolan Dalarna Samarbetspartner. Gyproc Skivleverantor. Stallningsbyggarna AB Stallningsentreprenor. Héjdens brunnsborrning Borrning energi och vatten.
US-ror AB VVS-entreprendér. Dala maskinservice och entreprenad AB Markentreprenor. Henningsons el Elentreprenor. Magnus Byggare i Dalarna AB Byggentreprendr.
Fiskarhedenvillan Husleverantor. Séker Vatten AB Branschorganisation. Installatérsforetagen Branschorganisation. Gothes sakerhet AB Las.

Borlange akustikmontage Innertaksleverantor. Prevex VVS. Tollco Vattensakerhet. Hiotlab VVS. Mora FMM Blandare. Gustavsberg Vatette VVS. Ngenic Styrning av varmepump.
Grohe VVS. Isocell Leverantor isolering. Fliigger Fargleverantor. Luvian Ventilation. LKE-teknik Ventilationsentreprenér. Bengtshedens platslageri Platentreprenor.
Marbodal Leverantér inredning. C-Back teknik AB Programmering KNX. Kakelproffsen Falun Leverantor vatrumsinredning. Swesol Solcellsentreprencr.
Eldabutiken Borlange Braskamin. Borlidnge Bil & Byggnadsglas AB Glasentreprendr. Invisense Fuktsensorer. Bevego Ventilationsleverantér. Anticimex Avfuktare.

Nisse byggkonsult Kontrollansvarig. Falu kommun Gymnasieelever. Borlainge kommun Gymnasieelever. Svanen Miljémarkning Sverige. Tangerby kakel & bygg Vatrumsentreprenér.
Méngs maleri AB Malarentreprenor. Isolerab Isoleringsentreprendr. Elkanalen Leverantor elprodukter. Lip Sverige AB Tatskiktsleverantor.

Dala lantbruksmaskiner Tradgardsredskap. Polygon group Fuktméatning. Renson Ventilation och solavskarmning. Moveum Bostadsanpassning.
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Dalarnas Férsakringsbolag
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