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Ar din villa ® WE Marketing JUF
skyddad mot aska?

Blixtnedslag orsakar varje ar stora skador och
onddigt personligt lidande. Med ett 6verspanningsskydd
leds de ingaende dverspanningarna bort, sa att den
elektriska utrustning du har i ditt hem skyddas.

Rekordaterbiiring -
100 miljoner Kkr till
skaraborgarna

Lansforsdkringar Skaraborg kan nu, i samarbete

med Mericon, erbjuda vara villahemforsakrings-

kunder ett dverspanningsskydd till ett fast pris.
4000 kr inkl installation (efter ROT-avdrag)

Alma Ederbomn frdn Ung Foretagsamhet och
Per Nilsson fran Lénsférsékringar Skaraborg
vid prisutdelningen.

I hela 179 &r har Lansforsakringar Skaraborg varit ett kundagt
bolag. Under arens lopp har vi delat med- och motgangar med

Las mer pa LFskaraborg.se/askskydd h1

vara kunder. 2020 var ett speciellt ar med pandemin och allt
det fort med sig for oss och er som kunder. Med denna
bakgrund kdnns det extra bra att bolagets resultat gor att
vi kan dela ut en rekordaterbdring pa totalt 100 miljoner kronor.
Aterbaringen kommer betalas ut till vara kunder i Skaraborg
under september.

Den pandemi vi levt i under ett drygt ar har varit en jobbig tid
for oss alla. Nu tror och hoppas vi att samhallet under 2021
gradvis atergar till ett liv som inte ar préaglat och styrt av
risken for smittspridning. I detta nummer av Hemmaplan vill vi
darfor formedla framtidstro och optimism. Det gor vi genom
att fokusera pa vara barn och unga. I vart hallbarhetsarbete
ar satsningen pa god halsa och valbefinnande en viktig del.
Manga unga fastnar i den digitala varlden, inte minst nu under
pandemin. Att lara sig hantera digitala verktyg och plattformar
ar en viktig del av forberedelsen for studier och sa smaningom
ett liv som vuxen. Lika viktigt ar dock att variera det med andra
aktiviteter och att tréna pa att vara bortkopplad fran den
digitala varlden. I tidningen lyfter vi darfor vikten av att spen-
dera tid utomhus och att l&sa for sina barn.

Visste du forresten att vi har manga lokala barnboksférfattare
i Skaraborg. Pa sidorna 8-9 kan du lasa mer om en férfattare
som finns lokalt nara dig. Vill du lasa om andra lokala forfat-
tare och fa tips om bocker? Las vidare pa LFskaraborg.se/
hemmaplan

Nu ser vi alla fram mot den enligt mitt tycke finaste tiden pa
aret, tiden mellan hagg och syrén. Passa pa att vara ute och njut

av den Skaraborgska naturen!
Trevlig l&sning! :
L) W) s —

Jonas Rosman
Vd, Lansforsakringar Skaraborg

Massan "Ung Foretagsamhet
Skaraborg” blev digital

Arets gymnasieungdomar som driver UF-féretag har stillts infér helt nya utmaningar da sljtillfallen
och UF-méssan inte har kunnat genomféras pa traditionellt satt. Aven tavlingsmomenten har anpassats
till ett digitalt format, men malet ar fortfarande detsamma - att skapa nya entreprencrer och

foretagsamma ungdomar i Skaraborg.

Redan i december fattade UF Skaraborg be-
slutet att man inte skulle kunna arrangera den
ordinarie massan som normalt brukar dra till
sig ca 5 000 besokare. Det &r vanligtvis uppat
1000 elever som staller ut pa massan och da
visar upp sina produkter och tjanster samt far
en bra méjlighet till forséljning. Alternativet
var att snabbt stalla om sa att eleverna anda
skulle kunna genomféra alla ingdende mo-
ment; sasom affarsplan, budget, prissattning,
marknadsféring, profilering, forsaljning, bok-
slut med mera. Detta kravs for att bli godkand
i kursen fran gymnasieskolan.

Forsaljningen har ungdomarna kunnat bedriva
pa en nystartad e-handelssajt med bendam-

ningen UF-gallerian. Tavlingsmomenten har
anpassats sa att eleverna gjort sina presenta-
tioner via inspelade filmer, sa kallade "pitchar”.
Nar man kom fram till veckan da méssan skulle
varit genomfordes i stéllet e-week med inspi-
rationsforeldsningar, workshops och pa sista
dagen en livesandning fran Lidképing. Da kora-
des vinnarna i en mangd olika kategorier och
for flertalet av vinnarna innebar det att man
kvalificerade sig till SM och fortsatt tavlande.

- Jag ar imponerad 6ver hur snabbt Ung Fére-
tagsamhet Skaraborg lyckades géra alla dessa
justeringar och dessutom né ut med informa-
tion sédger marknadsomradeschef, Per Nilsson
pa Lansforsakringar Skaraborg. Det visar verk-

ligen pa engagemang och omsorg om elever-
nas utbildning och utveckling, fortsatter Per.

Lansforsakringar Skaraborg har under manga
ar stéttat Ung Foretagsamhet Skaraborg, dels
som madssvard och dels som tavlingsvérd for
"Arets Tjanst". Vinnare i & blev WE Marketing
UF fran De la Gardiegymnasiet i Lidkdping. Det
ar eleverna Erik Sjogren Pulkkinen och William
Hidevik som pd ett mycket imponerande sétt
skapat ett UF-foretag dér de hjalper sina kun-
der att nd battre resultat vid annonsering pa
Google Adwords och i sociala medier.

13 Hittaut 15 Sakra barni bilen

Hir finns vi Skévde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skévde, 0500-777 000 Falképing Storgatan 1, 521 42 Falképing, 0515-677 200 Lidképing
Torggatan 8, Box 2187, 531 02 Lidkoping, 0510-777 220 Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 21 Mariestad, 0501-377 240 Tidaholm Gamla Torget 6,

522 31 Tidaholm, 0502-777 260 Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, 0511-241 00 Habo Jonkopingsvdgen 13A, 566 31 Habo, 036-172 400 Vara Stora Torget 4,
534 31 Vara, 0512-797 270 E-post info@LFskaraborg.se

- Lansforsakringar Skaraborgs vision ar att skapa trygghet och majligheter tillsammans och samarbetet
med Ung Foretagsamhet ar en verklig méjlighetsskapare. Det &r ju dagens ungdomar som ska skapa
framtidens foretag och arbetstillfallen. Vi verkar bara i Skaraborg och &gs av kunderna har och darfor ar
Ung Foretagsamhet viktigt for oss, sager Sven-David Malmesved, Marknadsutvecklare pa Lansforsak-
ringar Skaraborg och ocksa styrelseledamot i Ung Foretagsamhet Skaraborg.

Hemmaplan Ansvarig utgivare: Jonas Rosman, vd Lansforsakringar Skaraborg.
Redaktion & Layout: Lansférsékringar Skaraborg: Ann-Christine Brandels, Malene Falk, Elin Antonius och Maria Landstrom
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pMILJONREGN OVER SKARABORG
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SA FUNGERAR ETT KUNDAGT BOLAG

Som kund hos Lansforsakringar Skaraborg ager du oss tillsammans med andra kunder.
Det gor bland annat att du far tal del av vinsten de ar resultatet tillater det.

I den kundagda bolagsformen finns inte nagra externa aktiedgare som
kraver avkastning, utan &gare och kund ar samma sak och nar Lansfor-
sékringar Skaraborg gar bra ar det kunderna som gynnas.

- Det kdnns fantastiskt bra att vi kan ge tidernas stérsta aterbaring ge-
nom bolagets historia med 100 miljoner kronor. 2018 var beloppet 40
miljoner ochifjol landade det pa 80 miljoner, berattar Jonas Rosman, vd.
Och fortsatter: Vi har totalt 140 000 kunder som delar pa aterbaringen
utifrén hur stor premie de har betalat och aterbéringen kommer att na
vara kunder under september manad.

Vi tar besluten nara var verksamhet och ser lokala satsningar som en
viktig del. Bade nar det galler invanarnas valbefinnande och viljan att bo
och verka i Skaraborg. Darfér stéttar vi bade féreningsliv och narings-
liv. For utvecklas Skaraborg sa utvecklas ocksa vi, precis som vi gjort
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sedan bolaget en gang startade for 179 ar sedan. Affarsidén var da att
ge varandra trygghet genom att dela pa kostnaden om nagon drabbas
av brand. Bolaget forsakrar idag manga fler skadetyper och driver aven
bank och fastighetsformedling. Men den ursprungliga idén om att dela
parisk ar lika aktuell idag.

- Bolagets styrelse har satt normer for vilken finansiell styrka bolaget
maste ha for att ldmna &terbaring. Vi kanner tillforsikt infér resten av
aret och har goda finanser och reserver att luta oss mot.

Nyckeln till framgéngen tror Jonas beror pa véarderingar for ett hallbart
Skaraborg och var narhet till kunderna.

- Vara 200 medarbetare bor sjalva har och kanner till trakterna val, det
gor att kunderna kan kanna sig tryggare. Ett exempel ar att skadereg-

Alla investeringar vi gor gar
tillbaka till ditt naromrade

Du ar med i beslutsprocessen
genom fullmaktige

D vara med och dela pa

Yile

lerarna snabbt kan hjélpa till om olyckan &r
framme. Aven utanfér kontorstid nar det gal-
ler allvarligare skador som kraver omedelbara
atgarder da vi har var skadejour.

En relevant fraga i aterbaringstider ar forstas
hur detta paverkar medarbetarna och de kun-
der man dagligen méter, Mirela Brzac svarar:

Viktig information till
dig som kund

Vad ar aterbaring och varfor
finns det?
Nar vi pa Lansforsakringar Skaraborg
har lyckats skapa ett positivt resultat i
var sakforsakringsverksamhet och har en

tillracklig kapitalstyrka kan vi ge aterbaring till
vara sakforsakringskunder som ocksa ar vara
agare. Aterbaring &r i praktiken, en aterbetalning
av premien som man betalar for sina sakfor-
sakringar. Hur mycket just du far beror pa hur
mycket du har betalat for dina forsakringar hos
oss under 2020.

Lansforsakringar Skaraborg betalar ut aterba-
ringen under hosten 2021. Narmare information
om utbetalningen kommer till dig efter somma-
ren. Var du kund hos oss 2020 nar den senaste
utbetalningen gjordes kommer aterbetalningen
att sattas in pa samma bankkonto som den
gjorde da.

Ar du ny kund hos oss? Eller vill du dndra
kontonummer? Ga till LFskaraborg.se/aterbaring
for instruktioner om hur du registrerar konto-
numret du vill att vi ska satta in din aterbaring
pa. Eller ring oss pa 0500-777 000

Bade jag och mina medarbetare kinner en stor glidje och
stolthet nar vi nu kan ge tillbaka till vara kunder. Det marks
verkligen att kunderna uppskattar var lokala narvaro och
att man dessutom dr med och delar pa dverskottet, sager
Mirela Brzac, marknadsomradeschef Ostra Skaraborg.
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Sambo - forsta steget till familjebildande

Men undvik att trilla i skuldfallan

Att bilda det forsta gemensamma hemmet tillsammans ar en fantastisk fas i livet som dr bade spannande
och rolig. Men kom ihdg att samtidigt skaffa er en trygghet tillsammans, aven om det for stunden kan kannas
roligare att fokusera pa sjalva flytten. Har tar vi upp nagra exempel som kan vara val varda att tanka pa.

Alla gar ut i livet med olika forutséattningar.
Att se over vad som galler i ett sambofdrhal-
lande &r viktigt, sa det inte dyker upp ovanta-
de och trakiga dverraskningar om nagot han-
der. Framfoérallt bor varje par, som blir sambor,
se 6ver vad som galler for dem. Hur paverkar
sambolagens och drvdabalkens regler, gallan-
de saval egendomsférhallandena dem emel-
lan, som skyddet vid dédsfall. Har finns en fal-
la om man inte har koll pa sambolagen, sager
Claes Agdhur pa Lansférsakringar Skaraborg.

- P4 samma sétt kan den som har betalat for
hela bostaden bli tvungen att "képa ut sam-
bon" vid en separation, séger Claes.

Att skriva samboavtal

Sambor kan avtala om avsteg fran de bodel-
ningsregler som galler i sambolagen. Man kan
som sambor i ett samboavtal alltsé avtala bort
sambolagens bodelningsregler helt eller del-
vis. Exempelvis gar det att i ett samboavtal
skriva att den gemensamma bostaden inte ska
inga i bodelningen.

Exempel vid olika
kontantinsatser

us har en bostadsratt som

Eva och Magn .
de har kopt for Lo ™!
har betalat 800 000 kontant. Han har

betalat 500 000 kontant o.ck.\. lé’mai Z’;(())rO_
000 kronor. Paret flyttar isar oC o
delar samboegendomen. Om bo(s);oaoo0
inte okat i varde uppgar fiet till S\d o
plus 800 000 kronor minus sku TE J)t
300 000 = totalt 1300 200;;;)222 Ono 30
a for bodelning ar ba
Li?)f;: vardera for lagenheten. Eva :Z:
f5rlorat 150 000 Kkronor och Magnus

tjanat 150 000. =

ljoner kronor. Hon
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Samboskapet innebér att du och din partner
har vissa juridiska grunder gemensamt medan
andra ar separata. Bohag som samborna haft
innan de flyttade ihop ingar inte i en eventuell
bodelning. Inte heller egendom som ar avsedd
for ena sambons personliga bruk. Daremot &r
sadant som skaffats infér och under sambo-
forhallandet samboegendom.

Arvsratten mellan sambor

Som sambo arver du inte automatiskt din
partner. Daremot har du rétt till bodelning av
den samboegendom som finns i boet. Ager ni
ert boende finns det all anledning att se dver
hur ni skyddar varandra om det varsta skulle
handa. Finns egna och gemensamma barn i
familjen bor ni ocksa hér fundera pa hur ni vill
uppratta testamente. Det ar viktigt att pa-
peka att minderariga barn inte kan avstd
frén sin arvslott/laglott och via en gava lata
den kvarvarande féraldern fa den avlidne fér-
alderns egendom eftersom en Gverformyn-
dare bevakar barnets/barnens ratt. Akta ma-
kar som endast har gemensamma barn arver
varandra och barnen har rétt att fa ut sitt arv
forst nér den sista overlevande ocksa avlidit.
Detta gor att akta makar ofta, till skillnad mot
sambor, kan sitta i s kallat orubbat bo nar den
enaav dem dor.

Anne-Christine Brandels

Vill du boka tid hos var jurist for att skriva samboavtal eller har du
andra fragor kring juridik? Ring 0500-777 000 s3 hjalper vi dig.

Jag maste ocksa
sitta sdkert i bilen

Kor tryggt och sikertisommar fj

Halv- eller helforsakring? Vilket ska man valja?

Alla bilar ska enligt svensk lag ha en trafikforsékring, den ersatter per-
sonskador och skador pa andras egendom. Beroende pa bilens varde
kan du komplettera med halv- eller helférsakring. Med en halvforsak-
ring ar bilen forsékrad for brand, glas, stéld, assistans, maskinskada,
elektronik, allrisk samt kris. Valjer du en helforsakring ingar skador pa
din egen bil om du exempelvis sjélv &r orsak till en trafikskada.

Stenskott pa rutan?

.=, Hardurdkatutforstenskott?Isafallkan dutejparutan

med ett stenskottsplaster sa vandrar inte stenskottet
—_|— ivag och blir mindre kostsamt att laga. Ar din bil minst
@ halvforsakrad sa ersatts glasskador, till exempel sten-

skott.

Hallratt hastighet - kor forsiktigt

Tank pa att med rétt hastighet pa vara vagar kan du radda liv. Ju fortare
du kor desta svarare blir det att ha kontroll 6ver fordonet och hinna rea-
gerai tid. Stoppstréckan blir langre och skadorna allvarligare ju fortare
du kor. Det blir ocksa svarare att upptacka oskyddade trafikanter.

Ratt monsterdjup och lufttryck

Med bra monsterdjup och ratt lufttryck pa dacken far din bil béttre
grepp pa vagen och korningen blir sékrare. Sommardacken ska ha ett
monsterdjup pa 1,6 mm.

Se upp for vattenplaning

Vid for litet monsterdjup och fel lufttryck pa dacken okar risken for vat-
tenplaning. Vattnet fors inte bort lika effektivt vilket medfor att dacket
inte har ratt anliggningsyta mot det "fasta” underlaget.

Din bil ar forsdkrad,
men ar du?

S/

7
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Kop en olycksfalls- och sjukforsakring

hos oss - ditt nara forsakringsbolag. h1 Lansforsiakringar
LFskaraborg.se/person eller 0500-777 000

79 )

Lat mobilen vara
nar du kor bil 3

Biltet viktigaste sikerhetsdetaljen

Bilbaltet ar den viktigaste sakerhetsdetaljen i bilen - bade i framsatet
och i baksétet. Genom att anvénda bilbélte halveras risken att dédas el-
ler skadas allvarligt vid en kollision. Aven husdjur ska vara béltade eller
sittaien bur.

7~
Packa sakert-listan!

Packa det tyngsta langst ner i mitten av bagageutrym-

met, fordela lasten jamt, med det far bilen bra vaggrepp.

Placera endast mjuka tillbehdr inne i bilen. —
Mobiltelefoner och tunga féremal placerasi
stolsfickorna eller i for varingsfack. En mo-
biltelefon som vager 100 gram, vager 4 kgi
en krocki 50 km/h, kor dui100 km/h vager
mobilen 16 kg.

ALLELLARARELALLELAELELELELELLRERARERAELLELLRELELLLELLLLRLRLRLRERARARAALARARRANRRAAARAAARARARA NN AN\

Gloém inte bort dig sjalv.

Skaraborg

Y11l

LANSFORSAKRINGAR

7



8

Namn: Moa de Bruin
Alder: 38
Bor: Skovde

Gor: Jobbar med marknadsféring och
kommunikation och ar forfattare

Familj: Man och tva barn

Aktuell: Med bockerna om Vera Svanson
Vera Svansons dagbok for tacodlskare och
Halloweenfantaster

Vera Svansons dagbok for vloggalskare
och lifehackberoende slapps 28 maj!

Moas boktips: "Jag ar jag” av Emma Adbage
- En fantastisk bok som hela

familjen alskade. Sen vill jag -
aven rekommendera Johanna vag ér jag
Kilstams bocker.

Hogt tempo (rbb n‘féﬁga‘;slgr *
tlovas rbockernaom

Vera Svanson %. .

s J

Det ar viktigt for barn att ldsa bocker. Det utvecklar bade sprak och kreativitet. Nar du som foralder laser
bocker tillsammans med dina barn 6ppnar det upp for diskussion och reflektion. Prata om det ni laser och
lat barnet komma med tankar och funderingar. Se det som en viktig och vardefull stund tillsammans. Vi pa
Hemmaplan vill lyfta detta viktiga amne genom fyra forfattarportratt med lokala forfattare.
Har kan du lasa om roliga och begavade Moa de Bruin.

Moa de Bruin ar uppvuxen i Skévde, har mel-
lanlandat nagra ar i London och Géteborg,
men flyttade tillbaka med sin man nér de fick
sitt forsta barn. I Goteborg jobbade hon pa
MQs huvudkontor med inkdp, men startade
eget féretag 2012 och har under aren som gatt
gjortallt fran podd till webb-tv, bloggat pa spi-
derchick.nu och skapat innehall i sociala medi-
er med mera. Hésten 2020 slappte hon sin for-
stabok: Vera Svansons dagbok for tacoélskare
och Halloweenfantaster. Den réda traden har
hela tiden varit att skapa innehall och att skri-
va paolika satt.

- Det &r det jag dras till, berattar hon, men jag
villinte bara skriva bocker, jag gillar att kombi-
nera kommunikatorsrollen med férfattarrol-
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len och jag vill garna skriva manus for film och
tv, med barn som malgrupp.

Moa har i alla &r bloggat om sin familj med
mycket humor och med glimten i 6gat och det
sattet att skriva pa har hon tagit med sig in i
sitt forfattarskap.

- Nu ar det valdigt kul att skriva om en famil]
i fantasiform, det ar befriande pa nagot sitt,
forklarar hon och berattar vidare, men myck-
et inspiration kommer saklart fran mitt liv. Min
man ar typ tacopappan i boken!

Att skriva bocker for barn och unga

Moa har jobbat med kommunikation till vuxna
under manga ar, men ville testa barn som mal-

grupp och funderade pa vad man kan gora
da. Hon googlade runt och hittade en kurs pa
Linnéuniversitetet som hette Skriva barnlitte-
ratur.

- Det kandes helt ratt fér mig och innan jag
ens kommit in pa kursen hade jag last all kurs-
litteratur och skrivit klart mitt bokmanus,
skrattar Moa, men nar jag borjade kursen for-
stod jag att jag hade gjort helt fel, s under ut-
bildningen larde jag mig verkligen hantverket
att skriva en bok, med dramaturgi, synopsis
med mera.

Den forsta Veraboken kom till under kursen
dar malet hela tiden var att ha ett fardigt bok-
manus som hon kunde skicka till forlag nar

Foto: Henrietta Bruto

kursen var slut. Vilket ocksd skedde
och det blev jackpott pa en gang da
Rabén och Sjogren nappade direkt.

- Det haftiga med att ga en kurs ar att du
da far tillgang till verksamma forfattare
som coachar och handleder dig i ditt skriv-
ande, vilket ger otroligt mycket, under-
stryker Moa.

Hon forklarar aven hur l&rorikt det &r att lata
nagon annan lasa din text och ge feedback
och dven att lara sig att ta emot feedbacken.

- Det &r askigt, men viktigt! Jag hade ju bollat
min text i ett helt &r nér jag val blev antagen
av forlag.

Konkurrerar med Youtube och TikTok

Tanken med béckerna om Vera var aldrig att
vara utbildande utan de &r skrivna ratt och
slatt som underhallning.

- Jag insag snabbt att jag tavlar med Youtu-
be och TikTok. Det ar hogt tempo och det ska
handa nagonting hela tiden, att lasa en bok
ska vara samma noje som att scrolla pa Tik-
Tok, forklarar Moa. Jag har ocksa skrivit med
intentionen att det ska vara kul att lasa hogt
tillsammans, barn och foraldrar.

Boken ar skriven med mycket humor och en
delav den feedback som Moa har fatt fran for-
aldrar &r just att det har varit véldigt roligt att
lasa boken tillsammans med barnen. Férutom
det uppenbara i att det ar ett bra sétt for for-
aldrar och barn att géra nagonting tillsam-
mans betonar dven Moa hur viktigt det &r att
barn faktisk ldser bocker istéllet for att bara
scrolla pd mobilen, det hjalper bade sprak-
utvecklingen och det kreativa tankandet.

Forverkliga forfattardrommar

For dig som vill borja skriva ar ett tips att
vanda dig till ett proffs som kan dramaturgi
eller att gora som Moa och ga en skrivarkurs.
Det finns skrivarkurser pa distans och halvfart
vilket gor det lattare att hinna med vid sidan
av jobbet.

- Du far dessutom tummen ur att faktiskt
borjaskriva, utbrister Moaoch forklarar vidare,
man &r sig dven att lasa och se en text. Vad vill
personen med texten och vad &r det for berat-
tarperspektiv?

Nar du gar en kurs lar du dig din egen skrivpro-
cess och du hittar din speciella berattarrost.

- Sen maste man vara beredd pa att jobba
mycket med marknadsfdringen nar boken vél
ar utgiven. Det &r inte bara att skriva en bok
utan det galler att vara beredd pa att fortsat-
ta jobbet dven efter att boken &r slappt for att
na ut, avslutar Moa.

Uppféljaren om Vera - Vera Svansons dag-
bok fér vloggalskare och lifehackberoende
- sldpps redan den 28 maj i &r och i detta nu
skriver Moa de Bruin aven pa nya bokmanus.

Elin Antonius

‘ Mét Vera Linnea Suanson: teaterapa, choklad-
milkshake-dlskare och dagboksskrivare.

J Vera gér i femman och ANTLIGEN ska hon fé

vara med och spela Det lilla monsterbarnet,

den klassiska pjéis som skolans teatergrupp

framfér pa halloween. Tdnk om hon till och
med skulle fd en huvudroll, det vore drém-
men/!! Bland all humor och alla galna vénd-

2 ningar finns Gven ett strak av allvar. Hur
® ‘a C&f ¢ gor man for att inte svika sin bastis? Och

= “ om man redan har rakat géra det, fast det
. ‘i el absolut inte var meningen, hur ska man

- e ) - béra sig at for att bli vdnner igen?

\' g 110 AU ALY illustrationer: Annika Béckstrom
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Las de tre ovriga forfattarportratten
med lokala forfattare, bland annat Skovde-
baserade Anna Nilson pa var webbsida
LFskaraborg.se/hemmaplan
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[

Adrian lir sig lasa

Att lara sig lasa ar kanske en av de viktigaste kunskaperna vi lar oss i livet. Men hur ar
det egentligen nar man ska lara sig just detta. Vi fragar Adrian 7 ar som gar i férsta
klass, vad han tycker ar det basta och svaraste med att komma igdng med lasning.

- Jag tycker att det &r roligt att lara mig
l&sa men det ar lite svart, fast det ar kul
nar man val lart sig. Jag ar glad att jag nu
l&r mig lasa for det ar valdigt roligt att
lasa.

Vad ar det svaraste nar man ska lasa?
- Ord som man inte ar van vid ar svart att
lasa.

Vad dr det basta med att kunna lasa?

- Det ar valdigt roligt att kunna se vad
som star pa olika saker runtomkring mig.
Allra roligast ar att lasa bocker. Jag gillar
Lasse Majas dektektivbyra, men ocksa
hockeybocker.

Nu nar du kan ldsa dr det roligast att lasa
sjalv eller nadr mamma eller pappa laser
for dig?

- Bade och, det &r lika roligt.

LANSFORSAKRINGAR 9
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"~ Borjaodlaiva
- tipsforhallbarodling

¥

by !

I forra numret av Hemmaplan tipsade Berit om textilt aterbruk. Sa har i odlingstider ger hon nu tips om
hallbar odling och plantor, froer som &r bra att odla tillsammans med barn. Folj med till Berits tradgard
som innehaller bade pallkrageodling och odling pa friland, vaxthus, vackra blommor och en honsgard.

Nar jag kommer fram till Berits hus i Ek utan-
for Mariestad ser jag henne ga omkring i sin
tradgard och det syns att hon spanar efter
vartecken. Och som hon séger vantar hon nu
pa att antligen fa borja kratta och ta i tu med
tradgarden som hon sa lange langtat efter.

Odlaipallkrage

Att odla ger henne livsgladje och tillfredstall-
else. Hon visar mig sina pallkragar dar hon
framst odlar jordgubbar och tidig potatis. Det
ar harligt att riktigt kunna frossa i jordgubbar
och att bjuda barnbarnen pa, sager hon. Vill
man bérja odla skaffar man nagraplantorav en
tidig och en sen sort.

Berit odlar ocksa bade pa friland och i vaxt-
hus och hon driver sjalv upp fran fré som hon
tar direkt fran tomater och paprika. Hon (a-
ter forst frona torka pa en bit papper innan
hon sar och hon &teranvander gamla krukor,
mjolkkartonger och olika slags trag att sa i.

LANSFORSAKRINGAR

Nagra veckor efter utplantering borjar hon
godsla. Det ar ocksa viktigt med lagom bevatt-
ning, helst med regnvatten som sparas i hinkar
eller tunnor. Som godsel anvands miljévanliga
alternativ sasom guldvatten: du blandar en del
urin och 10 delar vatten och nasselvatten: da
lagger du ett fang nasslor i en hink, tack med
vatten och sétt pa ett lock. Lat sta cirka en
vecka, spad sedan med nasselvatten plus tio
delar vatten.

- Det far en béttre temperatur om man later
vattnet sta lite. Far du ohyra pa vaxterna sa
testa att spraya med sap- eller attiksvatten,
eventuellt ocksa kaffesump.

Att rensa ogrds for hand ar avstressande,
anvand knaskydd och sitt ner mer. Lyssna pa
fagelséng, humlesurr och vindens sus. Det be-
héver inte "dana” om allt en gor, skrattar Berit.

Ett minivdxthus gér du enkelt au ett kitt-trag.
Sa i mindre byttor och stdll i sa blir det I¢ittare
att hantera.

Kompost

Berit anvander tva gamla platsoptunnor till
behallare for sin kompost. En praktisk [6sning
da en del gér att lyfta bort nér det ar dags for
tomning. Till komposten blandar hon grés, l6v,
kvistar, aggskal, kaffesump och 6vrigt trad-
gardsavfall.

- Men man ska inte stada for noggrant i trad-
garden, det ar battre att ha det lite ostadat,
bade for miljon och for insekterna att vara i,
forklarar Berit. Och varfér inte [ata det bli lite
ang pa en del av grasmattan for att gynna den
biologiska mangfalden. Ett annat tips &r att
inte klippa ner alla vaxter pa hosten, lat dem
std under vintern, da har faglarna och smakry-
pen mat och ndgot att dvervintrai.

I tradgérden finns dven en hénsgard som ger
en hemtrevlig kdnsla och farska goda &gg.

- Honsen &ter upp vararester och far de sedan
spagetti ar lyckan gjord. D& utspelar sig scener
fran lady och lufsen da de sliter spagettin
mellan sig, skrattar Berit.

Att rensa ogris for hand ar
avstressande. Det behdver ju

inte "dana” om allt en gor.

v
o

Den fantastiska nasslan

Berit pratar sig varm om brénnasslorna och
dess anvandningsomraden da de bade gar att
ata och med stor férdel gar att anvanda till
godsel. De lér vara rika p& bade c-vitamin och
jarn. Vidare att vara bade blodbildande och
blodrenande samt anti-inflammatorisk. Under
sommaren plockar hon och torkar i natsackar,
honsen tycker det ar gott pa vintern nar det
inte finns farskt gras.

Odlamed barn

- Det basta ar att valja sddant som ar lattodlat
ochkommer upp snabbt ochsombarnentycker
om, sager hon. Har det dessutom en fin farg
ar det annu béttre. Smultron, radisor, tomater,
pumpa &r nagra férslag. Vill ni odla blommor sa
ar ringblomma, solros och blaklint andra latt-
odlade véxter.

Anne-Christine Brandels

Nu kan du mota Agrias veterinar i mobilen

N

1. Laddaner appen Agria Vardguide i din smart-
phone eller surfplatta.

I appenregistrerar du dig med mobilt BankID
eller mejladress samt delger information om

djuret.

Samtal bokas med veterinar i appen och du
valjer en passande tid for ett videosamtal
eller ett telefonsamtal.
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Lansforsakringar
Fastighetsformedling

Forsiljning i den andra etappen
av Badtunnan ir igang!

Bo lantligt i Tragardsstaden, men &nda med stadens puls alldeles i
narheten. Radhusen har basta méjliga lage med gronomraden at tre
hall och samtliga har uteplatser i soderldge. Den skyddade baksidan
ar helt insynsskyddad.

Inflytt &r planerad till kvartal 4 2021.

Adress: Angmarksgatan 1-33 Ansvarig maklare:
Pris: 3.345.000kr-3.495.000kr Rikard Nero, 0730-58 2117
Storlek: 110-112 kvm

Nu ir hilften salda,
missa inte att boka ditt dromradhus

Brf Rabarberlunden i Tradgardsstaden, ar ett familjevanligt kvarter som
inrymmer 25 stora och rymliga radhus om 130kvm, med 3 till 4 sovrum
och alla med hérlig uteplats i vasterlage for kvéllsol.

Adress: Hagnadsgatan 57-78
Lassagardsgatan

Pris: 2.400.000kr-2.550.000kr
Avgift: 5.817kr/man inkl. en P-plats
och sophdmtning

Ansvarig méklare:
Rikard Nero, 0730-58 2117

Lansforsakringar Skovde

Hertig Johans torg 2, Box 600, 541 29 Skovde, Telefon: 0500-774080, skovde@lansfast.se, www.lansfast.se/skovde

Lotta Stigsdotter och Anders Sl,tdhl som arbetar :. {
med projektet Hlittaut. j

Hittaut ar en populdr form av friskvardsaktivitet dar du med hjalp av karta letar checkpoints. Narmast finns konceptet

i Skovde och Tibro men ocksa pa ett flertal stallen i Sverige och manga har upptackt det som en semesteraktivitet.

Hittaut pagdr redan nu och haller pa fram till den 10 oktober. I ett led i Lansforsékringar Skaraborgs satsning pa hall-

barhet for God Halsa och Valbefinnande, mal tre i FN:s globala mal, ar vi en partner till hittaut.

- Projektet ar ett samarbete mellan IF Hagen,
Next Skévde, OK P4 och Skovde kommun. Hela
projektet bygger pa att vi gor det tillsammans
och utan vara partners st6ttning med finan-
sieringen skulle det inte ha gatt, sdger Anders
Stahl, Affarsutvecklare, Skévde kommun.

Leta checkpoints

Friskvardsprojektet gar att beskriva som en
kombination av orientering, skattjakt och Po-
kemon go, forklarar Lotta Stigsdotter, desti-
nationsutvecklare pd Next Skovde och pro-
jektledare for hittaut. Syftet ar att locka ut fler
i rorelse och att hitta i sin narmiljo.

- Det finns manga nya platser att upptacka,
aven for dem som har bott har lange, sager
Lotta och fortsatter:

Sjélva kartan finns bade digitalt pd webben
och i appen samt pd papper som finns att
hamta ut gratis pa vara utl@mningsstallen. Det
gdr ut pa att hitta och registrera checkpoint-
sen som finns i olika svarighetsgrader fran
gron till svart, dér gron fungerar for barnvagn
och rullstol. Det finns ocksa for alla miljoer

oavsett om man gillar att ga i skogen eller runt
i sin narmiljo. Det beror helt pa vem du &r eller
vad du vill gora av det, dessutom delas pris ut
till vinnaren dér man vinner ett presentkort pa
en cykel.

Foralla

- Att det &r en populdr aktivitet ar det ingen
tvekan om, i fjol genomforde vi en deltagar-
undersokning och dar fick vi ett néjdkund-
index pa 99 procent, berattar Anders. Detta
ar verkligen for alla, poangterar han, férra
aret [ag den yngsta deltagaren i barnvagn och
den éldsta som deltog var 6ver 90 ar. 7 000
kartor delades ut. Aven om det &r fler och
fler som anvander appen sa ar férdelarna
med papperskarta att platserna sétts i sitt
sammanhang och man far en 6verblick Gver
ett storre omrade &n man far i sin mobil. Att
kunna hantera en karta ar jattebra, man lar sig
ju egentligen ingenting med global végledning.
Det lockar ocksa fram tavlingsinstinkten hos
manniskor, och att det engagerar marks bland
annat pa att sekunden efter att vi slappt ut nya
checkpoints sa borjar tavlandet, det ar manga

som tar alla checkpoints och det &r kul, avslu-
tar Anders.

Foretagskampen

Ga med i foretagskampen och utmana varan-
dra i att ta s& manga kontroller som mojligt.
Intresserad? Kontakta Anders Stahl.
anders.stahl@skovde.se

Hamta din papperskarta gratis hos:

Hagenstugan - brevldda utanfor huset
Lansforsakringar Skaraborg (i Skovde)
Skovde stadshus

Team Sportia

Traningskonsultens butik i
Billingecentret

Turistcenter - brevlada utanfor huset

Hittaut @
Webb: hittaut.se/skovde

Facebook: facebook.com/hittaut.nuskovde
Epost: skovde@hittaut.nu
Telefon: 0500-44 66 88

Anne-Christine Brandels
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Nyhet!

Kanske kanner du inte igen dig pa korsordssidan da vi nu presenterar en ny lokal variant fran och med detta nummer. En del av svaren kan du hitta i tidningen men ocksa pa var hemsida LFskaraborg.se
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Namn E-post
Adress Telefon

Tavling! @

Hej alla barn!

Var med i var tavling med chansen att vinna en barnbok fran en av fyra lokala
barnboksforfattare. Gor sa har for att vara med och tavla: Rakna hur manga
sadana hér bocker du kan hitta i tidningen (boken pa denna sidan réknas inte med).
Maila in ditt svar, namn och adress till marknad@lfskaraborg.se senast 22 maj

sa ar du med i utlottningen. Lansforsakringar Lq
Vinnarna kontaktas via mail och vinsten skickas pa posten. Skaraborg
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Vikten av att ha
en bilbarnstol

Vdra barn ar det dyrbaraste vi har och som foraldrar vill vi skapa sa
trygga forutsattningar som mojligt for dem. En del av detta ar att barnet
ska sitta sakert i bilen. Vi fragade Petra Hansson, verksamhetschef pa
NTF Skaraborg, vad man ska tanka pa nar man aker med barn i bil.

- Forst och framst ar det viktigt att kan-
| na till att det finns en lag for barn i bil.

. Upp till att man ar 135 cm lang sa ska
| man sitta pa en sérskild skyddsanord-
ning i bilen och detta ar lagstadgat.

Vad for slags bilstol behéver barnet
genom livet?

- Forst har vi Babyskydd. Det ar for ny-
fodda upp till 6-9 manader. Riktlinjerna
ar att barnet ska kunna sitta sjélv innan
man byter till ndsta stol. Men det ar jat-
teviktigt att barnets huvud inte sticker

; ovanfor babyskyddet for da maste man
byta. Barnet far heller inte vdga mer an vad stolen ar godkand for. Vik-
tigt att poangtera ar att Babyskyddet &r sakert sa lange barnet far plats
i det, sa hainte for brattom att byta till nasta stol.

Petra Hansson, verksamhetschef
pd NTF Skaraborg

Efter Babyskyddet sd ar det dags for bakatvand bilbarnstol, har ar
rekommendationen att barnet sitter bakatvant fram till minst 4 ars
alder och gar det langre sa &r det bra. Det ar grundat pa forskning och
undersokningar att barnet ar sakrare nar det aker bakatvant och detta
ar lika viktigt korta som langa strackor givetvis. Men om barnet ar 4 ar,
s& kan man kanna sig trygg med att vanda barnet framat.

Béltesstol eller bélteskudde ar nasta steg efter bilbarnstolen. Nar det
kommer till denna typ av skydd sa ar det bra att kdnna till att sjalva
ryggstodet &r mest for komfort, det viktiga ar att sakerhetsbaltet sitter
vid hoften eller vid aret, det far inte ligga pd magen. Kuddens funktion
ar att fa barnetiratt hojd sa att baltet placeras ratt.

Hur vet man om barnet sitter ratt i sin stol?

- Stolens balte ska komma ratt in pa axeln pa barnet och rumpan ska
vara intill ryggstodet, det ska inte vara ndgot mellanrum dar. Baltet ska
sitta tight, det ska vara tva liggande fingrar mellan axeln och baltet pa
barnet. Nar baltet ar pa ska man inte kunna nypa ihop baltet med sina
fingrar vid barnets mage. Barnet ska helst ha sa lite klader som méjligt i
bilstolen, s hellre lagga pa klader eller en filt nar barnet ar baltat, an att
ha tjocka vinterklader pa barnet.

Hur vet man att stolen ar rétt placerad/installerad?

- Vi ser i vara undersékningar att det finns brister i monteringen, och
det &r givetvis viktigt att fé stolen ratt monterad. Svart att sdga hur man
vet om sa ar fallet d& det ar olika for olika stolar. Vi pd NTF erbjuder hjalp
med montering sa ni kan vara sakra pa att det blir ratt. Vidare &r det bra
att kanna till att forskning visar pa att alla platser i bilen &r lika sékra for
den bakatvanda bilstolen. Téank dock pa att ifall du valjer att ha barnsto-
len bredvid dig i framsatet sé lockas inte av att engagera dig for mycket
i barnet utan koncentrationen maste alltid vara pa végen. Det ar dven
viktigt att koppla ur airbag om barnet sitter i fram.

Malene Falk

&
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Kunderbjudande

Tillsammans med NTF Skaraborg l6ser vi pa
Lansforsakringar Skaraborg familjens behov
av en bilstol till barnen.

Kép en bilbarnstol for 99 kr/méanad under 36 manader
med en totalkostnad pa 3 564 kr. Du sprider ut kostna-
den samt far stolen sakert monterad i din bil av proffsen
pa NTF. Manadskostnaden for bilbarnstolen betalar du
rantefritt via Autogiro. Efter tre ar ar bilbarnstolen din.

Erbjudandet gdller dig som har
ditt boende och antingen ditt
barn eller din bil forsdkrad hos
Lénsférsakringar Skaraborg
under den tid du anvénder
bilbarnstolen. Den stol vi
erbjuder dr en Axkid Minikid
2ASIP.

h1 Lansforsikringar
Skaraborg LFskaraborg.se | 0500-777 000
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I vart lokala kundiagda bolag
finns - helt vanliga méidnniskor

Lansforsakringar Skaraborg ar kundagt. Det enda syfte med att vi finns ar for att ge vara
kunder en enklare, tryggare vardag.

Vi som jobbar har ar helt vanliga manniskor. Vi gar ut med hundarna, spelar padel, bakar,
tranar och leker med barnen nar vi inte arbetar for att skapa trygghet for dig.
Tack for att du valjer kundagt!

e 0500-777 000

Samla allt s sparar du bade tid och pengar. LFskaraborg.se/guldkund

Skovde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skovde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falkoping Storgatan 1, 521 42 Falkoping, a A1*C A = .
0515-677 200 | Lidkdping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidképing, 0510-777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 LanSf(]l Salﬂ mgal [ |
Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara, Sl{al'aborg
0511-241 00 | Habo Jonkdpingsvagen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270

LFskaraborg.se



