
Kök Spis/ugn
•	 Jag har inga saxar, knivar eller vassa  

föremål liggande framme
•	 Jag har tippskydd på spisen

•	 Jag har barnspärrar på lådor och skåp •	 Jag har hällskydd och vredspärr

•	 Mediciner, maskindiskmedel, 
rengöringsmedel och dylika kemikalier 
förvaras oåtkomligt för barn

•	 Spärren till ugnsluckan fungerar

•	 Jag har ingen brödrost inkopplad  
stående framme

•	 Jag har ugnsskydd för luckan

Badrum Övriga rum

•	 Jag har ordnat så att varmvattnet i kranarna 
inte blir så varmt att barn kan skålla sig

•	 Jag har tippsäkrat skåp, bokhyllor,  
tv-apparater och andra möbler som  
kan välta

•	 Jag tar bort proppen till badkaret när det 
inte används

•	 Jag har inte giftiga krukväxter eller  
blommor hemma

•	 Jag har inga nagelsaxar, rakblad eller  
andra vassa föremål liggande framme

•	 Jag har grind med spärr i trappan

•	 Jag lämnar aldrig ett barn obevakat på  
ett skötbord eller annan hög höjd där  
det kan finnas risk för fall

•	 Jag undviker tunga prydnadsföremål  
som kan nås av barn

Balkong och fönster Elsäkerhet

•	 Jag har inga persienn-, gardin- eller 
markissnören hängande som kan  
fastna runt halsen på barn

•	 Jag har petsäkrat alla eluttag med insatser

•	 Jag har kontrollet att balkongräcket  
är tillräckligt högt och att det inte är  
mer än 10 cm mellan spjälorna.

•	 Jag använder inga sladdar med skadad isolering  
och undviker långa eller löst hängande sladdar

•	 Jag har spärrlås till altandörr och  
fönster så att de kan fixeras i vädringsläge. 
Det förebygger både fall- och klämrisk

•	 Jag är medveten om att vissa glödlampor kan  
bli väldigt varma och undviker glödlampor med  
motiv som inbjuder till lek.

•	 Jag har jordfelsbrytare, installerad av behörig 
elektriker, som bryter strömmen om det blir 
elöverslag eller om det blir fel på apparat eller sladd. 

Checklista ”Barnsäkra ditt hem”


