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Sa barnsiakrar du hemmet

Ingen vill bo i ett hus eller lagenhet dar man riskerar att skada sig
eller farailla. Men det vi anser vara ett sakert hem, kan vara helt
annorlunda for ett barn. Har hjalper vi dig med tips och rad kring
hur du kan barnsakra ditt hem.

Barn borjar i genomsnitt krypa nar de ar atta manader,

men manga kan ta sig runt pa egen hand langt innan dess. -
For att forebygga olyckor ar det bast att gora ditt hem sa ’
sakert du kan i god tid.

Oavsett vilket rum du befinner dig i sa ar det viktigt att halla
golvet rent fran smasaker. Ett litet barn pa upptacksfard
O M stoppar garna saker i munnen och knappar, batterier eller
w legobitar kan latt fastna i halsen. Flera stallen i hemmet har
vassa kanter och horn som barn kan springa in i och sla sig
pa. Kop garna sarskilda kantskydd for att undvika skador.

Barnforsakring - om olyckan dnda ar framme

Hur noga vi an forbereder oss sa kan olyckor alltid intraffa.
Darfor ar det viktigt att ditt barn ar ratt forsakrat. Med var
barnforsakring far ditt barn ett skydd som galler vid bade
olycksfall och sjukdomar.

Gravidforsakring
Vantar du barn? Var gravidforsakring skyddar bade dig och ditt
barn under graviditeten.



Checklista

Det kan vara svart att halla koll pa allt som behdver fixas,
sa vi har tagit fram en lista med saker att tanka pa nar du
barnsakrar hemmet.

SANG OCH SKOTBORD

Fallolyckor ar tyvarr en mycket vanlig skadeorsak for spadbarn i bostaden.
Ett stort antal barn skadas varje ar nar de ramlar ner fran skotbord. Tank pa
att alltid halla sma barn under uppsikt, och speciellt nar de befinner sig pa ett
skotbord eller pa annan hojd med risk for fall.

KOKET

Spis
Fast spisen sa att den inte kan tippa eller valta.
Anvand hallskydd och vredspatrr.
Tank pa att alltid vanda handtagen pa kastruller och stekpannor indt nar du
lagar mat.

Ugn
Kontrollera att ugnsluckan har en fungerade sparr.
Anvand ugnskydd om luckan blir varmare ar 60 grader.
Anvand en timer till din spis sa att den stangs av automatiskt om du
glommer den paslagen.

Foremal
Forvara knivar, saxar och andra vassa foremal i skap eller lador som barnen
inte kommer at, eller forse l[ddorna med barnsparrar.
Tank pa att manga maskindiskmedel och rengoringsmedel innehaller giftiga
eller fratande kemikalier. Forvara odtkomligt for barn.

Apparater
Dra ur kontakter till elapparater nar de inte anvands eller anvand timers.
Tank pa att inte sladdar ska hanga (0st sa att apparaten kan dras ner.

Bordet
Undvik hangande dukar som barn kan dra ner.



VARDAGSRUMMET

Mabler
+  Forankra och tippsakra skap, bokhyllor, tv-apparater
och andra mobler som kan valta.

Trappor
+  Satt upp en grind med sparr till trappan.

Vaxter
+  Setill sd att du inte har giftiga krukvaxter eller blommor hemma.

Foremal
+  Tabort tunga och omtaliga féremal fran bord och mébler som barn kan na.

BADRUMMET

Dusch och badkar

+ Tabort proppen ur badkaret nar det inte anvands.

+  Lagg halkskydd i dusch och badkar.

+  Setill att varmvattnet i kranen inte kan bli sa varmt att !
barn kan skalla sig.

oo
Foremal
+ Forvara vassa foremal och rengoringsmedel sa att barn inte kommer at
dem.

+  Forvaramediciner i lasta skap.

I_Visste du att...
Varje ar skadas drygt 60 000 barn s allvarligt i eller kring
hemmet att de behdver akut sjukvard. Av dem dr nastan
4000 yngre an ett ar, dar fallskador fran skétbord, soffor
eller sangar tillhor de vanligaste skadorna.




FONSTER OCH BALKONG

Fonster
Undvik lagt hangande gardiner som barn kan klanga i.
Kontrollera sa att du inte har persiennsnoren hangande pa ett satt sa att
barnen kan fa dem runt halsen. Undvik églor och langa linor till persienner,
markiser och gardiner for att undvika strypningsrisk.

Balkong
*  Kontrollera sa att balkongracket ar tillrackligt hogt och inte har mer an
10 cm mellan spjalorna.
Anvénd sparrar till balkong- och altandérrar, och fonster, sa att de
kan fixeras i vadringslage. Detta forebygger risken for bade fall- och

klamskador.

ELSAKERHET

Eluttag
Gor alla eluttag och sladdosor petsakra.
Det finns insatser att satta i lediga uttag.

Sladdar

Kontrollera att isoleringen till sladdar inte ar skadad.
Undvik langa eller lost hangande sladdar.

Lampor
Tank pa att vissa glodlampor kan bli valdigt varma. Var noga med att barn
inte kan komma at glodlampan till sanglampan.
Undvik lampor med motiv eller design som bjuder in till lek, om de nas av
barn.

Jordfelsbrytare
Forsakra dig om att du har en fungerande jordfelsbrytare installerad av en
auktoriserad elektriker. En jordfelsbrytare bryter strommen om det blir fel
pa en apparat eller sladd, eller om det blir ett sa kallat eloverslag.
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