Ett forskningsprojekt finansierat auv LF Forskningsstiftelse

Att predicera

langvarig smérta och psykisk ohiilsa

Kronisk smarta och psykisk ohalsa ar vanliga halsoproblem som leder till stora forluster i manniskors
halsa och livskvalitet. Aven den drabbades familj och anhoriga paverkas nar en narstéende blir sjuk.

Kronisk smarta och psykisk ohéalsa ar vanliga halso-
problem som leder till stora forluster i mannisk-
ors halsa och livskvalitet. Aven den drabbades
familj och anhdriga paverkas nar en narstaende
blir sjuk. Fler &n 20 procent av svenskarna lider
just nu av kronisk smarta och ungefar halften av
befolkningen kommer nagon gang i livet att drab-
bas av psykisk ohélsa. Tillsammans star de for en
overvagande del av all sjukpenning som betalas ut
i Sverige och skapar, utover det individuella lidan-
det, enorma kostnader for samhallet

Idag finns inget sakert satt att forutspa vem
som |Gper risk att utveckla smarta eller psykisk
ohdlsa. Sannolikt beror det pa att manga faktorer
tillsammans utgor riskprofilen och tidigare satt
att analysera enstaka riskfaktorer har inte gett
positivt utfall.

Malet med forskningsprojektet var darfor att
6ka forstaelsen for uppkomst av kronisk smarta
och psykisk ohalsa och darmed hjalpa till att for-
battra existerande behandlingar, samt 6ka chansen
att satta in forebyggande insatser. Forekomsten
av dessa halsoproblem kan forhoppningsvis
minska om de individer som befinner sig i risk-
zonen identifieras i tid och erbjuds forebyggande
vard. Det skulle innebdra en omedelbar minskning
av funktionsnedsattningar, manskligt lidande och
kostnader for samhallet.

Metod

Forskningsprojektet nyttjar ett nytt innovativt
angreppssatt for att hitta riskfaktorer som predi-
cerar sjukdom senare i livet. Genom att applicera
natverksanalys och Artificiell Intelligens (AI) pa
den sa kallade Varnpliktskohorten har riskfaktorer
for kronisk smarta och psykisk ohélsa identifierats.
Varnpliktskohorten &r en databas som innehaller
information om 49 000 individer som monstrade
infor allman varnplikt runt ar 1969. Det unika med
databasen &r att den har information om deras
halsa, fysiska och psykiska formagor, samt sociala
faktorer redan i sena tonaren samt uppfoljning av
diagnoser och sjukskrivning under hela deras
yrkesverksamma liv. Med hjalp av avancerade
metoder for prediktion har forskarna kunnat
hittat specifika monster i data fran ménstringen
som forutspar risk att drabbas av kronisk smarta
eller psykisk ohalsa senare i livet.

Resultat

Resultaten visar att det framfér allt inte ar de
fysiska testerna under monstringen som predi-
cerade kronisk smarta senare i livet. Snarare
framkom en riskprofil som handlar om psykolo-
gisk stabilitet, huruvida man blivit behandlad for
psykiatriska problem tidigt i livet, samt allmanna
halsoparametrar som rékning och anvandning av
alkohol. Sammantaget visar analyserna att de

individer som ar sérbara for kronisk smarta och
psykisk ohalsa har en specifik konfiguration av
variabler som avviker fran resten av befolkningen,
framst nar det galler psykosociala aspekter.
Genomgaende i analyserna var att det fanns psyko-
logiska och sociala faktorer (till exempel emotio-
nell kontroll och alkohol- och drogvanor) i sena
tondren som predicerade sjukdom senare i livet.

Slutsatser och rekommendationer

Eftersom psykologiska riskfaktorer ar framtrad-
ande i symtomnatverket for unga man som senare
i livet drabbas av smartproblematik, rekommen-
deras det att ta hansyn till och arbeta med att
minska sadana faktorer hos individer med 6kad
risk for [angvarig smarta. Detta kan vara

sarskilt viktigt vid exempelvis fysiska skador

eller i samband med kirurgiska ingrepp.

Det ar ocksa viktigt att screena for psykolo-
giska riskfaktorer hos individer som soker vard
for smartrelaterade tillstand och erbjuda behand-
ling dér psykologiska variabler adresseras. Efter-
som variabler relaterade till alkoholkonsumtion
och rékning ocksa har visat sig vara kopplade till
framtida smartproblematik, bor ocksa forebyg-
gande arbete riktas mot att bibehalla den minsk-
ning av alkoholkonsumtion och rékning som har
observerats bland ungdomar i Sverige under
senare ar.
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