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Sammanfattning

Denna rapport beskriver bakgrunden till Elvisprojektet “Viéxelvis boende — ett socialt

experiment eller bést for barnen?” samt resultat fran de delar som ingétt i avslutade etappen 1

och en 6verblick for den planerade etapp 2. I hela projektet har foljande studier planerats:

Beskrivning Material
Studie 1 Psykisk hilsa och livstillfredsstillelse Nationell enkétstudie med over
hos unga med véxelvis boende i 172.000 elever i arskurs 6 och 9 ar
jamforelse med unga med andra frdn 2009 som insamlats av SCB pa
boendeformer. uppdrag av Socialdepartementet.
Studie 2 Levnadsvillkor och socialt liv hos 10-18 | Kohortstudie med material fran
aringar med vixelvis boende och andra | SCBs arliga intervjuundersdkning
boendeformer. (Barn-Ulf) for aldrarna 10-18 ar.
Intervjuer fran ar 2007-2011, cirka
5.000 barn.
Studie 3 Stress, kinsloméssigt vilbefinnande Kohortstudie med material fran
och tillfredstéllelse med relationer inom | SCBs arliga intervjuunderskning
och utanfor familjen hos 10-18 aringar | (Barn-Ulf) for aldrarna 10-18 ar.
med véxelvis boende och andra Intervjuer fran ar 2007-2011, cirka
boendeformer. 5.000 barn.
Studie 4 Forekomst av véxelvis boende 1 Norden | Kohortdata med 9.500 barn fran
(ny databas for barn 2-18 ar. Psykisk hélsa, social Barns hdlsa och vdlfird i Norden ,
sedan forsta situation och vélbefinnande framst hos | frdn 2011, med slumpvisa urval
projektplanen) | barn 2-10 ar i relation till boendeform. | barn frdn Danmark, Finland, Island,
Norge och Sverige som samlats in
av respektive lands motsvarighet till
SCB.
Studie 5 Deskriptiv studie av viaxelvis boende Djupintervjuer med 40 fordldrar till

for barn under 4 ar, foraldrars
erfarenheter samt bakgrund till
boendeformen.

barn under 4 ar som bor vixelvis.

Under etapp 1 1 Elvisprojektet ”Vixelvis boende — ett socialt experiment eller bast for

barnen?” har de planerade studierna och aktiviteterna genomforts enligt plan. Studie 1 har

publicerats pé svenska i samarbete med Socialstyrelsen (1) och ett engelskt manus foreligger.

Rekryteringen for studie 5 har gatt over forvantan varfor datainsamlingen har kunnat avslutas,

intervjuerna har transkriberats och preliminéra analyser har gjorts. Etikansokan har erhallits

for studie 2 och 3. Ett nytt datamaterial pa 1200 barn frdn samtliga nordiska ldnder har

bestillts for studie 4.




Elvisprojektet ”Vixelvis boende — ett socialt experiment eller bast for barnen?” har ront
mycket stor uppmirksamhet. En artikelserie i Sveriges stdrsta morgontidning har publicerats
och inslag om projektet har sdnts 1 samtliga nyhetssdndningar pa tv, flera radiokanaler samt i
tidningar 6ver hela landet. Brasiliansk tv och tyska media har ocksé rapporterat.
Forskargruppen har knutit internationella kontakter och héllit en vélbesokt workshop pa en

vérldskongress i Kapstaden.

Studie 1 bygger pd en totalundersokning av samtliga barn 1 arskurs 6 och 9 i Sverige.
Resultaten visar att vixelvis boende dr vanligare i Sverige én man tidigare trott och omfattar
var tionde ungdom i aldrarna 12 och 15 &r. Boendeformen é&r i princip lika vanlig ver landet.
Déremot bor barn med svenskt ursprung betydligt oftare véxelvis d&n barn med utldndskt
ursprung som oftare bor enbart med sina mammor. Boendeformen forefaller vanligare hos
fordldrar med hog utbildningsnivd. Risken for psykisk ohilsa, 14g livskvalitet, bristande
skoltillfredstdllelse och mobbning dr hogre for unga med separerade forédldrar dn for dem i
kdrnfamilj. Barn som bor véxelvis rapporterar dock genomgaende béttre psykisk hélsa, hogre
livskvalitet, storre skoltillfredstillelse och ldgre utsatthet for mobbning d4n unga som bor
enbart eller mest med en fordlder efter en separation. Resultaten dr samstimmiga genom
samtliga utfall och kan delvis forklaras av ungdomarnas tillfredstillelse med sina
relationer till fordldrarna och sina egna ekonomiska resurser. Resultaten pekar pa att en
stadigvarande vardagskontakt med béada fordldrarna i1 allménhet &r gynnsam for unga i de har

aldersgrupperna, dven om det innebir att barnen méste flytta mellan tva hem.

Prelimindra resultat frdn Studie 5, den pagaende intervjustudien med fordldrar till barn under
4 ar, visar att familjer med sma barn organiserar boendet pa ménga olika sétt. Vissa byter
varannan dag, nagra varje vecka medan andra har tva- och tre dagars system som rullar §ver
langre perioder. Hur ndjda fordldrarna dr med boendeformen paverkas av faktorer som
kvaliteten pa samarbetet mellan fordldrarna och deras instéllning till boendeformen. Att ha
lagt fortroende for den andra fordldern, bristfdllig kontakt eller starka kénslor kring
separationen, forefaller ha samband med otillfredsstéllelse. Flera pappor beskriver stark oro
for att mista rdtten att vara med sina barn. Manga forédldrar har intensiv kontakt, umgés vid

bytena eller triffas i varandras veckor for att underldtta for barnet att fa ihop sina vérldar.



Betydelse
Andelen barn som bor véxelvis, det vill sdga omvixlande och ungefar lika mycket hos sina

fordldrar efter en separation, har 6kat betydligt de senaste decennierna. Fenomenet ar
bristfélligt studerat trots att det berdr s& ménga. Det finns mycket fa studier av svenska
ungdomar och for yngre barn saknas helt forskning. Vixelvis boende ér ocksa omdiskuterat,
framfor allt f6r sma barn. Idag baseras rddgivning och rekommendationer till fordldrar som
separerar darfor pé klinisk erfarenhet och utvecklingspsykologisk teori. Studierna i Elvis-
projektet ”Vixelvis boende — ett socialt experiment eller bist for barnen?” belyser vixelvis
boende ur flera olika perspektiv och inkluderar fordldrar och barn 0-18 ar. Kunskap fran dessa
fardigstéllda och planerade studier belyser en boendeform som idag berér 130,000 svenska
barn. Resultaten far dirmed betydelse som empiriskt underlag for rddgivning och policys.
Redan i uppstarten av projektet har ett omfattande medieintresse for projektet markts.
Socialstyrelsen har som en konsekvens av uppmérksamheten kring projektet dragit tillbaka sin
tidigare kunskapsoversikt 1 &mnet. I forskargruppen kontaktas vi dagligen av fordldrar,
jurister, socialarbetare och forskare med intresse for imnet. Aven internationellt har projektet

mott stort intresse.

Bakgrund till Elvis-projektet "Vaxelvis boende - ett socialt experiment eller

bast for barnen?”
Varje ar upplever ungefar 50,000 svenska barn att deras fordldrar separerar. Risken ar lika

stor for barn i olika aldrar och sammanlagt har ungefir en halv miljon svenska barn
separerade fordldrar (2). For de flesta har fordldrarna fortsatt gemensam vardnad efter
skilsméssan (3-5) men traditionellt har de flesta barn bott enbart med sin mamma. Detta ar
vanligast ocksd i andra lidnder i1 véstvirlden (6-8). Under de senaste tjugo aren har dock
vaxelvis boende blivit vanligare bade i1 Sverige, se figur 1, och i andra lidnder, (6, 9, 10) 1

vastvarlden.
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Figur 1 Killa Statistiska Centralbyran

Att fler barn bor véxelvis tros bero pa okad jamstélldhet 1 fordldraskapet och kvinnors starkare
stillning pd arbetsmarknaden samt fordndringar i familjerattslagstiftningen (6). Gemensam
vardnad dr sedan 1998 utgéngspunkt da fordldrar separerar om inte fordldrarna kommer
overens om enskild vardnad (5). Det innebér att alla beslut som ar av vikt for barnet ska fattas
av fordldrarna gemensamt. Rétten har ocksa mojlighet att besluta om véxelvis boende dven
om négon av fordldrarna vill att barnet endast bor med ena fordldern. Gemensam véardnad ger
barn mojlighet till ndra kontakt med bada sina fordldrar och ger fordldrarna samma
mdjligheter att ta ansvar for barnet, vilket dr i enlighet med barnkonventionens artiklar 9.3

och 18.1 (11).

Risken for kénsloméssiga problem, bristande social anpassning och sidnkt vélbefinnande &r
okad hos barn till separerade fordldrar (12-16) framfor allt hos pojkar (17, 18). Faktorer som
paverkar barns vélbefinnande dr forlust av kontakt med en forélder, fordldrarnas konfliktniva
och minskat fordldrastod (6, 19). Tidigare studier visar att ensamstidende fordldrar 16per 6kad
risk for forsdmrad psykisk hédlsa och ldgt vélbefinnande (20, 21), vilket 1 sin tur kan paverka
barns vilmaende och hélsa (22). Internationella studier visat att barns kontakt med sin pappa
over tid tenderar att minska eller till och med upphora om de bor enbart med sin mamma efter

en separation (13).



Vissa forfattare har menat att véxelvis boende kan skydda barn mot potentiella risker med en
separation genom att de far fortsatt tillgang till bada fordldrarnas resurser pa vardagsbasis och
har fortsatt kdnslomissigt och socialt stod fran bada fordldrarna (8, 16, 23). Andra har
kritiserat boendeformen for att franta barnet en fast punkt 1 tillvaron, 6ka exponeringen for
fordldrars konflikter och hota den kénsloméssiga anknytningen till mamman hos smé barn
(24, 25). Sammantaget dr konsekvenserna av véxelvis boende bristfilligt studerade och
resultaten av de studier som finns pekar &t tvd hill. Vissa studier finner inga fordelar med
vaxelvis boende jamfort med att bo enbart hos mamman (13, 26) medan andra finner att barn

med véxelvis boende mér lika bra som barn 1 intakta familjer (23, 27).

Overgripande syfte Elvis-projektet
Syftet med projektet ar att undersoka hélsa, vélbefinnande, social situation och kdnsloméssig

utveckling i relation till boendeform for barn i olika aldrar. Barn som bor vixelvis hos sina
fordldrar jamfors med barn i intakta familjer och barn som bor enbart eller mest med en

foralder. Aven foraldrars erfarenheter av vixelvis boende for barn under 4 ar beskrivs.

Syfte och genomférande etapp ett
Ett syfte under etapp 1 av Elvis-projektet: ”Véxelvis boende — ett socialt experiment eller bést
for barnen?” var att kartldgga forekomst av véxelvis boende hos ungdomar i arskurs 6 och 9
utifrdn en nationell totalundersdkning. Ett annat att studera deras psykiska hélsa, livskvalitet,
utsatthet for mobbing och tillfredstillelse med skola och fordldrarelationer i relation till
boendeform. Detta har genomforts och publicerats. Syftet att initiera datainsamlingen for
studie 5, en intervjustudie med foréldrar till barn under 4 ar Gvertriffades. Fler fordldrar &n
berdknat deltog och intervjuerna kunde genomforas i sin helhet dé rekryteringen gick avsevart
fortare &n berdknat. Prelimindra resultat fran studien kunde ddrmed presenteras vid en
internationell konferens under varen 2012. Forskargruppen avsag vidare att etablera sig under
denna fOrsta etapp och har gjort det genom att knyta en méngd internationella kontakter och
genom att berdtta om projektet och dess forsta resultat i svensk och internationell media.
Grunden for studierna 1 2 & 3 har ocksa lagts da etik-ansdkan nu dr godkédnd. Syftet att
bestilla material till studie 4 fran den norska MorBarn-kohorten har inte genomforts eftersom
vi blev tveksamma till materialets kvalitet. Istdllet har samarbete med en nordisk forskargrupp

inletts och vi fér tillgéng till data pa 1200 nordiska barn som insamlats 2011.



Resultat fran studie 1- en totalundersékning av unga i arskurs 6 och 9
Ar 2009 genomfordes en nationell totalundersdkning bland barn i arskurs 6 och 9 av
Statistiska Centralbyrdn pa uppdrag av Socialdepartementet. Syftet var att kartligga den
psykiska hilsan hos ungdomarna en enkit besvarades av drygt 172,000 elever i 3,200 skolor.
Utifrdn dessa data har vi kartlagt forekomst av véxelvis boende och studerat ungdomarnas
psykiska hélsa, livskvalitet, tillfredstillelse med skola och relationer till fordldrar samt

mobbning i relation till deras boendeformer.

Andelen unga i arskurs 6 med separerade fordldrar var 29 procent och 1 arskurs 9 knappt 34
procent. S& mycket som drygt 10 procent av ungdomarna bor vixelvis. Aven om de flesta
svenska fordldrar har gemensam vardnad i juridisk bemérkelse (5) sa bor betydligt fler enbart
eller mest med sin mamma, jamfort med motsvarande boendeformer hos pappan, se tabell 1.
Att inte bo alls tillsammans med sin mamma var ovanligt och géllde endast drygt 3 procent
medan var tionde ungdom uppgav att de inte bodde med sin pappa. Ytterligare 8 procent
bodde mest med sin en av sina fordldrar men hade ndgon form av boende ocksa hos den
andre. Ungefdar 13 procent bodde enbart med en av sina fordldrar och den Overvidgande
andelen av dessa hos mamman. Véxelvis boende var lika vanligt som att bo enbart med sin

mamma.

Det var nagot vanligare att unga bodde hos en foridlder av samma kdn men sammantaget var
konsskillnaderna 1 boendemonster mycket smd, som visas 1 tabell 1. Jamfort med
sjtteklassarna bodde en nagot mindre andel av niondeklassarna vixelvis. Framfor allt var det
flickorna 1 arskurs 9 som i hogre utstrackning bodde enbart eller mest med sin mamma. De
boendeformerna var tillsammans mer dn dubbelt s& vanliga for dessa flickor, jamfort med
vaxelvis boende. Detta &r 1 linje med tidigare undersokningar som visat att vixelvis boende &r
vanligaste bland 10—12-ariga barn (28). Tankbara forklaringar dr att de dldre ungdomarna har
mindre behov av vardagskontakt med bada fordldrarna och prioriterar boendet efter nérhet till

skola, fritidsaktiviteter och kamrater.

Vixelvis boende var vanligare i skolor dir manga foréldrar hade hog utbildningsnivd och dir
f4 fordldrar var fodda i annat land. Barns boendeformer efter skilsmissa varierar alltsa i
forhéllande till savél etnicitet som socioekonomisk status. Det forefaller som att barn med
utlandsfodda eller lagutbildade fordldrar 1 ldgre utstrickning bor med sin pappa om

fordldrarna separerat.



Boendeformerna efter en foréldraseparation skilde sig markant mellan barn fodda i Sverige
och annat land. Vixelvis boende var nistan fyra génger sa vanligt hos svensk- som hos
utlandsfodda ungdomar. Dessa bodde oftare enbart med sin mamma. En knappt fjardedel av
de utlandsfodda ungdomarna bodde endast delvis eller inte alls med sin pappa. Vi jamforde
ocksé svensk- och utlandsfédda barn till invandrade fordldrar och fann att fler av dem som
fotts 1 Sverige bodde med sin pappa efter en separation, jaimfort med barn som fotts i annat
land. Detta indikerar att utlandsfodda fordldrar 6ver tid anpassar sina boendeformer efter

svensk praxis. I praktiken innebér det att pappan blir mer delaktig i barnens vardag.

Aven forildrarnas etnicitet paverkade boendeformen efter en separation, se figur 2. Vixelvis
boende var vanligast i familjer dér bada fordldrarna var fodda i Sverige, drygt 12 procent, och
minst vanligt 1 familjer dir fordldrarna var flyktingar frdn Asien, Afrika eller Mellandstern,
dér bara en dryg procent bodde sa. Ocksa i familjer dir fordldrarna var invandrade frén andra
regioner var boendeformen mindre vanlig 4n i familjer med svenskfodda fordldrar. Som visas
1 tabell 1, varierade andelen barn med vixelvis boende kraftigt pa skolniva, beroende pa hur
manga barn 1 skolan som hade utlandsfodda fordldrar. Pa skolor dir minst hélften av barnen
hade fordldrar fodda i annat land bodde endast drygt 2 procent véxelvis medan det var

betydligt vanligare att bo enbart med sin mamma.

Undersokningen visar forhallandevis liten variation i ungas boendeformer Gver landet.
Vixelvis boende var vanligast bland familjer i1 storstdderna dir drygt 11 procent bodde sa,
men dven i mindre stdder, 10 procent, och pa landsbygden, 9 procent, var boendeformen
vanlig. Pa skolniva varierade andel barn med véxelvis boende i1 forhéllande till hur stor andel

fordldrar som hade eftergymnasial utbildning.

Ungas livskvalitet och psykiska hdlsa i relation till boendeform
Utfallen i relation till boendeform har i denna studie analyserats med flernivaanalys. I denna
analys tas hinsyn till variation pa sdvil individ- som skolniva. Samtliga utfallsmatt i studien
ar validerade och har god reliabilitet. Ungas livskvalitet studerades med Kidscreen-skalan
som har utvecklats i ett samarbete mellan europeiska forskare. Savil sociala som
psykologiska aspekter av livskvalitet mats 1 52 delfragor. Psykisk hélsa och problem av
barnpsykiatrisk karaktir méttes med den vilkédnda SDQ-skalan (Strenghts and Difficulties

Questionnaire) dir cut-off >20 anvdndes for barnpsykiatriska problem. Psykosomatiska
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problem maittes med skalan ”Psykosomatiska problem” och sénkt sinnesstimning med en
delskala frdn SDQ. Tillfredstéllelse med egna ekonomiska resurser och fordldrarelationer
miéttes med delskalor ur Kidscreen, liksom skoltillfredstéllelse och mobbning. I samtliga
analyser utgjorde barn i kdrnfamilj referensgrupp. De linjira utfallsmétten z-transformerades
for att mojliggora jaimforelser med andra studier. Dessa studerades med linjér flernivé-analys
medan vi anvinde logistisk flerniva-analys for de binéra utfallsmétten. Samtliga cut-offer ar
satte enligt rekommendationer i befintlig litteratur. Vi kontrollerade for en méngd variabler pa
individ- och skolniva. Som visas i tabell 2-4 hade de flesta av dessa mycket liten betydelse.
Tillfredstéllelse med relationen till fordldrarna och de egna ekonomiska resurserna paverkade
dock, se vidare tabell 2-4. Monstret i ungas livskvalitet och psykiska hélsa i relation till
boendeform var pafallande samstdmmiga och likartade for samtliga studerade utfall, se tabell
2-4. Jamfort med unga i kdrnfamiljer 16pte de med separerade fordldrar 6kad risk for bade
sankt livskvalitet och for lagre tillfredsstéllelse med relationerna till fordldrarna men ocksa for
samre psykisk hélsa i form av sénkt sinnesstimning, psykosomatiska problem och problem av
barnpsykiatrisk karaktér. I relation till unga i kdrnfamilj var risken f6rhojd for unga med
separerade forédldrar 1 samtliga tre boendeformer men 1 betydligt lagre utstrackning for dem i
vaxelvis boende. De unga som bodde med enbart en av sina fordldrar rapporterade
genomgaende mest problem och l4dgst vilbefinnande. Sévil psykisk hilsa och livskvalitet av
social och psykologisk karaktar var alltsd mer gynnsam hos ungdomarna som bodde véxelvis
medan de som bodde enbart med en av fordldrarna genomgaende hade 6kad risk for psykisk
ohélsa, sankt livskvalitet, psykosomatiska besvir och social eller skolméssig

otillfredsstillelse.



Tabell 1. Sociodemografiska forhdllanden i relation till boendeform angivna i procent

Boendeform Summa
Karn- Vaxelvis Mest med Enbart med
famij boende mamma pappa mamma pappa
Kobn
Pojke 69,2 10,9 6,1 1,5 9,9 25 100
Flicka 68,1 10,1 6,8 T2 12,0 1.9 100
Arskurs
Arskurs 6 70,9 11,2 6,3 1.1 8,9 1.6 100
Arskurs 9 66,5 9.9 6,5 1,6 12,8 2.7 100
Region
Storstad 68,2 11,5 5.8 1,2 114 1,9 100
Mellanstor stad 68,5 10,5 6,7 1,4 10,7 2.1 100
Mindre ort 69,4 9,0 6,7 1,6 10,7 26 100
Fddelseland
Sverige 68,5 11,2 6,7 1.4 10,1 21 100
Annat land 70,4 2.8 3.6 0.6 19.9 28 100
Andel | skolan med
utldndsk bakgrund
0-10% 68,9 11,2 6,6 1,4 9,7 2,2 100
11-50% 66.8 9,3 6.3 1,2 14,2 2,2 100
>50% 74,1 2,5 3.6 0,7 16,7 2,4 100
Andel i skolan d&r minst
en forélder har eftergym-
nasial utbildning
0-40% 67,6 8.3 6.4 1,5 135 2,8 100
41-60% 68,2 11,0 6,7 1.4 10,6 2.1 100
61-100% 70,2 12,8 6,0 1.1 8,3 1,6 100
Alla 67,9 10,4 6,3 1,4 10,8 2:2 100
Antal 114 829 17600 10740 2291 18313 3637 167 410

Den ungas egna ekonomiska resurser och fOrdldrarelationer visade sig dock vara
betydelsefulla for hur unga madde psykisk och upplevde sin livskvalitet. Kontroll for dessa
faktorer medforde att overrisken for problem av barnpsykiatrisk karaktdr hos unga i véxelvis
boende inte ldngre var signifikant. Ocksa i relation till de andra utfallen minskade riskerna hos
unga med separerade fordldrar 1 samtliga boendeformer vid kontroll for dessa faktorer, dven
om de fortfarande var statistiskt signifikanta. Vid kontroll for bade den ungas ekonomiska
resurser och fOrédldrarelationer fanns det inte lidngre ndgra skillnader i1 risk for sdnkt
livskvalitet mellan ungdomarna med separerade fordldrar i de olika boendeformerna. I
analysen av nedsatt sinnesstimning minskade skillnaderna mellan unga i olika boendeformer
betydligt vid kontroll av relationer till fordldrarna. Tillfredstédllelse med dessa forefaller

alltsd ha stor betydelse for ungas sinnesstimning.
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Figur 2 Boendeformer hos unga i forhallande till foridldrars ursprungsland

Tillfredsstillelse med relationerna till fordldrarna analyserades ocksé separat for att undersoka
om ungas tillfredstdllelse med fordldrakontakten hingde samman med huruvida de bodde
tillsammans med bada fordldrarna eller inte. Skattningen géillde hur ungdomen upplevt
relationen under den senaste veckan och de fick sjdlva avgéra om det var relationen till en
eller bada fordldrarna som beddmdes. Resultaten visade ett samband mellan att bo
tillsammans med sina fordldrar och att skatta kontakten med dessa positivt. Barnen i
kiarnfamiljer upplevde fordldrarelationerna som mest positiva. Bland dem med separerade
fordldrar 6kade chansen for positiva fordldrarelationer om ungdomen bodde med bada sina
fordldrar, se tabell 4 och figur 3. De unga med véxelvis boende skattade fordldrarelationerna
som endast ndgot sdmre dn de 1 kirnfamilj medan de som bodde med enbart en fordlder hade
storst risk att skatta fordldrarelationen som negativ. Aven hir paverkades riskestimaten i

mycket liten utstrackning av kontroll for faktorer pa individ- och skolniva.
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Tabell 2 Problem av barnpsykiatrisk karaktdr enligt total problempodng pa SDQ och nedsatt
sinnesstamning (z--vdrde) hos barn i drskurs 6 och 9. Oddskvot (OR) respektive b-koefficient (b).

Froblem av barnpsykiatrisk
karskidr (OR)

hedsatt sinnesstamning (b)

Mol Mo. 2 Mo. 3 Mo.d Mo 5 Mol Mo .2 Mo.3 Mo.4 Mo. 5

Elevniva
Boendsfarm
Kamfamilj {ref) 1 1 i 1 1 0 0 0 4] 0
VExelvis 1200 2301 .08 107 1,03 0,15**0, 150,090 060,05~
IMest med

en fordider  1,78*%1, 771 341 241,15 0,29**0, 28**0 170,080 06>~
Enbart med

en firalder 2,392 11" 51" 1 4771 30"

Ekonomisks
resurser
Faréldrarelationer

2,08 1,55

2.3t“*1 Ige*tr

G.HE*TKD.ES'*.D.-:E**'G.-I 1**10_GE*'1

0,36™ 0,15

(O ikl 1 e

Problam av barmnpsykiatnsk karakidr enilgt S00Q: Matvardena ar berdknada med iogistisk regression
{random intercapt model | tvad nivdar). Referensgruppen (ref], som har méfvardet 1, &r elever som bar i
kdmfamill_Nedsalt sinnasstémning [z-virde): Matvardena ar baraknace med linjdr regression (randaom
intarcept madeill | tva nivaer). Referensgruppen (ref}, som har métvdrdst O, 8r elevar som bor | kérmfa-
mill. ! analysan ingdr 112 746 individar p& 2 596 skolor. Modall 2-5 ar justerad fér f8llande faktorar pd
individnivd: kon, drskurs, utlandskt ursprung, samt pad skoiniva: region, ands! | skalan oar minst en
ferdidar har eftargymnasial uibiidning och andal | skolan som Bar | kdrmiamill.

T Sigrifikant pa 0, 1%-nivad "7 Bigniflkant p& 1%-niva. * Signifikant pd 5%-niva

Tabell 3 Sdnkt livskvalitet (z--véirde)och psykosomatiska besvir(z--virde) hos barn i drskurs 6 och 9. B-

-koefficient.
Sankt livskvalitet Psvkosomatiska besvér
Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo.4 Mo. 5 Mo.1 Mo.2 Mo.3 Mo.4 Mo.5
Elevniva
Boendeform

Karnfamilj (ref) 0 0 0 0
Vaxelvis

Mest med en

foralder 0,35%**0,33***0,17***0,09"*0,04***
Enbart med en

foralder 0.40***0,38***0,16***0,12***0,04**
Ekonomiska

resurser 0,54*** 0,29***

Foraldrarelationer

0,19**0,18***0,09**=0,07**0,04***

O.?4***0162***

0 0 0 0 0
0, 1 4***0‘ 14***0,08***0‘0?***0505***

0.28***0,26*‘!“0, 1 6\“*0‘ -I 2\2**0' 1 0***

0’33;\:::0:30:1-:0,1 Trwno‘ 14***0:1 0***

0,32 0,17

0.457*0,38™

Métvérdena &r berdknade med linfér regression (random intercept modell | tva nivaer). Referensgrup-
pen (ref), som har métvérdet 0, &r elever som bor [ kdrnfamilj. | analysen ingér 112 746 individer pa

2 5896 skolor. Modell 2-5 &r justerad fér féljande faktorer pa individniva: kén, arskurs, utldndskt ur-
sprung, samt pé skolniva: region, andel | skolan dér minst en férélder har eftergymnasial utbildning och

andel i skolan som bor | k&rnfamilj.

=** Signifikant pa 0,1%-niva. ** Signifikant pé& 1%-niva. * Signifikant pa 5%-niva.

12



Tabell 4 Bristande tillfredstdillelse med relationen till férdldrarna (Z-virde) hos barn i drskurs 6 och 9. B-
-koefficient.

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Elevniva
Boendeform
Karnfamilj (ref) 0 0 0
Vaxelvis 0,16*** 9 [ o 0,08
Mest med ena foréldern 0,34 {1335 0. 207"
Enbart med ena foraldern 0,37 0,36~ 0,19~
Ekonomiska resurser 0,41

Matvérdena &r berdknade med linjér regression (random intercept modell | tva nivaer). Referensgrup-
pen (ref), som har méatvardet 0, &r elever som bor | k&rmfamilj. [ analysen ingar 112 746 individer pa

2 596 skolor. Modell 2-3 &r justerad for féljande faktorer pa individniva: kén, arskurs, ursprung, samt pa
skolniva: region. andel i skolan d&r minst en férélder har eftergymnasial utbildning (kontinuerlig variabel)
och andel i skolan som bor i kdrnfamilj (kontinuerlig variabel).

=** Signifikant pa 0, 1%-niva.

Z-varde
0,30

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05

0,00

-0.08

0,10

0,15
K.&rmfamil] Waxelvis Mest med ena  Enbart med
fEraldermn ena foraldem

Figur 3 Bristande tillfredstillelse med relationen till férildrarna enligt
delskala i Kidscreen

Mobbning och skoltillfredstdllelse i relation till boendeform
Risken for att tillhora den andel unga som upplevde lagst tillfredstéllelse med sin skolsituation
var hogst bland de som bodde enbart med en av sina fordldrar. Dessa 16pte dubbelt s& hog risk
som de i kdrnfamilj medan de som bodde véxelvis hade nagot forhojd risk, se tabell 5. Samma

monster gillde risken att bli mobbad, tabell 6. Hir var risken for unga som bodde med en av
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fordldrarna forh6jd med 50 procent jaimfort med dem 1 kdrnfamilj medan 6verrisken for dem 1

véxelvis boende var cirka 10 procent.

Tabell 5 Risk for bristande tillfredstdillelse med skolsituationen hos unga i olika boendeformer presenterade som
andel, procentuell andel, oddskvoter och 95 % konfidensintervall, N=161797

Alla Bristande skolsitustion  Ojusterad analys Justerad analys
n n 4 OR  95% Kl OR 95% K
Karnfamilj 111 082 11611 10,5 1 1
Vaxelvis boende 170 033 2254 13.2 1,31 1,25-137 1,30 1.24-137
Mest med ena
faraidern 12 5498 2 150 17.1 1,76 168-185 1,71 1.82-180
Enbart med ena
faréldern 21 084 4152 19,7 210 202-218 1,84 187-203

Bristande skolsituation aveer dom som har an sammaniagd podng pd dalskalan fir bristande skolsiiua-
tion | KIDSCREEN som motsvarar den S0-a parcantien allar ddrdver. Mitvardona ar berdknads mad
logistisk reqrassion. Referansgruppen (ref}, som har mitvardet 1, &r elaver sam bor | kdmfamil. | analy-
gan ingdr 1671 787 individer. Justarad analys dr justerad f8r kin, dider och uHiAndskt Lrspromng.

Tabell 6 Risk for mobbning hos unga i olika boendeformer presenterade som andel, procentuell andel,
oddskvoter och 95 % konfidensintervall, N=164957

Alla Utsatts fiir mobbning Djusterad analys  Justerad analys
n mn %% OR Kl OR Kl
Kamfamilj 113180 12003 10,6 1 1
Vaxehis bognae 17 380 1 GBE 11.5 1.08 1,04=115 110 1,04-1,18
hMest med ena
faraidemn 12 848 1711 133 1,30 1,23-138 131 1,24-138
Enbart med ena
fargidern 21 BBD 3229 15.0 149 1,42-1.585 150 1,43-158

Matvardena &r bardknade mad logistisk regrogsion. Reforansgruppan (rafl, som har matvdrdat 1, &r
alavar sam bor | karmfamill. | analysen ingér 161 787 indlvider. Justerad analys dr justerad far kdn, &ider
ook ulinaskt Lreprung.

Preliminara resultat fran Studie 5, intervjuundersékningen med foraldrar
till barn under 4 ar
Anmilan till studien har gjorts via projektets hemsida. Inbjudan om att delta har spridits 1
bade lokaltidningar och riskpress, vilket gjort att vi fatt deltagare frdn hela landet. Urvalet ér
inte representativt utan kommer att anvandas kvalitativt for att ge en forsta beskrivning av hur
svenska smébarnsfamiljer organiserar véxelvis boende. Vidare ger studien en beskrivning av
hur férdldrar upplever att vixelvis boende fungerar for dem sjédlva och for deras barn. Vi har
intervjuat 25 mammor och 15 pappor. I denna rapport redovisar vi ndgra preliminéra resultat,
illustrerade av citat fran intervjuerna. Analys av intervjumaterialet kommer att fardigstéllas
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under hosten 2012 vid beslut om fortsatt finansiering. Detta blir den forsta vetenskapliga
studien av viaxelvis boende for smé barn 1 Sverige, en boendeform som ifragasétts for barn 1

den hir aldern.

Vixelvis boende med sma barn kan organiseras pa méanga olika sétt. Fordldrarna beskriver

ofta hur de provat sig fram till en 16sning som passar.

”En vecka &r lang tid 1 ett s litet barns virld sa vi bestimde oss for att han skulle
bo 2-3 nétter och sen flytta s& att han skulle fatta grejen med att byta. Men vi
maérkte att det blev jobbigt for honom med sa mycket avsked. Efter det bodde han
en hel vecka, och det gick mycket béttre.” (Mamma)

”V1 korde sa att den ena hade 2-3 nétter och sen lamna man 6ver och sa hade den

andra 2-3 nétter och sé har det fortsatt.” (Pappa)

Bland deltagarna 1 studien finns sévél fordldrar som har vixelvis boende for att bada parter
varit overens om att detta varit den bésta 16sningen fér dem, men ocksd dem som domts till

véxelvis boende eller dir vardnadstvist pagar.

”Jag sa att vi skulle dela lika, men da sa mitt ex att barn ska vara med sin mamma

och att jag verkar obildad” (Pappa)

Vi valde vixelvis for att det fanns inget annat alternativ.” (Mamma)

”Jag tycker att vdxelvis boende ska vara normen. De vuxna problemen far man
16sa 1 ett annat forum. Barnet méste vara viktigast. Allt bor vara fordelat sa jamt

som mojligt.” (Mamma)

Fordldrarna beskriver positiva saker med véxelvis boende for dem som forédldrar, som att man

far avlastning och egen tid, medan svarigheterna ofta handlar om saknad.

“Tror det dr mest jag som far illa av det. For att man alltid velat ha en kidrnfamilj
och jag trodde att jag hade skapat den drommen som jag ville ha, sen blev det inte

sd.” (Pappa)
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”Nackdelen dr att man far reducerad tid med sitt barn, det dr inte alls roligt!”

(Mamma)

En del fordldrar beskriver hur de oroar sig for hur barnen ska ta det, samtidigt som de ser att
barnen har det bra. Ménga betonar fordelarna med att barnen far tillgdng till bdda sina
fordldrar. Nagra fordldrar beskriver reaktioner frin barnen i perioder. De har svart att avgora
om reaktionerna hor till barnets alder och personlighet eller om de handlar om separationen

eller boendet.

”Jag tror faktiskt inte att barnen tycker att det dr sd vildigt jobbigt. Nu har de
borjat vinja sig. Det har varit vdrre. Dom vet att det dr varannan vecka hos

mamma och varannan vecka hos pappa”. (Pappa)

“Ténker ofta pd hur hon ska formas och att det ska fa konsekvenser, d& far jag
daligt samvete for det. (...). Men man har ju inget att jimf6ra med, vi vet ju inte

hur det skulle se ut om vi inte hade separerat.” (Pappa)

I borjan hade han det ganska jobbigt, att jag till exempel fick komma &ver och
natta for att hon inte kunde.” (Pappa)

Bilden av samarbetet mellan forédldrarna varierar stort mellan deltagande forédldrar. For nagra
ar det sjdlvklart att fordldraskapet dr fortsatt gemensamt med tdt kontakt mellan parterna. De
gor saker tillsammans med barnet eller umgas vid bytena for att pa sd sétt underlitta for
barnet att fa ihop sina vérldar. Trots en konfliktfylld relation eller starka &sikter om den fore
detta partnern véljer vissa fordldrar dndé fortsatt tit kontakt. De &r Overens om att sérskilja
fordldrarelationen frdn konfliktzonerna. Andra minimerar istéllet kontakten for att undvika
Ooppna konflikter. Nagra fordldrar beskriver hur de anpassar sina aktiviteter med barnet utifran

hur den andra foralderns vecka sett ut.

”Vi har kommit dverens om att alltid ringa varandra forst ifall man behover

barnvakt. Det ska alltid vara mamma och pappa forst.” (Mamma)
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Vi forsoker vara ganska generdsa med [att dela med oss till den andra] vad som

hént under dagen.” (Pappa)

”Mina krav har varit att dela pa allt med boende, bidrag och dagisavgift. Alla de
grejerna har mitt ex végrat diskutera, och det med barnbidrag och sd maste

godkinnas av bada for att delas.” (Pappa)

Om ni hade bdttre relation, skulle ni prata mer om sonen da? ”Det dr nog mycket

mojligt. D& kanske man hade vagat prata mer om vad hon har for regler och sa.”

(Pappa)

Véra prelimindra analyser visar att fordldrar som kan samarbeta verkar mer ndjda med det
vaxelvisa boendet, vilket man ockséd kan forvénta sig. Fordldrar med lagt fortroende for den
andra fordldern, bristfdllig kontakt eller fortsatt starka kénslor kring separationen forefoll mer
otillfredsstéllda. Flertalet fordldrar i studien menar att vixelvis boende var det enda alternativ
de overvdgde efter separationen. Men det finns ocksa de som undrar om det ar det bésta for
barnet. Vissa mammor jamfor huvudsakligen vixelvis boende med att barnet annars skulle bo
mer hos dem. En del uttrycker att de skulle vilja ha barnet hos sig hela tiden. Bland papporna
tycks det vanligare att jimfora vixelvis boende med att vara en "helg-pappa”. Dir framstar
vaxelvis boende som det Overldgsna alternativet. Flera pappor beskrev ocksa stark oro for att
mista ritten att vara med sina barn. Aven pappor som haft viixelvis boende sedan separationen

beskrev hur de kinde sig uteldimnade till barnets mammas godtycke.

Jdmférelse med tidigare studier
Studie 1 visar att risken for psykisk ohédlsa var hogre for ungdomar med separerade foréldrar
jamfort med dem i kérnfamilj, vilket 4r i linje med tidigare forskning (12-14, 16). S& mycket
som 87 procent av de svenska ungdomarna i arskurs 6 och 9 bor med bada sina fordldrar i
nagon man. Andelen pojkar som bodde med sin pappa atminstone ibland var 92 procent.
Pappors franvaro i barns liv efter en separation &r alltsd betydligt mindre i dagens Sverige dn
tidigare (28). Det innebér att svenska pojkar 1 mindre utstrickning forlorar kontakten med sin
pappa, som ar viktig for deras identitetsutveckling (29). Vara resultat pekar pa att vixelvis

boende ér vanligare bland hogutbildade forildrar, vilket dr 1 linje med tidigare studier som
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visat att fordldrar i familjer med véxelvis boende forutom hog utbildning ocksd ofta har

dubbla inkomster (8-10, 30).

Barnen och ungdomarna med véxelvis boende rapporterade genomgaende battre psykisk hilsa
och hogre livskvalitet 4n de som bodde mest eller enbart med en av sina fordldrar. Tidigare
internationella studier har visat att barn med véxelvis boende antingen mar lika bra som de i
kdrnfamilj (23, 27) eller inte funnit ndgra skillnader i vilbefinnande och anpassning hos barn i
olika boendeformer efter en separation(10, 13). Skillnaderna har i de fallen forklarats av
familjernas ekonomiska omsténdigheter. I var studie kontrollerade vi sd langt det var mojligt
for denna faktor och fann att ungdomarnas egen ekonomi péverkade livskvalitet och hélsa,
men inte helt kunde forklara den hogra livskvaliteten och hilsan hos ungdomarna som bodde
vixelvis. Vi undersokte da vidare 1 vilken man tillfredstillelsen med fordldrarelationerna
forklarade skillnaderna i livskvalitet och hélsa hos unga 1 olika boendeformer. Vi fann att

dessa spelar stor roll men inte rackte som forklaring till skillnaderna.

Trots dessa justeringar kan det dnda vara sa att barnen med véxelvis boende generellt har
fordldrar som dr mer resursstarka eller har lagre konfliktniva, vilket 1 sig & gynnsamt for
deras vilmaende. Bland de unga som bor mest eller enbart med ena fordldern kan det ocksa
finnas familjer dédr en forédlder tvingats avsta fran att ha sitt barn boende hos sig av sociala,
ekonomiska eller ohélsorelaterade skél. Detta kan dé vara en del av forklaringen till den sdmre
hidlsan och livskvaliteten hos dessa ungdomar. Tolkade med forsiktighet indikerar dock véra
resultat att vixelvis boende, trots det praktiska omaket, forefaller gynnsamt for de ungas

tillfredstéllelse med liv, familj och skola.

De preliminédra resultaten fran Studie 5, intervjustudien med smébarnsforédldrar, visar att
véxelvis boende med de yngsta barnen kan organiseras pd manga olika sdtt och att manga
fordldrar beskriver att de anpassat boendet efter vad de upplever som barnets behov. Ett
fungerande samarbete mellan fordldrarna underldttar for véxelvis boende. Tidigare studier har
visat att fordldrar kan skatta samarbete som vélfungerande ocksa i fall dir relationen mellan
fordldrarna inte ar vinskaplig (31). I var studie gav en del fordldrar en bild av hur man lyckats
frigéra fordldrasamarbete frdn ovriga konflikter, medan andra fordldrar redogjorde for ett
bristande samarbete till f6ljd av konflikter. De preliminédra resultaten visar att de flesta
fordldrar 1 studien dr njda med véxelvis boende. Det finns ocksa indikationer pa att skillnader

1 fordldrars tillfredstillelse med véxelvis boende i1 stort kan bero pd hur vil samarbetet
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fungerar, men ocksa att det kan finnas olika faktorer som paverkar hur mammor och pappor
bedomer hur vél det fungerar. Studier frdn Australien har visat att pappor som har barnen
véaxelvis dr mer ndjda med detta &n mammor som har barnen vixelvis (32, 33). Intervjuerna i
Lill-Elvis pekar pa att fler mammor jdmfor véxelvis boende med att barnet skulle bo hos dem

heltid, medan det kan vara vanligare att papporna jamfér med en roll som helgpappa.

Disponering av resurser i etapp 1
De medel som beviljats for etapp 1 har huvudsakligen anvénts till 16n for Malin Bergstrom
och Emma Fransson, i enlighet med tidigare kostnadsspecifikation. Tvé etikansokningar har
betalats istéllet for en planerad och inkdp av ett dataset som budgeterats har inte gjorts &nnu
eftersom etikansokan just godkénts och slutbetalningen &nnu inte erhallits. Deltagandet i
vetenskaplig konferens delbetalades av projektet men finansierades dven via resebidrag fran
KI-fonder, Karolinska Institutet.

Kommande studier

Studie 1- den nationella totalundersékningen
Ett vetenskapligt manuskript foreligger och kommer att submitteras till vetenskaplig tidskrift i

oktober/november 2012.

Fdrdigstdllandet av Studie 5
I tidsplanen for etapp 1 angavs att rekrytering och intervjuer skulle paborjas for att under

etapp 2 uppna ett material med 15 mammor och 15 pappor. Rekryteringen har gétt fortare &n
forvintat och ett intervjumaterial med 15 pappor och 25 mammor har redan samlats in och
analyserna paborjats. Fortsatt analysarbete planeras under hosten 2012 under forutséttning att
vi beviljas fortsatt finansiering.

Studie 2 och 3
Etikansokan for dessa tva studier dr beviljad i augusti 2012. Studierna baseras pa SCBs arliga
intervjuundersokning (Barn-ULF) dér en studie ska undersoka levnadsvillkor, socialt liv och
skolsituation hos barn mellan 10 till 18 &r med véxelvis boende, i intakta familjer och som
enbart bor med en fordlder (studie 2). Den andra studien ska undersoka kénsloméssigt
vélbefinnande, stress och fordldrarelationer hos ungdomar 10-18 ar med vixelvis boende, 1

intakta familjer och som enbart bor med en fordlder (studie 3).

Intervjuer fran ar 2007-2011 kommer att anvdndas, vilket innebér cirka 5000 barn. Enligt

SCB har 500 av dessa vixelvis boende. Barnens svar i Barn-ULF lankas till fordldrarnas svar
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1 ULF-undersokningen. Information om  fordldrars inkomst, utbildning, och
levnadsomsténdigheter kan inkluderas i analyserna. Foréldrars psykiska och fysiska hédlsa och
livsstil/hdlsobeteenden kan pdverka barnet hélsa och vdlméende, varfor analyser med sadana

mediatorer planeras.

Enligt tidsplanen for etapp 1 skulle data till studie 2 och 3 bestéllas under varen 2012. Detta
skots upp eftersom SCB éndrat praxis och krdvde etiktillstind innan data ldmnas ut. En
etikansokan har darfor gjorts och godkdndes 1 slutet av augusti 2012. Data kan nu bestillas
frdn SCB. Eftersom reglerna for lankning mellan fordldra- och barnmaterialet dndrats maste
detta material bestillas omgdende. Sa fort vi fir vidare finansiering beviljad kommer det att

ske. Senare 1 host kommer det lankade materialet inte ldngre vara tillgéngligt.

Studie 4 (ny databas)
Den tidigare planerade studie 4 avsdg att bearbeta data fran den norska MorBarn-kohorten.
Detta material har dock vissa brister, sisom stort bortfall. Vi har darfor inlett samarbete med
en nordisk forskargrupp och ska istillet anvdnda data frdn studien Barns hdlsa och vilfdird i
Norden, insamlat 2011. Vi kommer hér att fokusera pa de minsta barnen, 2-10 ar, men ocksa
studera barn mellan 11-18 &r. Barn med vixelvis boende kommer att jimforas med barn 1
kdrnfamilj samt de som bor endast med en fordlder. Vi kommer att undersoka psykosomatiska
symtom, socialt fungerande och psykisk hilsa enligt SDQ (Strengths and Difficulties

Questionnaire). Data dr bestéllt och beréknas att vara oss tillhanda under september 2012.

Barns hdlsa och vidlfird i Norden bestar av fem slumpvisa urval av barn frén ldnderna
Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige déir utskick gjorts av respektive lands
motsvarighet till Statistiska Centralbyran. Uppskattningsvis kommer cirka 9500 barn att inga i
2011 &rs undersokning. Baserat pa tidigare studier och forhéllanden i respektive land,

uppskattar vi att minst 500 av dessa barn har vixelvis boende.
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