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Kort sammanfattning

Det finns en oro att cyklister som anvander mobil IT utgér en trafikfara, men trots den dkande
anvandningen verkar inte olyckstalen stiga. Malet med denna studie ar darfor att undersdka om och i
sa fall hur cyklister anpassar sitt beteende nar de anvdander mobil IT medan de cyklar.

Tjugotva unga cyklister fick cykla fem varv langs en gata pa en cykelbana i verklig trafik. Under varje
varv fick de utfora olika uppgifter: cykla som vanligt, lyssna pa musik, bli uppringda och ringa, skriva
och ldasa sms, samt s6ka efter information pa internet. Rutten och uppgifterna var férutbestamda, men
cyklisterna fick till stor del sjalva valja var och nar de utférde de olika uppgifterna. Pa sa satt kunde vi
studera om cyklisterna anvande nagon strategi ndr de anviande mobil IT samtidigt som de cyklade.

Resultaten visar tydligt att cyklisterna i studien véljer strategier fér att ta sig an de olika
telefonuppgifterna och att de flesta cyklisterna ar medvetna om vilka strategier de anvander. De valda
strategierna skiljer sig at mellan cyklister och mellan olika situationer, men de har en gemensam
namnare — att motverka belastning fran telefonuppgiften.

Jamfort med att bara cykla normalt (17.6 + 3.5 km/h) sa 6kar hastigheten nagot vid musiklyssnande
(18.2 £3.7 km/h) medan hastigheten sanks markant nar cyklisten hanterar telefonen (13.0 + 5.0 km/h).
For de uppgifter som cyklisten sjalv kan paverka (ringa upp, skriva sms, sdka information pa internet)
sa sanks hastigheten i god tid fére anvandandet och for resterande uppgifter sa sanks hastigheten nar
ringsignalen hors. | 26 % av fallen valde cyklisterna att stanna eller att leda cykeln medan de utférde
telefonuppgifterna.

Aven for blickbeteendet var det valdigt liten skillnad mellan att cykla som vanligt och att cykla med
musik. Vid telefonanvdndande tittade cyklisterna givetvis mer pa telefonen, men da oftast pa
bekostnad av blickar till mindre trafikrelevanta objekt. Antalet blickar till trafikrelevanta objekt
forandrades inte, daremot blev dessa blickar kortare. Detta kan tolkas som att cyklisterna i forsta hand
anvander reservkapacitet for att titta pa telefonen. Precis som for hastighet sa ser vi att cyklistens
blickbeteende skiljer sig at mellan sjalv-initierade uppgifter (ringa, skriva, soka) och system-initierade
uppgifter (bli uppringd, fa sms), med langre blickar till telefonen nar cyklisten sjalv initierar uppgiften.
Detta tyder pa att man, nar tillfdlle ges, valjer att anvdnda telefonen i situationer och pa platser déar
det finns gott om tid att titta bort.

Cyklisterna sjalva bekréaftar att de medvetet anvander sig av dessa strategier och de beskriver dven fler
strategier som inte framgar av matningarna. Till exempel anger vissa att de lyssnar mer aktivt eller att
de bara anvander en horlur, att de planerar sitt anvdndande genom langre framforhallning eller genom
att inte anvanda mobil IT i korsningar, eller genom att mana sig sjalva till att vara mer alerta.
Kompensationsstrategin beror ocksa pa hur van cyklisten ar att anvdnda mobil IT. De med mindre vana
kompenserar i huvudsak genom att sanka hastigheten medan cyklister med storre vana oftare
kompenserar via blickbeteendet. En anledning till de manga kompensationsstrategierna ar forstas att
cyklisterna sjdlva kdnner att det ar svarare och mindre tryggt att cykla ndr man samtidigt anvander
telefonen.

De manga olika observerade och rapporterade kompensationsstrategier som cyklisterna anvander &r
formodligen en forklaring till varfor olyckstalen inte stiger med den 6kande anvandningen av mobil IT
i trafiken. Det ar viktigt att komma ihag att sjalvinitierade aktiviteter kan utforas pa ett mer planerat
satt dn system-initierade aktiviteter. For att kunna generalisera till andra trafiksituationer/miljoer
kravs det ytterligare studier, till exempel i stadstrafik.
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1 Inledning/Bakgrund
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Figur 1. Mobil IT anvéiindes i ca 20 % av alla observerade
cykelresor. Knappt 8 % av cyklisterna uppger att de “alltid”
anvdnder mobil IT nér de cyklar. Att anvénda mobil IT ér
mycket vanligare bland yngre. Bild fran Trivector
2012:102.

9. Varje ar skadas omkring 30 000 personer sa allvarligt i
trafiken att de maste foras till sjukhus. Var tredje av
dessa ar en cyklist. En anledning som uppmarksammats
det senaste aret &r mojlig distraktion pga. av
mobiltelefonanvandning. 2012 uppskattades att mobil
IT anvands i ca 20 % av alla cykelresor®. Samtidigt vet
vi fran studier inom bilkorning att krav fran en
sekundar uppgift paverkar kérningen. Kunskapen
om hur cykelprestationen fordndras nar man anvander mobil IT adr dock

Mobil IT ar...
Mobil teknisk utrustning for att:
o lyssna pa musik
e prata i mobil
e surfa/lasa/spela
mobil/lasplatta
e navigera/anvanda GPS
o etc.

Under 2012 genomforde Trivector en undersékning av hur vanligt det ar att
cykla med mobil IT i olika aldersgrupper och vad man goér nar man anvander
mobil IT vid cykling (Figur 1 och Figur 2). Studien visade bland annat att den
grupp som oftare anvander mobil IT nar de cyklar ar unga vana cyklister som
inte anvander hjilm och som lyssnar pa musik?.
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Figur 2. Mest vanligt dr det att lyssna pd musik/radio. Men
det dr dven relativt vanligt att prata i telefon
(handhdllen/hands free) samt ldsa och skriva SMS/e-post.
Minst vanligt dr det att surfa, navigera och spela. Bild frdn
Trivector 2012:102.

1.1 Uppmarksamhet och beteendestrategier i trafiken

Eftersom trafikanter ror sig i en dynamisk miljo ar det viktigt att halla sig uppdaterad om vad som
hander runt omkring en. Mycket av informationen tas in via synen, vilket leder till antagandet att en
sekundaruppgift som kraver mycket visuell interaktion kan paverka trafiksdkerheten negativt.
Utgangspunkten ar att man varken kan titta pa tva saker samtidigt eller halla uppmaéarksamheten pa
tva saker samtidigt. Under tiden som man tittar pa och interagerar med sekundaruppgiften ar man
alltsa tillfalligt inte uppmarksam pa trafiken. Den sténdigt 6kande anvdandningen av mobil IT i trafiken
har trots detta inte foljts av 6kande olyckssiffror, vilket tyder pa att det maste finnas fler faktorer som
paverkar om interaktionen med en visuell sekundaruppgift hojer olycksrisken eller inte.

! Mer resultat finns i rapporten ”Mobil IT och oskyddade trafikanter”, Rapport 2012:102, Trivector



Det finns data som visar att trafikanter i manga situationer inte behdver anvanda hela sin visuella
uppmarksamhet for att kunna navigera sakert. Det finns ofta tid Over att titta pa annat, till exempel
reklamskyltar, den vackra sjon bredvid vagen eller en ovanlig bil. Anvander trafikanten denna tid for
att istallet titta pa sin telefon sa skulle de trafikrelevanta blickarna fortfarande finnas kvar, sa att
trafiksdkerheten inte nédvandigtvis behover paverkas. Enligt denna teori uppstar alltsa inte problem
sa fort man tittar bort fran trafiken, utan nar man inte tittar tillrdckligt mycket pa avgorande stallen i
trafiken. Man har ocksa sett att trafikanter medvetet planerar sin interaktion med mobil IT. Till
exempel slar ofta bilférare numret for att ringa upp nagon medan de star stilla vid ett rodljus, for att
kunna dgna sig at samtalet nar ljuset slar om till gront.

Med detta som bakgrund vill vi undersdka hur cyklister agerar nar de interagerar med mobil IT medan
de cyklar. Studien utformades for att vi skulle kunna fanga cyklisternas strategiska beteende i
interaktion med mobil IT samt deras blickbeteende bade nar de utférde sekundaruppgiften och nar de
bara cyklade. Vi antog att det kan vara skillnad om cyklisten sjdlv eller nagon annan initierar
interaktionen, varfor vi tog med det som en faktor i analysen.

1.2 Forskningsfragor
Forstaelsen for hur mobil IT paverkar cyklister ar idag bristfallig. Syftet med denna studie ar darfor att
Oka kunskapen inom omradet genom att svara pa foljande fragor:

Paverkas cyklisters avsékningsbeteende av att anvanda mobil IT? Hur?

Paverkas cyklisters hastighet av att anvanda mobil IT? Hur?

Paverkas cyklisters bedomning av trafiksituationer av att anvdanda mobil IT? Hur?
Paverkas cyklisters trygghet av att anvanda mobil IT?

Vilka rekommendationer kan man ge nar det galler anvdandning av mobil IT vid cykling?

ukhwnN e

Dessa generella forskningsfragor skrevs under projektets gang om till de mer konkreta hypoteser som
ligger till grund for de artiklar som skickats in till vetenskapliga tidskrifter (se bilagorna). | denna rapport
ska vi efter resultatredovisningen aterigen lyfta blicken till forskningsfragorna och diskutera dem.



2 Metod

Cyklisterna fick utféra olika uppgifter medan de cyklade fem varv langs en forutbestamd rutt.
Deltagarna fick till stor del sjdlva valja var, nar och hur de gjorde varje deluppgift. En typisk instruktion
kunde vara att "ring upp forsoksledaren nagon gang under varvet, men tidigast efter att du passerat
vandpunkten”. Cyklisten hade alltsa mojligheten att till exempel géra uppgiften stillastdende, pa en
plats med bra sikt eller pd en strdcka utan korsningar. Sjalvklart kunde man ocksa vilja att gora
uppgiften mitt i en korsning. Den stora fordelen med ge deltagaren sa stora valmojligheter ar att man
kan analysera eventuella kompensationsstrategier. Nackdelen ar att vi har fatt lagga mycket tid pa att
hitta och analysera individuellt anpassade jamforelsedata till var och en av telefonuppgifterna —
eftersom ingen gor samma sak pa samma stélle behover jamforelsedata anpassas till varje unikt fall.
For att skapa en sa realistisk situation som mojligt och samtidigt undvika inlarningseffekter fick
cyklisterna anvanda sina egna cyklar och sina egna telefoner.

2.1 Stracka

Strackan var 1 km lang och lag i utkanten av Linkdpings
centrum (Figur 3). Man cyklade pa en separat cykelvag
langs en mattligt trafikerad vag, vdnde genom att korsa
vagen och cyklade sedan tillbaka pa andra sidan. Utover
vandningen fanns det fyra lokalgator som cyklisten
behovde korsa.

Pa cykelvdgen var trafiken gles och oOkade lite runt
lunchtid och pa eftermiddagen. Sikten langs hela strackan
var god.
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Figur 3. Den 1 km Idnga strécka ddr cyklisterna fick anvédnda mobil IT.

2.2 Uppgifter

Under var och ett av de totalt fem varv fick cyklisterna utfora olika uppgifter, se Tabell 1. Telefon-
uppgifterna i tabellen ar fargkodade baserade pa om uppgiften ar sjalv-initierad (grén) eller om
uppgiften styrs av ndgon annan (system-initierad, bla).



Tabell 1. Betingelserna som varje cyklist genomgick, med beskrivning av alla uppgifter.

Betingelse

Beskrivning

grundniva

Inmétning av cyklistens grundniva (utan att anvanda mobil IT).

musik

Cyklisten lyssnar pa sjalvvald musik i horlurar.

samtal

Cyklisten blir uppringd precis fore en korsning och far i uppgift att ringa
tillbaka efter att ha passerat vandpunkten.

Cyklisten ringer tillbaka.

Cyklisten blir uppringd igen precis fore en korsning.

sms

Cyklisten far ett sms med fragan “Vilken dag dr godisdag?” precis fére en
korsning.

Cyklisten svarar pa fragan genom att skicka ett sms med sjalvvald text.

Cyklisten far ytterligare ett sms precis fére en korsning.

internet

Cyklisten tar reda pa huvudnyheten pa www.dn.se efter att ha passerat
forsta korsningen.

Cyklisten ringer experimentledaren och berattar om nyheten.
Cyklisten tar reda pa temperaturen i Oslo pa www.yr.no.

Cyklisten skickar ett sms med aktuell temperatur i Oslo.

2.3 Utrustning och data

2.3.1 Blickriktning

Vag

<~ Cykelbana

Over axel

Hoger

Cyklist

Cyklisterna utrustades med ett par glasogon som dels
registrerar Ogats rorelser och dels spelar in en film som
registrerar vad cyklisten har framfor sig. Blickriktningen ritas
sedan in i filmen sa att man i efterhand kan analysera vad
cyklisten har tittat pa. For att fa tillforlitliga data behover
utrustningen justeras och kalibreras for varje forsoksperson.

Figur 4. Registrerade blickriktningszoner. 6-Annat

Alla 6gonrorelser analyserades bild for bild i videofilmerna.
Blickarna delades in i sex olika zoner eller objekt (Figur 4): 1-
Cykelbanan framfor cyklisten, 2-Védgen till vanster om
cykelbanan, 3-Korsande vag till héger om cykelbanan, 4-blickar
over axeln till vagen, vanster om cykelbanan, 5-Telefonen och



2.3.2 Omvarlden och cyklisten

Deltagarnas cyklar utrustades med tva vidvinkliga kameror och en
GPS-mottagare for att vi skulle kunna ta hansyn till hur trafiken sag
ut under forsokstillfallet samt for att underséka om cyklisterna
anpassar sin hastighet medan de anvander telefonen. Kamerorna,
en riktad mot cyklistens ansikte och den andra framat, har inte
anvants i nagon systematisk analys utan fungerade mest som
backup och referens.

2.3.3 Observationer

For att beddma cyklisternas beteende i relation till
trafiksituationen genomférdes observationer utmed forsdks-
strackan. Fyra observatorer observerade cyklisten utmed i princip
hela strackan, vid alla uppgifterna. Observatérerna bedémde
situationsmedvetenhet, cykelprestation, interaktion med andra
trafikanter och anvandning av mobiltelefonen genom ett 15-tal
olika parametrar. Incidenter och konflikter noterades séarskilt.?
Observatorernas primara uppgift var dock att se till att det inte
skedde nagon olycka mellan cyklist och motorfordon.

2.3.4 Intervjudata

Cyklisterna intervjuades efter varje runda kring deras upplevelser,
samspel med andra trafikanter, kompensationsstrategier, situations-
medvetenhet och hur de kdnde sig kdnslomassigt under den senaste
rundan. Efter sista rundan rangordnade cyklisten de olika uppgifterna
efter hur svart han/hon tyckte att de var. Da stélldes dven mer generella
fragor om trafiksdkerhet och fér- och nackdelar med att anvdanda mobil IT
nar man cyklar.

Intervjuerna var en blandning mellan 6ppna fragor, dar cyklisten sjalv
beskrev sina erfarenheter och slutna fragor, dar cyklisten bedémde olika
aspekter pd en given skala.?

2 Observationsblanketten finns i bilaga 1
3 Intervjuformuldren finns i bilaga 2



3 Resultat

3.1 Cyklisternas vana och uppgiftens svarighet
Storst vana uppger cyklisterna att de har av att lyssna pa
musik/radio, darefter ar det relativt jamt mellan
|dsa/skriva  sms/e-post och prata i telefon
(handhéallen/hands free). Minst vana har man av att
spela medan man cyklar, se Figur 5.

Data: Intervjuer med cyklisterna efter alla
rundor. En datapunkt per cyklist.

Analysmetod: Medelvarden.

Cyklisterna uppfattade att det var lattast att cykla
forsoksrundan utan att anvanda mobil IT, men att cykla
med musik bedémdes generellt som inte mycket svarare
(Figur 6). Att prata/ringa i telefon och lasa/skriva sms
bedomdes som lika svart. Svarast var att surfa/anvanda

Data: Cyklisternas rangordnade uppgifter
om vad som var lattast/svarast efter alla
rundor.

Analysmetod: Torgerson categorical scaling

webben. Bedomningen stammer bra 6verens med hur method.
ofta cyklisterna valjer att géra uppgifterna nar de cyklar.
Alltid . Hur latt/svart olika sétt att anvéanda mobil IT & man cyklar
—Genomstnitt aktuell studie Lattast 5
—Studie 2012 15-30 ar 4
3
2
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Figur 5. Vana av att anvinda mobil IT medan man cyklar. Figur 6. Rangordning av vad som var ldttast/svdrast efter

alla rundor.

3.2 Kompensationsstrategier
For att kunna genomfora uppgifter som kraver uppmarksamhet ar det vanligt att kompensera pa olika
satt. Vanliga satt att kompensera vid bilkérning ar t.ex. sankt hastighet.

3.2.1 Sjalvrapporterade strategier
Cyklisterna tillfragades efter varje runda om de medvetet hade
kompenserat pa nagot satt. De kompensationsstrategier som

Data: Intervjuer med cyklisterna
efter genomférd runda. Oppna

rapporterades in aterges i Tabell 2.

Manga av cyklisterna rapporterade att de hade en
kompensationsstrategi som de anvidnde sig av for de flesta
uppgifter, andra hade olika strategier beroende pa uppgiften.
Vissa cyklister rapporterade ingen kompensationsstrategi. Sankt
hastighet var huvudstrategi for atta cyklister och forandrat
blickbeteende for tre cyklister. Hos sju av cyklisterna
dominerade ingen av strategierna ovan, medan tre cyklister inte

rapporterade nagon medveten kompensation.

fragor.

Analysmetod: Kategorisering pa
individniva. Cyklister bedomdes ha
en huvudstrategi om en majoritet
av angivna kompensations-
strategier hor till samma kategori
eller om de endast angett
kompensationsstrategi  for en
uppgift/runda.



Tabell 2. Kompensationsstrategier rapporterade av cyklisterna.

Sankt hastighet, till exempel:

Sanker hastigheten

Stannar

Stannar for att paborja uppgiften
Kliver av och leder cykeln

Kraftigare
. ar kvar
[ )

Andrar blickbeteendet, till exempel: Taktisk planering,
Pendlar med blicken
Tittar extra noga

Soker av ett stérre omrade bakat

e GOrpausi
Anvander horseln annorlunda, till exempel: Uppmarksambhet,
e  Lyssnar mer aktivt e Manar sig

e Anvander bara en horlur

3.2.1.1 Olika strategier for olika uppgifter

Cyklisterna uppger att kompensationsstrategin andras for olika
typer av anvandning av mobil IT, Tabell 3. Ju svarare uppgiften ar
desto storre sannolikhet ar det att cyklisten valjer att sdanka
hastigheten och ocksa anvénda sig av flera strategier samtidigt.
En enkel uppgift (lyssna pa musik) kompenseras i hogre
utstrackning via blickbeteende eller inte alls.

Tabell 3. Typstrategier uppdelat pa olika telefonuppgifter.

Balans, till exempel:

tag om styret med handen som

till exempel:

Langre framforhallning
Vantar till efter korsning
Viljer plats med bra sikt

uppgift vid korsning

till exempel:
sjalv till att vara alert

Extra uppmarksam pa andra trafikanter

Data: Kompensationsstrategi
rapporterad av cyklisterna. En
datapunkt per uppgift, dvs. 4 per
cyklist.

Analysmetod: Sammanstéllning av
kompensationsstrategier. Tolkning
av trender.

Betingelse  Hastighet Syn Horsel Planering  Uppmark Balans Inget Multi
samhet

Musik 2 8 1 1 1 0 9 1
Telefon 9 6 0 3 0 1 6 4
SMS 11 6 0 4 1 1 4 5
Internet v 17 4 2 2 0 0 3 v 6
Summa 39 24 3 10 2 2 22 16
3.2.1.2  Erfarenhet pdverkar val av strategi Data: Erfarenhet av mobil IT.
Kompensationsstrategin beror ocksd pa hur van man &r att Kompensationsstrategi enligt

anvanda mobil IT, Tabell 4. Ju mindre vana man har desto stérre
ar sannolikheten att man kompenserar genom sankt hastighet.
Bland dem med mycket vana blir kompensation via
blickbeteendet vanligare @n en hastighetssankning. Det ar ocksa
vanligare i denna grupp att man inte alls rapporterar nagon
medveten kompensationsstrategi.

ovan.

Analysmetod: Sammanstallning av
kompensationsstrategier férdelat
pa erfarenhet mobil IT.
Tolkning av trender.

av




Tabell 4. Typstrategier uppdelat pG cyklisternas erfarenhet av mobil IT.

Vana Hastighet Syn Horsel Planering Uppmark  Balans Inget Multi Antal
samhet matn.
Liten 75% 14% 7% 11% 0% 0% 14% 21% 28
Medel 50% 42% 4% 19% 4% 4% 8% 27% 26
Stor 19% 30% 0% 7% 4% 4% 48% 11% 27
Totalt 48% 28% 4% 12% 2% 2% 23% 20%
3.2.1.3 Vissa kompenserar inte alls? _ .
Vid de cykelturer dar cyklisten uppger att han/hon inte kompenserat Data: Kon;pensat'onkslls”ateg'
o e . . t t .
medvetet (22 turer) kan man via videoinspelning dnda se att cyklisten i r?ppor, erd ,av cykiisterna
. . . Video-inspelning av rundan
cirka 45 % av fallen kompenserar, utan att ha lagt marke till det sjalv. (framatvy)
Framst handlar det om sankt hastighet och taktisk planering i form av '
att man avvaktar med att pabérja uppgiften till dess att man anser det ~ Analysmetod: Kvalitativ
bedéomning av  cyklistens

[ampligt. Om man inkluderar dessa 45 % i antalet som kompenserar nar
de anvander mobil IT innebar det att vi inte kan identifiera nagon
kompensation i var sjunde cykelresa. Detta resultat grundar sig i sjalvrapporterat data sa

beteende fran videoinspelning.

kompensationsstrategier rorande cyklisternas blickbeteende och faktiska hastighet tas inte i beaktan

har.

3.2.2 Hur manga stannar?

Manga cyklister valde att stanna eller att leda cykeln medan de utférde uppgifterna, se Tabell 5.
Andelen ar olika beroende pa om uppgiften var sjalv-initierad (ringa, skriva sms eller anvanda internet)
—30% — eller initierad av nagon annan (bli uppringd eller fa sms) — 20%. Nar cyklisterna sjalva initierar

sitt telefonanvandande viljer alltsa fler att stanna eller ga medan de utfor uppgiften.

Tabell 5. Andelen cyklister som valde att cykla, stanna eller g& medan de utférde de olika uppgifterna.

Deluppgift ~ Cyklade Gick Blandat Stannade Data: Videofilmer fran nar
klist and
Ringa 69.0% 2.4% 11.9%  16.7% cyiisterna o anvander
telefonen.
Sjalv- sms 71.4% 2.4% 26.2% Analysmetod: Deskriptiv
initierad WWW 69.0% 7.1% 23.9% beslfrivning av den andel
cyklister som stannat,
Delsumma 69.8% 0.8% 7.1% 22.2% gatt, cyklat eller en
blandning av dessa.
Uppringd 77.5% 2.5% 5.0% 15.0%
sms 82.1% 2.6% 15.4%
System-initierad
wWwWw
Delsumma 79.7% 1.3% 3.8% 15.2%
Total 73.7% 10% 5.8% 19.5%




3.2.3 Hastigheter och hastighetsanpassning

Jamfért med grundnivan (17.6 + 3.5 km/h) var hastigheten hogre néar
cyklisterna lyssnade pa musik (18.2 + 3.7 km/h) och lagre nir de
hanterade telefonen (13.0 + 5.0 km/h). Det fanns inga signifikanta
skillnader i medelhastighet vare sig mellan de olika telefonuppgifterna
(ringa, sms eller internet) eller mellan sjalv- och system-initierade
uppgifter.

Om man analyserar hastighetsforloppet infér varje uppgift, istallet for
att bara undersdka medelhastigheten under uppgiften, ser vi att
cyklisterna sanker hastigheten i god tid innan de borjar interagera med

Data: Hastighetsdata fran de
betingelser dar telefonen har
anvants samtidigt som deltagaren
valt att cykla.

Analysmetod: Variansanalys med
upprepade matningar (repeated
measures). Signifikansnivan ar satt
till 1%.

telefonen. For system-initierade uppgifter sanks hastigheten fem till tio sekunder fore forsta blicken
till telefonen, och for sjalv-initierade uppgifter sdnks hastigheten dnnu tidigare én sa (Figur 7). Det &r
tydligt att cyklisten anpassar sig efter situationen och att anpassningen sker tidigare om sa ar mojligt.
Skillnaden ar att system-initierade uppgifter kraver att man reagerar pa dem, och att man behdéver
reagera inom ett ganska snavt tidsintervall for att man till exempel ska hinna svara pa ett inkommande
samtal. Vid sjalv-initierade uppgifter kan man planera langre i forvag, till exempel genom att valja plats
samt genom att anpassa hastigheten redan innan man plockar upp telefonen.

Ringa upp (sjélv-initierat) Bli uppringd {system-initierat)
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Figur 7. Hastighetsprofiler centrerade runt forsta blicken till telefonen (t=0).

3.2.4 Blickbeteende

Avsokningsbeteendet kan beskrivas som en sekvens av blickar, dar blickarna foérdelas mellan olika

zoner och objekt. Avsokningsbeteendet nar cyklisterna lyssnar

pa musik ar valdigt likt

avsokningsbeteendet i grundnivan dar de inte lyssnar pa musik, daremot andras blickbeteendet
markant nar cyklisterna anvander telefonen (Figur 8 och Figur 9). Den tydligaste forandringen ar att
cyklisterna tittar mer pa telefonen i telefonuppgiften. Detta ar givetvis en direkt konsekvens av att det



finns en telefon att titta pa i telefonbetingelsen. | takt med att telefonuppgiften blir mer visuellt
kravande koncentreras blickarna till tva zoner, cykelbanan och telefonen (Figur 8).

Det &r intressant att blickar till telefonen gors pa
bekostnad av blickar till vigen till vanster om
cykelbanan och till annat (Figur 9). Eftersom
cykelbanan ar isolerad fran vdgen kan dessa blickar
mer eller mindre rdknas som irrelevanta for
cyklistens sdkerhet (med undantag av korsningarna
dar man saklart maste ta héansyn till trafik pa
vdgen). Daremot ar blickar éver axeln och in i
korsningen  till  héger  ofériandrade  vid
telefonanvandning. Aven antalet blickar mot
cykelbanan ar oférdandrat, men langden pa dessa
blickar ar kortare. Sammantaget pekar resultaten
pa att cyklisten tittar pa telefonen med blickar som
"blir 6ver” efter att man sokt av trafikrelevanta
objekt.

Sex olika matt anvandes for att detaljstudera
blickarna till telefonen: totala tiden for att slutféra
uppgiften, totala blicktiden mot telefonen, antalet
blickar mot telefonen, medelblicklangden mot
telefonen, ldangsta blicken mot telefonen och
procentandelen tid av blickarna mot telefonen
(Figur 10). Typen av uppgift (ringa, sms, www)
paverkade i huvudsak hur lang tid uppgiften tog att
genomféra (och darigenom adven antalet blickar,
total blicktid etc.). Medelblicktiden och ldngsta

Telefon Grundniva Musik

Fa SMS Ringa upp Bli uppringd
(system-initierat)

(system-initierat) (sjélv-initierat)

Skicka SMS
{sjdlv-initierat)

WWW
(sjdlv-initierat)

‘ E(080 ===(030 =-—020 —0.10 0.05

Figur 8. Overgdngsgrafer som visar hur sekvenser av blickar
knyter samman olika zoner och objekt.

blicken till telefonen paverkades dock bara av om uppgiften var sjalv-initierad eller system-initierad,
med langre tider nar cyklisten sjalv initierar uppgiften. Det har tolkar vi som att cyklisterna har
valutvecklade avsokningsstrategier som, nar de sjalva har mojlighet att paverka, gar ut pa att valja

lugnare situationer/platser for sitt telefonanvindande.

Data: Ogonrérelsedata fran cyklisterna.

Analysmetod: Skillnader mellan telefon, musik och grundnivan beskrivs deskriptivt med histogram och

tillstandsgrafer. Skillnader mellan samtal, sms och

internet analyseras med diskrepansanalys av

ogonrorelsesekvenserna och skillnader mellan de olika blickmatten analyseras med multivariat variansanalys.

Signifikansnivan ar satt till 1%.
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Figur 9. Histogram som visar procentandelen av antalet blickar (till vinster) och total tid som cyklisten tittar pa ett objekt (till
héger). Separata histogram visar data fér telefonuppgiften, grundnivdan och ndr cyklisterna lyssnar pé musik.
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Figur 10. Boxplottar som visar olika mdtt pd hur deltagarna tittar pa telefonen.

3.3 Observerade beteendeférandringar

Cyklisternas beteende var mer riskfritt i flera avseenden vid vanlig
cykling och cykling med musik an nar cyklisten hanterade eller aktivt
anvande mobilen vid telefon-, sms- och webuppgift (Figur 11). Det
var sarskilt webbuppgiften som medférde beteenden som kan
innebdra storre risker. Balansen bedémdes som god i hégre grad vid
vanlig cykling, cykling med musik och vid sms-uppgiften an vid
webbuppgiften. Det var som véantat fler med bada hdnder pa styret
vid vanlig cykling och cykling med musik an vid samtliga ovriga
uppgifter dar mobilen hanterades. Cyklisterna hade en mindre
naturlig linjeféring vid webuppgiften an 6vriga uppgifter. Det var
ocksa en nagot mindre andel som bedémdes se sig om i lagom tid
infor korsning vid webbuppgiften an vid vanlig cykling men denna
skillnad var inte signifikant pa 5%-nivan.

Data: Observationer av cyklisterna
under respektive runda vid 4 olika
platser som alla innehodll en
korsning. Standardiserad blankett
med mojlighet till fria anteckningar.

Analysmetod: Andel observationer
med utpekat beteende. Jamforelse
av  observationer dar mobilen
hanterats for telefon, sms och web
med vanlig cykling och cykling med
musik. Kontroll av statistisk
signifikans pa 5%-nivan med t-test.

Enligt observatorernas bedomning var cyklisterna generellt mera fokuserade pa trafiken da de

lyssnade pa musik dn dad de hanterade eller aktivt anvdnde mobilen vid telefon-,

sms och

webuppgifterna (Figur 12). Vid webuppgiften var fokus mera pa mobilen, medan fokus var relativt
jamnt fordelat pa trafiken och mobilen vid telefon- och sms- uppgiften.
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100%
30% M 1= fokus helt pa trafiken 5= fokus helt pa mobilen
5

60%

40% 3
20%

0% 1
Vanlig cykling Lyssnar pa Telefon* SMS* Web* lyssnar pa telefon sms web
musik musik
—e—God balans —e—Tva hdnder pa styret
God linjeforing Naturlig hastighet

—e—Ser sig om i lagom tid

Figur 11. Andel observationer ddr cyklisten anses ha bra balans, Figur 12. Bedémt fokus dd cyklisten hanterar telefonen
naturlig hastighet, tva hdnder pd styret, naturlig linjeféring, och i de olika uppgifterna.
ser sig om i tid. (* signifikant skillnad pG 5%-nivd)

3.4 Incidenter och konflikter

Cyklisterna sjalva rapporterade totalt fyra incidenter och tio lattare Data: Intervjuer av cyklisterna
tillbud. Exempel pa incidenter &r tvdra inbromsningar pa grund av att  ofter genomford runda. Oppna
cyklisten inte upptdckt en annan trafikant i tid, eller att cyklisten blir  fr3gor.

skramd av nagot i omgivningen och vinglar till. Med lattare tillbud
menas nagot som dr mindre allvarligt dn en incident, till exempel att
cyklisten far satta ner foten for att inte tappa balansen eller att
cyklisten blir dverraskad nar en annan cyklist cyklar om.

Analysmetod: Kategorisering
av Oppna svar.

Det finns i princip inga skillnader i antalet incidenter och lattare tilloud mellan att cykla med och utan
mobil IT. | tre av tio tilloud anger cyklisterna att anvandningen av mobil IT kan ha paverkat situationen
genom att uppmarksamheten var pa den givna uppgiften istdllet for omgivningen. Daremot anger
cyklisterna att anvandningen av mobil IT inte var orsak till ndgra av incidenterna.

| den sista rundan utsattes cyklisterna for en planerad halvfarlig incident som bestod i att en
forsoksledare gick ut i cykelbanan efter sista korsningen (20 fall). | ett fall férekom en incident med
koppling till mobiltelefonanvandning: Det var efter hogtrafik ca kl 17:15. Cyklisten tog fram telefonen
och laste ett inkommande sms samtidigt som han motte tva andra cyklister. Darefter fortsatte cyklisten
genom en korsning utan kompensation. Nar forsoksledaren gick ut i cykelbanan tvingades cyklisten
vaja tvart for “fotgangare som gick ut”. Forsoksledaren upplevde att hon var tvungen att skynda sig ur
vagen. En annan situation (annan cyklist) ledde till en kollision mellan cyklisten och férsoksledaren som
gick ut i cykelbanan. Detta intréaffade medan cyklisten lyssnade pa musik. Cyklisten berattade sedan
att hon antog att forsoksledaren hade koll pa henne och inte skulle fortsatta ut i cykelbanan.

Incidenter/konflikter intréffade for samtliga betingelser (dven utan mobil IT). | de fyra situationer som
berdrs av mobiltelefonanvandning var det situationer med moétande gaende, motorfordon i korsning
samt bade annan cyklist och bil i korsning. Troligtvis var ingen av situationerna en egentlig trafikkonflikt
(dar cyklist hade kolliderat med trafikant om ingen av dem hade bytt riktning eller hastighet).

3.5 Cyklistens kanslomassiga upplevelse

Cyklisterna kande sig lugna, sdkra, harmoniska, trygga och avslappande, bade nar de lyssnade pa musik
och nar de inte anvande mobil IT (Figur 13). Att ringa/svara i telefon och ldsa/skriva sms gjorde att
cyklisterna kande sig mindre lugna, sakra, harmoniska, trygga och avslappnade — i jamforelse med att
cykla utan att anvanda mobil IT.
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Den kanslomassiga reaktionen stammer val 6verens med hur svar/latt uppgiften bedémdes vara, ju
lattare uppgift desto mer positiva kanslomassiga upplevelser. Ingen uppgift ledde dock till negativa
kadnslor generellt sett — dven om det finns enstaka cyklister som rapporterar detta.

B Utan mobil IT  ® Musik  ETelefon SMS B Web

5 Lugn Saker Harmonisk Trygg Avslappnad Data: Cyklisternas

4 skattningar av hur de
kande sig nar de utforde

3 uppgiften. Motsatser fran

2 -5 till 5.

1 Analysmetod: Parade

0 jamforelser mellan “utan

mobil IT” och respektive

-1 . . o
anvandningsomrade av

-2 mobil IT. Kontroll av

3 statistisk signifikans pa
5%-nivan med tvasidiga t-

-4

. . . test.
5 Stressad Osaker Frustrerad Orolig Spand

Figur 13. Cyklistens kédnslomdssiga upplevelse. Signifikant skillnad mot grundnivdn pd 5%-nivdén markeras med (*).

| cirka tre av fyra rundor uppgav cyklisterna, pa en direkt fraga, att anvdandningen av mobil IT eventuellt
paverkade deras trafiksakerhet. Ungefar en av tre tyckte anvandningen hade paverkat dem betydande,
medan ca hélften var osdakra om anvandningen paverkat eller tyckte det hade paverkat i mindre
utstrackning. Det var vanligare att man tyckte webanvandningen paverkade trafiksdkerheten an musik,
telefon och sms. Anledningen till att fler cyklister tyckte att webanvandning paverkade
trafiksdkerheten beror enligt dem sjalva pa att uppmarksamheten och fokus pa trafiken minskar
betydligt. De cyklister som upplever att trafiksdkerheten minskar vid lyssnande pa musik anger att
skalet ar att de inte hor andra trafikanter som kommer bakifran.

3.6 Upplevda for- och nackdelar av att anvanda mobil IT nar man cyklar

Att mobil IT tillfér en dimension av underhallning till cyklingen @rden  pata: Intervjuer av cyklisterna
storsta fordelen med att anvanda mobil IT ndr man cyklar enligt  efter sista rundan. Oppna
cyklisterna. Sarskilt namns att lyssna pa musik och/eller ljudbok. Att,  fragor.

dven nar man cyklar, kunna ta del av sociala media, vara nabar (sms
och telefon) och kunna utnyttja tiden for sociala kontakter upplevs
ocksa som en fordel.

Analysmetod: Kategorisering
av Oppna svar.

Nackdelen med att anvdanda mobil IT &r, enligt cyklisterna, att trafiksakerheten kan minska. Framst
skulle det bero pa att man blir mindre fokuserad pa trafiken.

For att 6ka trafiksdkerheten nar man anvander mobil IT féreslar cyklisterna att man bor stanna da man
ska skriva sms eller anvdnda olika applikationer pa telefonen. Dessutom skulle det vara en fordel att
ha telefonen monterad pa styret, vilket forbattrar cyklistens éverblick av trafiken. Andra férslag som
tas upp ar att anvanda horlurar som battre slapper genom ljud fran ovrig trafik, anvdndande av
handsfree och fler funktioner kopplade till handsfree.
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4 Diskussion

Resultaten visar tydligt att cyklisterna i var studie véljer
strategier for att ta sig an de olika telefonuppgifterna
och att de flesta cyklisterna ar medvetna om vilka
strategier de anvander. De valda strategierna skiljer sig
at mellan cyklister och mellan olika situationer, men de
har en gemensam namnare — att motverka belastning
fran extrauppgiften. Ju mer utrymme man har att
anpassa sitt agerande, desto mer gor man det. Detta
blir extra tydligt i jamforelsen av de sjalv-initierade med
de system-initierade uppgifterna. Kan man planera
sjalv sa forbereder man sig genom att sdka upp ett
lampligt omrade, genom att sdnka hastigheten innan
man plockar upp telefonen, eller kanske till och med
genom att stanna innan man bdérjar anvanda telefonen.
Cyklisterna sjalva bekraftar att de medvetet anvander
sig av dessa strategier och beskriver fler, som inte ar lika
enkla att iaktta med den hos oss tillgdngliga
matutrustningen.

De inledningsvis stallda forskningsfragorna besvarar vi
pa foljande satt:

Goda rad till den som anvinder Mobil IT pa cykeln

Anvand sunt fornuft, tittar du pa telefonen sa
missar du latt forandringar i trafiken.

Anvand telefonen pa platser med bra sikt och lugn
trafik.

Stanna eller avbryt telefonanvandandet om du
marker att du inte har kontroll.

Vanta med att svara om du befinner dig i en
komplicerad situation, till exempel nar du cyklar
genom en korsning.

Anvand bara en hérlur om du lyssnar pa musik.
Kom ihag att du har battre koll nar du sjalv
initierar telefonanvandandet. Det ar ok att missa
ett samtal, du kan ju snart ringa tillbaka sjalv.

Lita inte pa att dina medtrafikanter (fotgangare,
andra cyklister och bilister) raddar situationen
medan du tittar bort — de kan ocksa kan anvanda
mobil IT eller fokusera pa annat.

Placera mobilen pa ett stille dar du latt kan na
den eller satt den pa tyst lage om du inte vill
storas.

1. Pdverkas cyklisters avsékningsbeteende av att anvdnda mobil IT? Hur?
Ja, cyklisternas avsokningsbeteende paverkas, men det ar formodligen mer korrekt att sdga att
cyklisterna sjalva paverkar sitt avsokningsbeteende. De blickar som &ar relevanta for trafiksakerheten
finns kvar dven nar man anvander mobil IT, medan det som kan klassas som ”6verflédiga blickar”
under vanlig cykling anvands for att |6sa telefonuppgiften. Ju mer kontroll man har 6ver planeringen
av uppgiften, desto mer bendgen ar man att valja ett stalle dar man effektivt kan 16sa uppgiften.

2. Paverkas cyklisters hastighet av att anvédnda mobil IT? Hur?

Ja, dven har &r svaret att cyklisterna paverkar sin hastighet nar de anvander mobil IT. Vid ungefar en
fiardedel av tillfillena valde cyklisten att stanna helt fér att |6sa uppgiften. Aven nar man véljer att
fortsatta cykla sa finns tydliga effekter. For sjalv-initierade uppgifter sanks hastigheten med omkring
5 km/h redan innan man pabérjar telefonuppgiften. Handlar det om en system-initierad interaktion,
som ett inkommande samtal eller inkommande sms, sa sdanks hastigheten tydligt mellan nar signalen
kommer in och tidpunkten dar forsta blicken riktas mot telefonen. Under tiden som man utfor
uppgiften ar hastigheten betydligt lagre dn under normal cykling. Lyssnar man pa musik sa kan detta

leda till en viss 6kning av hastigheten.

3. Paverkas cyklisters bedémning av trafiksituationer av att anvdnda mobil IT? Hur?
Uppenbart paverkar cyklisternas bedémning av trafiksituationen hur och var man anvander mobil IT,
dvs. man viljer medvetet var ndgonstans man interagerar med telefonen. Aven tvirtom framgar det
av intervju-materialet att cyklisterna kdnner att situationen forsvaras av att hantera mobil IT i
trafiken, och manga rapporterar ett aktivt kompensationsbeteende. En intressant foljdfraga ar hur
lange en trafikant kan uppratthalla aktiva kompensationsstrategier, da de troligen kraver storre

anstrangning fran trafikanten an vanlig cykling.
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4.  Pdverkas cyklisters trygghet av att anvdnda mobil IT?

Cyklisters trygghet ar lagre nar de anvander mobil IT vid cykling och manga bedémer ocksa att deras
trafiksdkerhet forsamras. Fraga ar om det verkligen ar sa? Hos cyklister med stor vana av mobil IT sdnks
inte tryggheten namnvart vid anvandandet. Ingen telefonuppgift i studien ledde heller till negativa
kanslor generellt sett — dven om det fanns enstaka cyklister som rapporterade detta. Om anvdandandet
hade upplevts som mycket otryggt skulle man antagligen inte géra det. En foljdfraga ar hur trygghet
hadnger ihop med erfarenhet, och vilket av de tva som féranleder det andra? Minskad trygghet behover
inte betyda lagre trafiksdkerhet eftersom upplevelse av lagre trygghet ofta resulterar i ett beteende
som hojer kdnslan av sdkerhet.

5. Vilka rekommendationer kan man ge ndr det gdller anvéndning av mobil IT vid cykling?
De utpraglade kompensationsstrategierna ar formodligen en férklaring till att det 6kande anvdandandet
av mobil IT under senare ar inte har lett till en 6kning av olyckstalen. Detta i sin tur visar hur avgérande
det ar att faktiskt kunna kompensera fér en 6kad belastning. Det ar viktigt att inse att det inte bara ar
trafikanten sjalv som genom kompensation kan se till att trafiksdkerheten bibehalls eller 6kas. Bade
hos tillverkarna av mobil IT och inom infrastrukturplaneringen finns potential att hjalpa och stotta
trafikanterna. Nagra atgarder skulle kunna vara:

e Mer sjalvinitierade uppgifter

e Appar som underldttar enhands-anvdndande, dven med handskar/
tumvantar.

e Stationer for anvandning av mobil IT i stadsmiljén, kanske till och med
tak 6ver huvudet och wifi?

e Minskat behov av syn vid inmatning av text (jamfor de gamla knapparna
dar man kunde texta utan att titta).

e Vattentata telefonhallare fast pa ett lampligt stélle?

e Telenadt med hog kapacitet och framforallt kort uppkopplingstid.

e Hemsidor och appar som ar optimerade for snabb nedladdning.

e Appar som ar optimerade for snabb férmedling av budskap.

4.1 Metodkritik

Studien designades pa ett satt som tillat cyklisterna att kompensera fér hanteringen av mobil IT.
Eftersom resultaten visar att detta skedde frekvent sa anser vi att metodvalet var val lampat for
studiens andamal. De manga olika strategierna som dék upp i studien kan ses som bekraftelse pa att
cyklisterna inte forsoker vara ”duktiga forsokspersoner”, utan snarare lydde instruktionen att pa basta
satt hantera mobil IT i trafiken.

For att fa en sa komplett bild som maojligt valde vi att anvanda bade "subjektiva” och ”objektiva”
méatmetoder, som i manga avseenden kompletterar varandra. Man kan dven i viss utstrackning
anvanda de objektiva matmetoderna for att undersoka palitligheten i de subjektiva resultaten.

4.1.1 Blickbeteenderegistrering

Denna matmetod registrerar objektivt vart cyklisten vander blicken. Det ar madjligt att cyklistens
blickbeteende paverkas av vetskapen att blickarna registreras, och glaségonen som utgor
matapparaten ar lite otympliga och begransar sikten at sidan nagot, vilket ocksa kan ha paverkat
blickbeteendet. Inomgruppsdesignen och balanseringen av betingelserna ska emellertid utesluta
ordningseffekter, sa att vi kan utga ifran att den majliga paverkan var likvardig i alla betingelserna.
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Klassificeringen av blickarna skedde manuellt och genomférdes av tre forskare. Vi utvecklade ett
detaljerat schema for kodningen och gick igenom en cyklists 6gondata tillsammans for att fa en
gemensam bild, men budgeten rackte inte till en regelratt testning av reliabiliteten mellan oss. Vivalde
darfor att blickbeteendet inom varje cyklist blev kodat av en och samma person.

4.1.2 Hastighetsregistrering
Hastigheten registrerades palitligt via GPS. En nackdel med GPS ar att det bara kommer nya
hastighetsvarden en gang i sekunden, ndgot som begransar noggrannheten i analysen.

4.1.3 Intervjudata

Intervjuer ar till for att aterge cyklistens subjektiva syn pa fragan. Det ar viktigt att ha i atanke att man
kanske valjer att svara pa ett sitt som man anser ar “ratt”, oavsett vad man egentligen tycker. Vi
forsokte motverka detta genom tydliga instruktioner for att fa cyklisterna att forsta att vi verkligen ville
lara oss nagot utifran deras svar. Det kan ocksa vara sa att forsoksledarens instéllning och sattet att
stalla fragor pa farger konversationen, sa att forsokspersonen paverkas i sina svar. Denna risk
minimerades genom att félja en mall under intervjun. Mallen fanns ocksa till for att de tre personerna
som genomforde intervjuerna skulle halla sig till samma struktur i samtalen.

4.1.4 Observationsdata

Observationerna genomfordes av sex olika personer med stéd av en blankett. En del variabler kravde
subjektiva bedomningar av observatoren. Antalet variabler som skulle iakttas for varje passerande
cyklist var omfattande, sa det finns risk for vissa felnoteringar. Observationerna ska darfor mest ses
som kompletterande uppgifter som behéver valideras med mer palitliga matmetoder, och vid
motsagelser mellan objektiva matningar och observationer ska objektiva data ses som mer palitliga.

4.2 Utblick

Trots att datainsamlingen och analysen i var studie var ganska omfattande ar det viktigt att komma
ihag att antalet forsokspersoner var begransat, att de var unga och erfarna anvandare av mobil IT, och
att vi genomfoérde studien i en ganska enkel trafikmiljo. Eftersom resultaten ar valdigt tydliga finns det
goda skél att anta att de ar stabila, men for att fa storre sdkerhet vore det mycket vardefullt med fler
studier pa andra grupper av forsokspersoner, samt i andra trafikmiljoer. Vi utgar fran att
procentandelen av "6verflodiga” blickar som man har till sitt férfogande varierar i olika trafikmiljoer,
eftersom det ar olika svart och tidskrdvande att ldsa av situationen tillrdckligt mycket for att kunna
gora en bra beddmning av hur situationen kommer att utvecklas. Att systematiskt kunna kartlagga
sambanden mellan procentandelen ”6verflodiga” blickar och de olika strategierna som anvands for att
hantera mobil IT skulle ge ett vardefullt underlag for vilka insatser som skulle kravas for att erbjuda
cyklister goda mojligheter for sdker hantering av mobil IT.

Forekomsten av de utpraglade strategierna i handhavandet av mobil IT leder till antagandet att
cyklister dven utvecklar strategier for att hantera andra komplicerade situationer. Eftersom
trafiksystemet huvudsakligen ar byggt for motoriserad trafik finns det ett stort antal situationer dar
cyklister behover visa en viss kreativitet for att kunna réra sig effektivt och samtidigt sdkert. En
systematisk kartlaggning av cyklisters strategier att ta sig fram i en for transportsattet suboptimalt
utformad varld skulle vara av stort intresse, eftersom vetskapen om cyklisternas naturliga beteende ar
ett viktigt underlag att forbattra infrastrukturen pa ett satt som framoéver kommer att accepteras och
nyttjas av cyklisterna.

Ett annat forslag pa fortsatta studier ar att studera var gransen gar for hur mycket cyklister klarar av i
en trafikmiljo genom cykelsimulatortester. Denna studie visade att hastigheten var en regulator i
systemet, det vill sdga att cyklisten klarade av situationen genom att anpassa sin hastighet. Med nya
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typer av cyklar, till exempel elcyklar, blir hastigheten hogre. Hur detta paverkar kompensations-
beteendet vore intressant att undersoka.

Denna studie har fokuserat pa cyklisters uppmarksamhet och potentiella trafiksdkerhetseffekter i
blandad trafik. Sett till cyklister som omkommer i trafiken (ca 20-30 om aret) ar kollisioner mellan
cyklister och motorfordon den dominerande olycksorsaken. Daremot ar singelolyckor den
Overvagande orsaken for cyklister som skadas allvarligt i trafiken (ca 2000 om aret). En intressant fraga
ar hur mobil IT hanger ihop med singelolyckorna.

5 Bilagor
Bilaga 1: Observationsblanketten
Bilaga 2: Intervjuformular

Artikel 1: Cyclists’ visual strategies when conducting self-paced vs. system-paced smartphone tasks in
real traffic

Artikel 2: Cyclists’ speed adaptation strategies when conducting self-paced vs. system-paced
smartphone tasks in real traffic

Artikel 3: Cyclists’ use of Mobile IT in Sweden — usage and self-reported behavioural compensation
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Bilaga 1 - Observationsblankett

Datum: Tid: s Uppmft under rondan
_ 10O 20 V:.‘_i?- io 40 1 Tl e o
Deltagare: Sol Swksl  His Rem O Basﬂmen!dnmsik
o At | & 0 O [0 Swvarz'ringa i telefon
- O Lasa/skriva ams
[0 Leta informstion och ringa/sms
Situationsmedvetenhet
Tittar 3t relevantahillvaid | Ja,ilagom | Ja, sent | Ja, men for .Ta,]:,lmmismr He
korsming tid tidign nagra hall
O [ | 0 | O
Medveten om andra Ta, tydligt Ja, trolipen | Missar apman trafikant Ej relevant
trafikanter” O O O Wilken? esie pb kst |
Hur hanteras nva
hindelser som dyker upp?
Cykelprestation
Balans Bra balans Tveksam | gog.-.
a [
Bromsheredskap Tvahmﬂﬂ En hand pa Inga hinder | Ammat
Pa sTyTet SEyTet pa styret
O O [l
Linjeféring/positionering Nanarliz Stel/sen Fram och Till Mitt pa Till
foriEndring tllbaka VEnster c-hanan higer
O 1 B O 1
Hastighet Mamoligt Orvamtat Crvantat Ryckizt
- lﬁnﬁsmt smabbit _
Eaorstl Avwslappnad Spand Sitressad Frustrerad Ozaker
O a O O O
Interaktion med andra trafikanter
Eommumkation Tydliz och Tveksam | Aggressiv Ingen Ej relevant
smdig och oklsr
O d O O B |
Samspel m. annan Cykel slapper | Cykel jggver |Annen slippsl Annan jriver Ej relevant
trafikant fram anman foremrade fram cykel foretrade
O B | [ [
Incidenter/konflikter
Ofrut=ett beteendes: Inget
Lissgpe beeskriv mag [ baksadia O
Tncident Eonfikt Ao sdd | K- Tngen
Beskeriv i Baksatan o
Anvindning av mobiltelefon
Anvands telefonen pa Lyssna pa Prata1 Prata1 | Skriva Lasa Hej
strackan? mmsik handhillen | hands
fee
0 [ B £l = |
Eompensatoriskt beteende Stanmar Sanker Pendlar med Anmat Inzet
hastighaten blickan sty pl Tksbia ohserverbart
O O O O O
Hmvodsaklizt fokus Tafken-—svari 1 2 3 4 5 6 7 & 0§ 10 Moblen—
att peoomfira [ O O O O [ wpshkad av
__Eluu_I:II:ID__mﬂm_
mafiken
Potentiella Ta Hej
sikerhetsproblem 0O O O O O
Vad?
Libagre: beskoiv ming pb Baksiden
Sammanf. bedfmmng av Era Dalig
mohilanvindmng O | O | O
Vad var inte bra?
Lty breshvo g, o sk st




Bilaga 1 - Observationsblankett

Plats for skiss eller yiterligare anteckmingar.
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Bilaga 2 - Intervjuformular

o Rundanr: Uppaift under rundan

________ Interviuare:

Baseline utan musik

Baseline med musik
svarzfringa i telefon
Lisafskriva sms

Leta informati on och ringa/sms

ooooo

Intervjuguide for kort intervju

Hur tyckte du det gick? (infednimg)

1. Tycker du att ditt sdtt att cykla piverkas av at anvdnds mobi IT? (éppen fraga)

2. Trarduatt duskule gjort likadant am det inte var en fiirs ks situation? (Gppen frdga)

3. Hur vardet att genomfiirg uppgiften? ,.;:::I:::;'._':':.r::,ﬁh:-;.-
d. Irﬁﬂp!ﬂ_ﬁ'ﬂgﬂ.l Fyaiverrea wrva el winim il

b, (skatening)
1 23 4 5 6 7 B 9 10

Mycket LAt Mycket svirt
Helt okompiicerat Mycket komplicerat

4. Var anvdande du maobien? Ritg i

a. Var genomfirde du uppgiften? fRod)
b, Anvdande du/tittade du pd maobifen p fler stdien? Seart)

oy
. Em<
!
= gumpekullavagen Gumpekullaviigen

==
En g3
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Bilaga 2 - Intervjuformular

5. ¥ompenserade dy pd ndgot medyetet sdtt for att genomféna yppgiften? Tex, tittade extra
noga, cyklage [ngsammare, stannade mm. Hw? (Sppen fraga)

r "UFEBIFTER = d11 £xbla athes
l WA reimiE e ad e (mkan

8 fuki W e b, s irhoe ma e

G Tror du att din medvetenhet om trafiksituationen pdverkades nar du genomfirde uppgiften?
Pal wilket 53117
a. (dppen friga)

b, [(skattning)

| smre medvetennet [ Lo o[l ol L2110 ]: | Bétire medvetenhet |

7. Hur fungerade samspefet melian dig och antsa trafikantes? (Gppen fraga)l

B Tyckerftror du att det piverkade din risk att rika ut for en alycka? PY vilket sdtt? (Gopen friga)l

9. Hur kinde du dig kinslomassigt ndr du genomfirde uppgifien? (skattningl

1 2 3 4 5 6 7 8 5 10

Stressad Lugn

Osdker Saker

Frustrerad Harmgnisk

Oralig Tryge

Spand A\':i;:ppnad
Annat?

10. Skedde ndgra mcidenter pd vigen? (Gppen fraga)

Taock! Dags fGr nds e rundo.



