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Skaraborg tillsammans "\ 8 S
16 november 18.00-22.00

En galakvall fylld av god mat, underhallning
och mojlighet att gora skillnad for dem som
behover det mest. Du koper ditt kuvert pa
skaraborgtillsammans.se

Som GULDKUND hos LF har du méjlighet att
vinna tva stycken kuvert. Hall utkik efter vart

Trygghet och majligheter i

Skaraborg nyhetsbrev via mejl kommande vecka.
Nyhetsflodet den senaste tiden gor att det ar latt att misstrosta. & . &

Nyheternadomineras av vald och kriminalitet och i vart naromrade 5 } S K A R A B 0 R G
ar det krig. 2023 gar globalt mot det varmaste aret nagonsin och vi U U TILL S AMMAN _C)
ser extremvader aven i Skaraborg, sdsom ovadret "Hans" tidigare arrangeras av Rotary

i host. Det ar &tt att bli orolig och se dystert pa framtiden. Pa LF
Skaraborg ar vi givetvis bekymrade men vi ser ocksa méjligheter i
framtiden. Vi har bestamt oss for att férsoka paverka utvecklingen
positivt och vi tar avstamp i din vardag.

Vi kan inte hjalpa dig med vardagspusslet, men vi kan hjalpa till sa
att farre skador sker. Vi skapar inte féretagens affarsidéer, men vi
stottar i forverkligandet av dem. Vi packar inte din fikakorg, men
vi ger radgivning kring pension och sparande. Vi féljer inte med pa
tréningen, men vi sponsrar foreningar sa att fler barn och unga kan
ha en meningsfull framtid.

Vi ser ocksa att vi kan bidra med mer &n det vi redan gor. Det pa-
gar just nu en nyindustrialisering i Skaraborg, dar omstallning-
en fran fossila branslen till elektrifiering ar en stark drivkraft. For
att den hallbara omstallningen ska lyckas behéver tillgangen pa
el oka kraftigt. LF Skaraborg vill bidra till att méjliggora detta och
har darfor gatt in som medfinansiar till Framtidskraft Skaraborg.
Ett projekt dar elnétsbolagen och Skaraborgs kommunalférbund
dels kartlagger de framtida behoven, dels identifierar vilka atgar-
der som kravs for att sakra tillgangen till el - genom att mojliggora
utbyggnad av ny elnatsinfrastruktur, ny lokal elproduktion och in-
satser for effektivare nyttjande av befintlig infrastruktur.

6-7 Vaga snacka pengar

Detta ar ett exempel pa hur LF Skaraborg vaxlar upp hallbarhetsar-
betet for att bidra till att Skaraborg ar en bra plats att leva pa dven
i framtiden. Vi kan inte gora allt, men vi kan bidra med en del. For
Skaraborg och ni skaraborgare &r viktiga for oss. Nu och forall tid.

8 Skaraborgspodden 9 Din dolda l6n, har du koll pa den?

Jonas Rosman

Vd, Lansforsakringar Skaraborg 10-11 Sa kan du skydda dig 14-15 Tavling och héstlovstips
och ditt hem
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Hur var det med
vinterdacken nu ,lgeu,.

Och annat att ha koll pa infor hos't och vinter’™ u ,,v ”

Nar ar det dags for vinterdack?

Det ar samma regler for dackbyten i hela
landet. Daremot kan dvergangsperioden mellan
vinter- och sommarvaglag vara olika beroende
pa om du bor i norr eller séder. Vadret kan da
vara oberdkneligt med sné som smalter bort pa
dagen och fryser till is pa natten. Det galler att
vara vaksam.

1 oktober Dubbdack ar tilldtna
1 december Vinterdack kravs vid vintervaglag

L
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Broddar ar en billig investering for
att slippa ramla och skada dig.

Det finns roligare saker att gora i vinter an
att ga pa kryckor.

Att tanka pa nar du valjer broddar

Brodden ska sitta bra pa den O

sko du framst ska anvanda.

CE-markta produkter ar bast

eftersom de uppfyller sakerhets-

krav. s
i o

“Las fler tlps pa,var hemsida, LFsquaborg
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Cykla sakert!

Lat inte vintern stoppa dig
- kor dubbat, ha bra belysning och glom inte
reflexvasten!

Tips och rad vid val av vinterdack

Var rekomendation ar att ha dubbade bade
fram och bak. Men om du bara har ett dubb-
dack ar det sakrast att ha det pa framhjulet.
Ta hjalp av vart test av basta déck
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Forbered dig for stromavbrott,
ha detta hemma:

Vattendunkar

Sakringar

Tandstickor, stearin- och varmeljus
Batterier och batteridriven radio
Powerbank for mobil och surfplatta
Ficklampa

Fotogenlampa

Ett stormkok, exempelvis Trianga
Matkonserver och torrvaror

Filtar

Elverk
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LF Skaraborg jobbar for att

undernas vardag ska halla.
luoch FOR ALL TID

"<

Vad ir hallbarhet och hur
jobbar LF Skaraborg med detta?

Hallbarhet definieras som formdgan att kunna tillfredsstdlla dagens behov utan att dventyra kommande
generationers - nagot som ar mer aktuellt nu an nagonsin tidigare. Inom begreppet hallbarhet ryms miljo-
massiga, ekonomiska och aven sociala faktorer sa som jamlikhet, psykisk hélsa, trygghet och social tillit.

Kroka arm med andra

Grunden i LF Skaraborgs arbete for hallbarhet baseras pa 6ppenhet, ar-
lighet och dialog dar vi dven krokar arm med andra aktérer i Skaraborg
for att pa s satt uppna storsta mojliga effekt. Det handlar ocksa om att
vara lyhorda fér vara kunders vardagsliv och behov. Vi ska ge tillbaka till
samhéllet och vi stravar efter ett valmaende Skaraborg som inte tull-
lar pa framtida generationers forutsattningar att kunna leva ett bra liv.
Vi gér mycket for att bidra till hallbarhet, men vi ar ddmjuka infor att vi
alltid kan géra mer och géra battre.

Forst och framst vill vi verka dar vi kan gora storst skillnad, nara var
karnverksamhet. Vart fokus ligger pa méjligheter och vi vill arbeta lang-
siktigt, tillsammans och nara vara kunder.

Kundernas perspektiv

Just nu rullar en kommunikationskampanj som ar skapad tillsammans
med ndgra av vara kunder runt om i Skaraborg, dar Ellen, Bo, Per och
Sofia visar upp en glimt av sin vardag. Vi behéver alla ha en fungerande
vardag som ar trygg och balanserad.

Det kan till exempel handla om att ha mojlighet att driva eget foretag pa
den plats dér du bor och inte behdva flytta till en storstad. Att familjen
ar trygg, skadefri och har en jamstalld ekonomi. Att livet som pensionar
ar innehallsrikt och ekonomiskt hallbart samt att vara ungdomar kan
hitta en gemenskap och en meningsfull fritid i foreningslivet. L alla dessa
delar finns LF Skaraborg med. Bade i var karnverksamhet dar vi bland
annat jobbar med skadeférebyggande atgarder, ekonomisk radgivning
och férsakringar och i vara samarbeten med naringslivet och sponsring
av foreningslivet.

LANSFORSAKRINGAR

Samhallsutvecklingen i Skaraborg

Vistravar efter att gora en positiv inverkan pa samhallsutvecklingen ge-
nom att stodja vart lokalsamhalle och framja olika sociala projekt och
initiativ, ndgra exempel & Ung Domare, Smart Matte, Atbart, Drivhuset
och Ung Foretagsamhet.

Miljo och klimat

En stor del av var karnverksamhet handlar om att férebygga skador fér
att minska uppkomsten av bland annat brander och vattenskador, da
det har stor negativ paverkan bade pa miljén, ekonomin och samhallet. I
de fall da skadan anda sker jobbar vi med att aterbruka det som gar och
vid reparation av bilar anvédnda begagnade bildelar i s& stor utstrack-
ning som mojligt. Vi jobbar med ansvarsfulla investeringar och har mal
for och kontinuerlig méatning av klimatavtrycket i var kapitalforvaltning.
2023 gor vi ett klimatbokslut for den egna verksamheten fér att kunna
jobba @nnu mer malmedvetet med att minska utslappenialla led.

I Skaraborg pagar en nyindustrialisering dar omstallningen fréan fossila
bréanslen till elektrifiering &r en stark drivkraft. For att den hallbara om-
stallningen ska lyckas behéver tillgangen pa el 6ka kraftigt. Elndtsbo-
lagen och Skaraborgs kommunalférbund jobbar intensivt for att skapa
de nédvandiga férutsattningarna. Det dr en valdigt viktig framtidsfraga
just nu och LF Skaraborg har darfor gatt in som medfinansiar till projek-
tet, som gar under namnet Framtidskraft Skaraborg.

Vi pa LF Skaraborg jobbar for att vara kunders vardag ska hélla. Nu och
forall tid.

Las mer om vart arbete pa LFskaraborg.se/hallbarhet




En meningsfull och aktiv fritid med den gemen- .
skap som finns i en forening ar valdigt viktigt for
manga barn och unga. Engagerade vuxna som Per

i Falkoping blir viktiga forebilder och sponsring &ar
ytterligare en méjliggorare. LF Skaraborg sponsrar N
ett 100-tal féreningar inom en mangd olika idrotter 4
runt om i Skaraborg. Utover det sponsrar vi avenen ——

méngd initiativ inom kultur och skola. /
Allt for ett valmaende Skaraborg. p 52
z =

Att driva eget foretag utan att behova flytta till

en storstad ar viktigt for att bibehalla en levande
landsbygd. Ellen driver keramikstudion Lervis utanfor
Hjo och LF Skaraborgs féretagsteam skraddarsyr
l6sningar for just lokala foretag inom férsakring,
bank och pension. Vikanner till den lokala marknaden
och hos oss far féretagaren personlig radgivning och
ett geym.ggeman g. Vistottar dven bland andra
Nyféretagarcentrum, Drivhuset, Ung Foretagsamhet

De flesta vill precis som Bosse i Marie-
stad kunna njuta av pensionen. En hallbar
ekonomi &r en av forutsattningarna for
att kunna gora det. Vi kan hjalpa till att
sdtta upp ett sparande for livet samt att
ge rad kring placeringar och hur du kan
tanka kring din pension for att den ska bli
sa bra och njutbar som méjligt.

Hemma hos Sofias familj i Falkoping ar det
fullt av bus och skratt och det kan saklart
vara lite trixigt att fa ihop livspusslet ibland,
precis som for alla smabarnsfamiljer. Det
allra viktigaste ar anda att vardagen ar trygg
och skadefri, och garna aven ekonomiskt
jamstalld. Vi hjalper till med detta bade
med var skadeférebyggande verksamhet
och i var ekonomiska radgivning.
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5 / - Ooups! Saker som kan handa bakom
X ) { kameran pd en inspelningsplats med
J - barn. Fotografen Tobias Andersson
fick en mj6ldusch...

Foto: Toby Photography, Tobias Andersson
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Lyckat event for blivande
och nyblivna forédldrar

En kvall i september samlades blivande och nyblivna foraldrar i Skovde for en kvall fylld med kunskap och in-
spiration. Vi pa LF Skaraborg bjod in bade kunder och ickekunder for att traffas och prata viktiga fragor kring
jamstalld ekonomi. Men dven mjukare amnen som att vikten av att lasa for barn och hur man far relationen
att halla under smabarnsaren.

Kvéllen inleddes med en foreldsning om jamstélld ekonomi av pensions-
experten Trifa Chireh, som gav vardefull information om foréldraledig-
het, deltidsarbete och VAB. Trifa delade bland annat med sig av sina
basta tips att gora i karlekens namn;

+ Vagatasnacket om pengar med varandra.
+ Tahand om ditt framtida jag.

Sétt upp gemensamma sparmal.

Hoppas pa det bésta men planera for det varsta.

Ni kan lasa mer om Trifas andra tips och rad har pa nasta sida.

En av kvallens hojdpunkter var panelsamtalet med valkdnda barnboks-
forfattarna Moa De Bruin och Linda Palm, tillsammans med den legiti-
merade barnmorskan Angelica Holst.

Mingelytan bjod pa en méjlighet att prata och stélla fragor till experter
inom olika omraden. Har fanns familjejurister, ekonomiska privatradgi-
vare, forsakringsradgivare samt fastighetsmaklare, tillsammans med
experter inom trafiksakerhet for barn fran NTF. Det var med andra ord
ett riktigt smorgasbord av kunskap och for alla besokare.

_"e: - I"'- \}'-”__"' e =

Att prata pension och ekomomi kan ibland kdnnas tungt och.. boring!
Men Trifa vet hur man engagerar och fdr publiken att bérja fundera.

LANSFORSAKRINGAR



Vaga snacka pengar

Vi pratar ofta om allt méjligt vid middagsbordet, men nér det
kommer till pengar blir det tyst och obekvamt. Detta &r nagot
som Trifa Chireh, pensionsekonom pa Lansférsakringar onskar
andring pa.

- Pengar och ekonomi kan vara ett svart amne att prata om.
Manga av oss kanner oss obekvama med att avsl6ja vara inkom-
ster, skulder och sparande. Men nar du har valt att dela ditt
livmed nagon, bér det inte finnas nagra hinder for sada-
na samtal. For att ha gemensamma mal och en jamlik
relation behodver vi ha regelbundna samtal om eko-
nomin, inklusive vart ldngsiktiga sparande som pen-
sion, forklarar Trifa.

- Det ar sarskilt viktigt att prata om pengar om en
person i forhallandet tjanar mindre eller ar foraldrale-
dig, eftersom det kan paverka pensionen i framtiden. Om
duinte pratar om det kan det leda till problem senare, sager Tri-
fa och fortsatter.

Att inte ha pratatigenom hur man vill bygga upp sin ekonomiska
vardag kan leda till konflikter. Det kan handla om vilka priorite-
ringar man gér och vad man véljer att [dgga pengar pa eller att
den ena kanner sig i ekonomiskt underldge. Ungefar halften av
svenska par brakar om ekonomi ibland, visar en undersékning
som Novus gjort pa uppdrag av Lansforsakringar. P4 samma
sétt visar undersokningen att par som pratar ekonomi ocksa
brékar mindre.

- Att prata om vardagsekonomin blir darfor ett viktigt samtal
att ha om man vill forscka leva sa jamstallt som mojligt men
ocksa om man vill minimera konflikter. Fér privatekonomin be-
star av mer an bara utgifter for mat och transport, det handlar
ocksa om hur mycket pensionskapital ni har och hur tillgdngar
fordelas om ni skulle separerai framtiden. Samtalet handlar om
att minimera konflikter har och nu, men ocksa i framtiden, av-
slutar Trifa.

Lds gdrna rapporten "Vaga snacka pengar” pd LFskaraborg.se
under Press & Nyheter

Trifas 3 bésta tips for en
mer jamstilld ekonomi i
hushallet

e Planera fritid och arbete tillsammans

Vem dr ledig och vem jobbar? Kanske ar
ett alternativ att bada parter i forhallan-
det kan ga ner i arbetstid istéllet for att
en av er prioriterar barn och den andra
yrkeslivet.

* Haeget sparande bada tva

Se till sd att ni bada har eget sparande
och kompensera eventuellt den som
arbetar deltid.

e Delapa ansvaret for ekonomin

Ar det ndgon i relationen som tar mer
ansvar nar det galler er gemensamma
ekonomi? Ar ni néjda med uppdelningen
eller vill ni forandra ndgot? Forsok, i den
man det gar, att dela pa det ekonomiska
ansvaret.

LANSFORSAKRINGAR



Skaraborgspodden

Maria Hillerstrom ar ny programledare for Skaraborgspodden sen arskiftet 2023. Vi tog ett snack
med Maria for att hora hur forsta tiden som ankare pa Skaraborgspodden varit, vad ar egentligen

roligast och varfor man inte bor missa att lyssna pa ett enda avsnitt.

Hej Maria vad kul att vi far prata lite Skaraborgspodden med dig.
Forst kan du berdtta vad Skaraborgspodden &r for den som kanske
missat just denna podd.

- Absolut, Skaraborgspodden &r en inspirerande podcast med per-
sonliga portratt och fokus pa intressanta manniskor och féretag med
anknytning till Skaraborg. Faktum ar att det ar Skaraborgs stdrsta
intervjupodd.

Vad kénde du nar du blev tillfradgad att programleda podden?

- Det kandes bade superlaskigt och roligt pA samma gang. Men jag
gillar att kasta mig in i utmaningar och darmed var det sjalvklart att
tacka ja.

Vad ar det roligaste med att vara programledare for Skaraborgspod-
den?

- Det allraroligaste ar saklart att lara kanna gasterna och fa djupdyka
i deras expertis och livsresa. Att fa en inblick i deras kunskap och er-
farenheter, det ar kul och ger mycket energi.

Vilket rad/tips har du fatt till dig som du kommer ihdg lite extra?
- Det finns s& mycket kunskap som jag fatt med mig langs vagen. Det
ar minst en och oftast flera saker i varje avsnitt som jag lar mig och

Lyssna pa specialavsnittet med Trifa Chireh
pensionsekonom hos Lansforsakringar.

Foto: LZ Konsult i Skéude

sparar ner i minnet. Mycket kan jag aven ta med mig till mitt dagliga
arbete som Kommunikationschef pa Volvo Group Skévde. Jag minns
framfor allt en gast jag hade i somras dar vi pratade om Al i det sam-
talet fick jag med mig manga intressanta insikter. Jag brukar ocksa be
gasterna om ett boktips for att fa inspiration till intressanta bocker,
dajag gillar att l&sa.

Varfor ska man lyssna pa Skaraborgspodden tycker du?

- For att det ar sa manga haftiga och inspirerande manniskor som har
gastat och kommer att gasta podden. Det ar ocksa extra roligt da alla
som ar med i podden ar Skaraborgare, det blir ndra pa nét satt och
man far en kansla av stolthet, att vi kommer fran samma stalle. Men
framforallt for att fa en inblick i ndgons expertis och fa ny kunskap.

Har du ndgon drémgast till podden?

- Jattebra fraga. Skulle garna ha med Ebba Busch och vi har ocksa
pratat om Alexandra Charles. Men det finns manga inspirerande fore-
tagare och manniskor med koppling till Skaraborg. Vi som jobbar med
podden har fortfarande en lang 6nskelista. Det ar manga gaster som
har tackat ja for framtida avsnitt vilket ar superskoj.

SKARABNRGS

PNDDEN

Da far du bland annat reda pa hur du hanterar sparande i tuffare
tider. Trifa ger dig dven rad och tips kring pensionssparande och

hur du kan ldgga upp en sparplan som fungerar over tid.

Du hittar avsnittet pd skaraborgspodden.se och ddr
poddar finns.

Foto.LZ Konsult i Skéude
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dolda

T dir]
vagen?

Din tjanstepension ar mer an bara siffror pa ett papper. Det ar din dolda l6n, den ar lika viktig
som den som hamnar pa ditt lonekontot varje manad. Det &r en bra idé att borja bry sig om den.

Din dolda l6n, alltsa din tjanstepension, kan i kontrast till dvriga
formaner vara vard miljontals kronor och &r en betydelsefull
framtida lon.

- De flesta har bra koll pa hur mycket de far i [6n utbetalt pa
kontot men nar det galler tjanstepensionen ar kunskapen inte
lika hég. Det kan finnas hundratusentals kronor att tjéna genom
att gora aktiva val, sdger Sabina Lindblad, pensionsexpert pa LF
Skaraborg.

Vad ar tjanstepension?

Tjanstepensionen &r den delen av din pension som din arbetsgivare be-
talar in om du har tjanstepension i ditt anstéllningsavtal. Det ar ofta om-
kring 4,5 procent av din [6n per manad men kan ocksa vara mer.

- S&g att du tjanar 35 000 kronor per manad och att det satts av 4,5
procent, det blir 18 900 kronor pa ett ar, forklarar Sabina och fortsat-
ter. Detta dr pengar som ar dina och som fortjanar lite uppmarksamhet.
For manga kan tjanstepensionen utgdra mellan 25-50 procent av den
totala pensionen, darfor ar det en viktig del att ha koll pa.

- Har duinte gjort nagot val alls for din tjanstepension sa ligger den med
stor sannolikhet i traditionell forvaltning. Det kan vara fordelaktigt att
byta till en fondforvaltning dér du sjélv kan valja riskniva for dd har duen
mojlighet att fa en hogre pension, aven om det inte finns nagon garanti,
sdger Sabina.

Trad och fond, vad ar skillnaden?

Ien traditionell férvaltning, har Pensionsbolaget ansuaret att férvalta din pengar och du dr garan-
terad att fa minst en viss procent au det din arbetsgivare betalt in.

Ien fond dr det istdllet du sjdlv som vdljer vilka fonder och riskniud, det innebdr att din pension kan
blihbgre men du har inte ndgon garanti.

Efterlevandeskydd eller inte?

I de allra flesta fall ligger din avtalspension utan nagot efterlevande-
skydd om du inte aktivt valt till det. Det &r viktigt att aktivt vélja om du
vill ha ett efterlevandeskydd eller inte. Vill du att din familj ska fa dina
intjanade pengar om du skulle ga bort? Eller har du kanske vuxna barn
som klarar sig sjalva ekonomiskt och att du istallet behover sakerstélla
en hogre pension for egen del? Det ar viktigt att du funderar ver hur
just din situation ser ut.

Nu kan du samla fler pensioner hos oss

Ett satt att ha koll pa din pension ar att samla sa mycket som méjligt
pa samma stalle, da ar det lattare att fa en dversikt och gora val for

framtiden. Fran och med oktober kan du samla &nnu fler pensioner
hos oss, vi har namligen just blivit valbara for kollektivavtalad tjanste-
pension, ITP. Lds mer pa LF.se/itp

3 tips for att optimera din
doldalén, din tjinstepension

Fa kontroll: Vart &r den placerad, hur &r den placerad?
Fyllivar fullmakt for att fa hjalp av oss pa LF eller loggain
pa minpension.se

= Enklare pensionsplanering: Samla allt pa ett stalle for
2 att kunna planera din pension. Du far en éversikt och far
lattare att ta kloka beslut for framtiden.

Avkastning pa dina pengar: Din tjanstepension har po-
tentialen att vaxa Over tid och genom att vara aktiv nu
kan du 6ka avkastningen och maximera ditt sparande.

’ , Manga tycker att en sten lattat fran deras axlar

nar de tagit hjalp och fatt kontroll pa sin pension.
- Sabina Lindblad, pensionsexpert pd LF Skaraborg

Vihjalper dig att fa koll pa din pension

Vi pa LF Skaraborg forstar vikten av att ha bra koll pa sin pension och vi
forstar ocksa att det kan kdnnas svart att ta tag i. Darfér har vi gjort det
sd enkelt som mojligt for dig att fa hjélp. Det enda du behéver gora ar att
fyllaien digital fullmakt pa var hemsida. Den behéver vi for att fa infor-
mation om din pension fran andra pensionsbolag.

- Darefter samlar vi in information om din pension och hér av oss till dig
nar vi fatt svar pa fullmakten. Du binder dig sjalvklart inte till ndgot, for-
Klarar Sabina. Vi gar igenom hur din pension ser ut, vilka pensioner som
eventuellt kan vara aktuella att flytta och vi ger dig samtidigt en éver-
blicki vilka fler val du kan gora, avslutar Sabina.

Fa koll pa din pension, fylli en digital
fullmakt pa var hemsida sa hor vi av oss.

LANSFORSAKRINGAR
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Klimatanpassa ditt boende

Den globala medeltemperaturen for 2020 var 1,2 grader varmare an perioden 1850-1900. I ett varmare klimat

okar sannolikheten for extrema vadersituationer, aven om risken for intensiv och langvarig kyla minskar. I ett

forandrat klimat okar risken for bland annat 6versvamningar vilket vi markt av i sommar, da det i juli regnade
mer an pa manga ar. Men aven risken for aska och skogsbrander 6kar nar klimatet andras.

Klimatet forandras och vi maste anpassa oss. Att klima-
tanpassa innebar att gora atgarder som minskar risken
for, och omfattningen av, vaderrelaterade skador. Det
sparar bade pengar och minskar ditt klimatavtryck och
det finns mycket du kan géra sjalv. Ulf Lindholm, Skade-
chef pa Lansforsakringar Skaraborg guidar oss igenom oli-
ka atgarder for olika vader.

Aska, storm och éversvamningar

Nar vaderleksrapporten varnar for extremvéder &r det viktigt att du tar
dessa varningar pa allvar och ser till att skydda dig och dina saker.

- Om det ar aska pa gang ar det bra att forebygga genom att se till att
installera ett 6verspanningsskydd pa inkommande el och teleledningar.
Du bor ocksd dra ur robotgrasklipparen ur nédtet och Guideslingan in i
laddstationen, sager ULif Lindholm.

Antalet askrelaterade skador ligger pa 300 i snitt per ar. I ar har vi haft
164 anmalningar vilket ar betydligt lagre an snittet, berattar Ulf Lind-
holm. Oversvamningsskadorna har diremot varit mycket éver snittet
detta aret. Hittills har vi haft 320 skador kontra snittet som ligger runt
100. Men det ar stor variation har, vissa ar ar det 20 och andra extrem
ar som 2014 och 2021 hade vi upp till 350 skador, berattar ULf Lindholm.

Ditt ansvar som fastighetsagare

Som fastighetségare har du ett ansvar att skydda ditt hus mot dver-
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svamning. Du behover dven kontrollera ledningarna inom din tomtgréns
och fram till férbindelsepunkten, det vill séga gransen mellan fastighe-
tens vatten- och avloppsanlaggning och den allmanna. Ulf Lidholm tip-
sar dig som fastighetségare att ténka pa enrad saker.

- Om vi borjar uppifran s& ar det bra att se till att taket &r val underhal-
let. Hall stuprannor och hangrannor fria fran skrap och se till att huset
har god drénering. Ett annat tips &r att rensa brunnnar, installera back-
ventiler och investera i en drankbar pump och en avfuktare. Snabba at-
garder &r viktiga om olyckan &r framme.

Hur géller hemforsakringen vid vaderfenomen?

Ulf Lindholm berattar att en villa- eller fritidshusférsakring técker de
flesta skador som intraffar till foljd av storm, dska och éversvamning.

Tadel av vara checklistor

Pa var hemsida finns flera checklistor med tips pa hur
du minskar risken for skador vid olika viderfenomen.

Scanna QR koden for
att tadelav dessa.




Checklista: Skydda huset mot dversvamning

Sa har kan du minska risken for att ditt hus och agodelar tar skada vid en éversvamning. Vi har delat upp vara
rad i tre delar: forebyggande, under tiden en dversvamning pagar och vad du kan géra efterat.

I Férebyggande atgirder
Tomtmarken

Vilken lutning har omgivande tomtmark i forhallande till bygg-
naderna och tomtmarken? Om den lutar mot fastigheten kan
det finnas anledning att vidta olika skyddsatgarder, exempel-
vis genom kantstensattning eller vallar.

Vilket material finns pa tomtmarken? Hardgjord yta (exempel-
vis plattor eller asfalt) pa tomtmark bor ha ratt lutning samt
kant som hindrar ytvattnet att rinna mot byggnader.

Brunnar och avlopp

Finns det nagon pump i avloppsbrunnen som kan leda bort
dagvatten? Att ha méjlighet till att pumpa ur en avloppsbrunn
gor att vatten kan ledas bort, sa att det inte blir 6versvamning
runt byggnaden.

Finns manuellt avstangningsbara golvbrunnar? Om inte - se
till att det finns tillgang till sandsackar eller andra tunga fére-
mal, som vid behov kan ldggas éver golvbrunnar och toalett-
stolii kallarplan.

Har golvbrunnarna vattenlds? Om inte - sakerstall sa att
dessa kan kopplas bort fran dagvattensystemet. Detta kan
goras genom att vattnet pumpas till markytan eller leds till
en stenkista.

Finns backventil pa avloppsledningen? Den hindrar vatten att
trangainikallaren genom avloppsenheter sasom golvbrunnar.
Den ser till s3 att vatska eller gas enbart slapps fram i en rikt-
ning och forhindrar aterstrémning.

Kallaren

Finns det utvandig kallartrappa, kallarfonster med ljusschakt
och garagenedfart? Byggda vallar bor finnas runt dessa, samt
tak 6ver kallartrappa.

Inforskaffa drankbar pump. Extra viktigt om huset ar belaget i
ett omrade dar det ar risk for dversvamning vid skyfall.

Forsok att tata kallarfonster och ventilationsoppningar med
till exempel silikon, plywoodskivor och/eller plastduk. Samma
sak med och dérrar som inte anvands.

Det blir latt 6versvamning i Kallare. Férvara saker som ar om-
taligt for vatten pa hyllor eller liknande, eller flytta det till ett
vindsforrad.

Huset och bilen

Kontrollera att stuprér, hangrannor, brunnar och dranerings-
ror ar rensade och i bra skick, samt att rotter fran trad och
buskar inte nar ner i VA-systemet. Observera att material som
rensats bort ur en brunn klassas som farligt avfall och far inte
transporteras bort av fastighetsagaren sjalv.

Kontrollera dven taket for att se att platar och takpannor ar
hela och sitter pa plats.

Tank pa var du parkerar bilen. Flytta pa bilen om den star pa en
plats som ar placerad lagt.
9 Under tiden: Om vatten
tranger in i huset

Bryt strommen eftersom vattnet kan vara strémférande.
Forsok avleda vattnet genom att gora ett enkelt dike.
Tata ventiler och andra 6ppningar.

Om vattnet kommer in via golvbrunnarna - tryck in en filt
eller handduk i brunnen och lagg en rejél tyngd pa minst tio
kilo ovanpa.

Torka, pumpa eller 6s ut vatten sa fort som méjligt.

Kontakta Raddningstjansten pa larmnumret 112 om laget blir
for besvarligt.

Efter: Om huset ar
vattenskadat
Hyr eller kép en avfuktare och stall den i de fuktskadade ut-
rymmena sa fort som méjligt. Spara alla kvitton.

Dokumentera skadorna efter dversvamningen, ta foto eller
filma.

Slang ingenting innan du har kontaktat oss och fatt besked om
hur du ska géra.

Var noga med att tvatta dig och gora rent allt som
varit i kontakt med 6versvammat vatten.
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Med Forsprang ligger
du steget fore!

Med tjansten Forsprang planerar och forbereder vi din bostadsforsdljning helt kostnadsfritt sa
att allt ar klart nar du val bestammer dig for att salja. Vi varderar, fotograferar, forbereder all
dokumentation, [dgger ut bostaden som en kommande forsaljning pa var hemsida och svarar pa alla
fragor du kan tankas ha om din bostadsaffar. Forst nar vi har salt din bostad tar vi ut vart arvode.

, , Att vdlja Forsprang var helt klart det basta alternativet for oss. Vi hade
ingen bradska och visste inte nar och om vi ville silja, men vi ville dnda
kolla av laget och se vilket intresse som fanns. Det kidndes extra skont
nu nar marknaden ar lite mer osdker. Det som imponerade oss mest var
att vi fick ett bud som vi accepterade innan huset ens hade visats offent-
ligt. Forsprang gjorde hela forsaljningen vildigt smidig.
- Sdljare pd Pionudgen 5 i Skdude

AT A TD

Skévde | Hertig Johans torg 2 | 0500-77 40 80 Lansforsakringar Lq
lansfast.se/skovde | skovde@lansfast.se Fas[ighe[sﬁirmedhng
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Konstruktor: Ulrika Ressar, Solflatan
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Kryssa och vinn tva biobiljetter! —
Svararatt och var med i var utlottning. Vi lottar ut vinst till sex stycken tévlande, dar alla vinner BIO

tva biobiljetter vardera. Sista tavlingsdag ar den 24 november.

Lamna ditt svar pa: LFskaraborg.se/hemmaplan
Du kan &ven skicka in korsordet till: Lansforsakringar Skaraborg, Box 600, 54129 Skévde. Mark kuvertet med korsord.

Ratt svar
Fylli ordet du far fran de bla rutorna har:

Namn:

Adress:

Du kan ldsa om hur vi skyddar och behandlar dina personuppgifter pa lansforsakringar. se/personuppgifter. Ddr hittar du ocksd information om dina rdttigheter.
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HOSTLOVSTIPS!

Gnugga genikndlarna, bygg i Legoborgen, experi-
mentera i Labbet, f6lj med pa en rymdresa, ta sedan
en fikapaus sa ar du redo att upptacka annu mer av
Balthazar Science Center i Skovde.

Balthazar Science Center &r en oas for den vetgirige, oavsett alder,
som langtar efter att utforska naturvetenskapens och teknikens un-
derbara varld. Beldget i centrala Skovde, har detta center sedan sin
grund 2001 dgnat sig at att vacka och odla nyfikenheten hos besékare,
och deras uppdrag ar lika enkelt som det &r viktigt: att inspirera fram-
tidens forskare, ingenjorer och vetenskapsman.

Foto: Tuaga’Fride’n

Pedagogiken: Larande Genom Lek

Balthazar Science Center har en vélbeprévad pedagogisk metodik som
bygger pa konceptet "att lara genom lek." Deras handledare &r vana vid
att arbeta med barnialla dldrar och med olika nivaer av forkunskaper.
Istallet for att bara presentera fakta stravar de efter att skapa situa-
tioner och utmaningar dar eleverna aktivt deltar och lar sig genom att
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Foto: Tuana Fridén

utforska och upptacka. Det som manga ser som lek ser Balthazar som
en mojlighet att utforska och léra sig nya metoder, material och sam-
manhang. P4 Balthazar ar larande roligt och meningsfullt, med tydliga
kopplingar till verkligheten. De skapar en positiv och stodjande miljo
dar inga idéer ar for galna och dar barn ldmnar med en kénsla av glad-
je. nyfikenhet och starkt sjalvfortroende.

Att gora pa Balthazar

Pa Balthazar Science Center kan du fordjupa din forstaelse for natur-
vetenskap och teknik genom en rad spannande aktiviteter och utstall-
ningar. Har &r nagra av héjdpunkterna:

Aktiviteter: Har kan du testa din fysiska form och utmana dig sjalv
med aktiviteter som E-cycling, stakmaskin, IR-kamera och mycket
mer. Hoppa, balansera och ha roligt med fysisk aktivitet.

Vizuspace: Utforska vetenskaplig data med imponerande visualise-
ringsteknik. Folj realtidsbilder av stormar, rymdresor och rontgenbil-
der av ménniskokroppen for en fascinerande inblick i vetenskapens
varld.

Kreativ Studio: Har ar din kreativitet i fokus. Skapa din egen LEGO-
film, anvand en green screen for att skapa spannande bakgrunder eller
lek med rostforvrangare och utforska vérlden av digital kreativitet.

Labbet: Gor spannande experiment, utforska mikroskopiska varldar
och undersok mysterierna inom kriminologi. Detta ar platsen dar ve-
tenskap blir till praktik.

Legoborgen: Bygg fantastiska skapelser med obegransade Lego-bitar
och ge din fantasi fritt spelrum. Har finns inga granser for vad du kan
skapa med Lego.

Gruvan: Ta pa dig hjalmen och kliv in i hissen som tar dig till var span-
nande gruval I den morka spannande gruvgangen kan du upptdcka
bade gnistrande stenar och en och annan rattsvans. Mycket span-
nande fér de mindre barnen!



Fota ditt basta

legobygge!

Skicka in en bild pa ditt basta legobygge och vinn fyra stycken
entrébiljetter till Balthazar Science Center i Skévde

Bidraget mejlas till marknad@LFskaraborg.se senast den 17/11.
Skriv med namn och alder pa legobyggaren i mejlet.

Vi lottar ut vinsten bland alla som varit med i tavlingen.
Vinnaren meddelas via mejl 20/11.

Lycka till! "V\_“‘G FOR

Mattebazaren: Utmana dig sjalv med kluriga matematiska problem och
spel. Har kan du experimentera med siffror och upptécka hur matema-
tik kan vara bade roligt och utmanande.

Makerverkstaden: I denna kreativa verkstad kan du anvanda verktyg Vad hander ! dln del av
och material for att skapa dina egna masterverk. Oavsett om du byg- S karaborg pa hastlovet?

ger nagot som rullar, flyger eller flyter, ar det bara din fantasi som
satter granserna. Det basta av allt &r att du kan ta med dina skapelser

hem och fortsétta utforska vetenskapen och tekniken pa egen hand. Det finns mycket harligt att hitta pa runt om i Skaraborg.

Ga in pa din kommuns hemsida for att se vad som hander
Pa Balthazar Science Center ar mojligheterna oandliga, och oavsett i just din narhet eller ga in pa vastsverige.com/skaraborg
om du &r ung eller gammal kommer du att hitta ndgot som inspirerar for tips och inspiration.

och utmanar dig.
Varfor inte passa pa att aka till Skara och besoka
Bokaventyret, eller ga den snalla spokjakten

pa Vanermuseet i Lidképing. Snora pa dig
skridskorna och bege dig till Téreshov
ishalli Toreboda eller kanske Skapar-
verkstad i Kulturhuset i Grastorp.

F_oto: Tuana Friden

LANSFORSAKRINGAR 15



Skovde Radhusgatan 8, Box 600, 541 29 Skovde, 0500-777 000, info@LFskaraborg.se | Falkdping Storgatan 1, 521 42 Falkoping,

0515-677 200 | Lidk@ping Torggatan 8, Box 2187, 531 32 Lidksping, 0510777 220 | Mariestad Esplanaden 8, Box 32, 542 30 Lansftorsakri ingar I

Mariestad, 0501-377 240 | Tidaholm Gamla Torget 6, 522 31 Tidaholm, 0502-777 260 | Skara Stortorget 1, 532 30 Skara,
0511-241 00 | Habo Jénképingsvigen 13 A, 566 31 Habo, 036-172 400 | Vara Stora Torget 4, 534 31 Vara, 0512-797 270 Skarabor 44

LFskaraborg.se




