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Hej!
I den här broschyren kommer du att få 
lära dig om att spara pengar och om hur 
pensionen fungerar i Sverige. Broschyren 
innehåller ord som är bra att kunna när 
du pratar med banken. Du får också tips 
på hur du kan börja spara pengar och du 
får göra övningar som kan hjälpa dig att 
minnas det du har lärt dig. Det finns 
filmer som hör till broschyren, du hittar 
dem på lansforsakringar.se/ostgota/sfi 
eller genom att skanna QR-koden.

Lycka till! 
Länsförsäkringar Östgöta

https://www.lansforsakringar.se/ostgota/sfi


Att spara pengar
Därför är det bra att spara pengar 
Det är bra att spara pengar regelbundet för en 
trygg framtid. Och för att du ska ha råd att betala 
olika saker i livet. Du behöver spara pengar till 
tråkiga saker som kan hända, till exempel en trasig 
tand eller att datorn går sönder. Du kan också 
spara pengar till roliga saker, som en semester  
eller någon aktivitet. 

Det är bra att spara pengar till framtiden, som till 
din pension och till dina barn. Och så kan du spara 
pengar till större drömmar, som en ny bil eller att 
flytta till ett nytt hem.

Att spara pengar på banken i Sverige
På banker i Sverige kan du få hjälp med olika saker, 
som att öppna ett bankkonto, få råd om din ekonomi 
eller låna pengar.  I den här broschyren handlar det 
om att spara pengar och om din pension. 

När du sparar pengar i en svensk bank är dina pengar 
skyddade. Du kan inte förlora pengarna. Du har rätt 
att få tillbaka dina pengar om banken till exempel 
går i konkurs. Det här kallas insättningsgaranti. Alla 
svenska banker har insättningsgaranti. Det finns en 
högsta summa som du får tillbaka, ett maxbelopp.

Diskutera
Vad tycker du är viktigast att spara till?
Hur är det vanligt att spara pengar i ditt födelseland? 

ORDLISTA

Spara 
Att samla saker för framtiden, till exempel pengar. 

Regelbundet 
När du gör något flera gånger med samma tid mellan gångerna.

Konkurs 
När ett företag inte kan betala sina skulder och tvingas stänga.

Testa din kunskap

Skriv in rätt ord
Det fattas ord i texten. Skriv in rätt ord på rätt plats.

drömmar               insättningsgaranti               framtiden               bank               konkurs

betala               roliga               sparar               svenska              tillbaka

Det är bra att spara pengar för att ha råd att ___________________ när tråkiga och __________________  saker 

händer. Det är också bra att spara för______________________ och för större ______________________.   

När du ___________________ pengar i en svensk ___________________ är dina pengar skyddade av så kallad 

_______________________________ . Det betyder att du får ___________________ dina pengar om något händer 

med banken, som en ___________________. Alla ___________________ banker har insättningsgaranti. 



Tips för att börja spara! 
För att börja spara pengar är det bra om 
du allra först går igenom hela din ekonomi. 
Fundera på vad du brukar köpa och betala 
för varje månad. Det kanske finns onödiga 
kostnader som du kan ta bort. 

Här är tre tips för att börja spara: 

1. Ta bort onödiga kostnader, spara de
pengarna i stället.

2. Ordna automatiska överföringar av 
pengar varje månad.

3. Börja spara pengar direkt när du
börjar jobba.

ORDLISTA

Onödigt 
Något du inte behöver.

Automatiskt 
Något som görs av sig själv, utan att du 
behöver göra något.

Överföring 
När du flyttar något, till exempel flyttar 
pengar från ett konto till ett annat konto.

Testa din kunskap

Diskutera
Vilket av bankens tre råd tycker du är bäst? Varför?
Tycker du att det är lätt eller svårt att spara pengar? Varför?

Skriv en text
Vilka drömmar har du som du vill 
spara pengar till? Skriv och berätta. 



Film: Adam får rådgivning på banken

Nu kommer du få se en film där Adam 
pratar med banken. 

Gå till lansforsakringar.se/ostgota/sfi 
eller skanna QR-koden.

ORDL ISTA

Buffert 
Ett skydd som ska hjälpa om något händer. Till exempel 
pengar du sparar för att vara tryggare.

Skatt 
Pengar du betalar till staten. När du jobbar betalas en del 
av lönen som skatt, innan lönen kommer till ditt konto.

Avkastning 
Pengar du tjänar när du har investerat i till exempel en 
fond eller aktie. Om du förlorar pengar när du har 
investerat i till exempel en fond eller aktie, kallas det 
negativ avkastning.

Bankkonto 
Ett konto på banken där du har dina pengar.

Aktier 
När du köper en aktie köper du en liten del av ett företag, 
en andel.

Fonder 
En fond är en samling, till exempel av många olika aktier. 
Du kan tjäna pengar om du har investerat i en fond som 
går bra, och förlora pengar om du har investerat i en fond 
som går dåligt.

Ränta 
När en summa pengar växer med en viss procent, till 
exempel när du sparar pengar på ett konto och banken gör 
så att pengarna växer. 

Testa din kunskap

Vad handlade filmen om?
Det finns flera alternativa svar. Ringa in rätt svar.

Varför besöker Adam banken? 

Han vill spara pengar               Han vill låna pengar               Han vill öppna ett konto          

Banken ger Adam rådet att dela upp sitt sparande. Vilken del ska han börja med? 

Pension                  Buffert                  Drömmar

Vad har Adam för dröm? 

Han vill flytta utomlands               Han vill köpa en båt               Han vill köpa ett hus

https://www.lansforsakringar.se/ostgota/sfi


Pension i  
Sverige
Pension är de pengar du ska ha när du blir äldre och inte 
jobbar längre. Alla som bor och jobbar i Sverige får 
pension. Det är vanligt att börja få pension vid 65 års ålder. 

Pensionen i Sverige består av tre delar:
1.	 Pengar som staten betalar, det heter allmän pension.

2.	 Pengar som ditt jobb betalar, det heter tjänstepension.

3.	 Pengar som du sparar själv, eget sparande.

Eget 
sparande

Tjänstepension

Allmän pension

Diskutera
Hur tror du att det är att vara pensionär  
i Sverige?
Hur fungerar pensionen i ditt födelseland?

Film: Pensionens olika delar

Nu kommer du få se en film om pensionen  
i Sverige. 

Gå till lansforsakringar.se/ostgota/sfi  
eller skanna QR-koden.

https://www.lansforsakringar.se/ostgota/sfi


ORDL ISTA

Arbetslös 
När du inte har ett jobb.

Föräldraledig 
När du är ledig från jobbet för att ta hand om ditt 
barn och får pengar från staten i stället för lön.

Påverka 
Att göra så att något ändras. 

Testa din kunskap

Diskutera
Vad handlade filmen om?
Filmen gav flera råd om hur du kan påverka din 
pension. Vilka var råden?

Skriv
Hur vill du att ditt liv ska vara när du slutar 
jobba? Vad vill du göra då? 
Skriv en text.

Rätt eller fel?
Är informationen rätt eller fel? Sätt ett kryss.

Rätt Fel

Den allmänna pensionen betalas ut av Pensionsmyndigheten.

Alla som jobbar får tjänstepension.

Det är bra att spara minst 5 % av lönen före skatt till pensionen.

Alla som bor och jobbar i Sverige får allmän pension.

Storleken på din pension påverkas av hur mycket du jobbar och betalar i skatt.

Om du går i pension tidigt i livet får du mer i pension varje månad. 



Det här är Länsförsäkringar Östgöta
Länsförsäkringar är en bank som kan hjälpa dig om du vill öppna ett bankkonto, få rådgivning om att spara pengar, 
prata om din pension, låna pengar eller något annat som handlar om din ekonomi. Vi är inte bara en bank, utan vi kan 
också hjälpa dig med försäkringar och när du vill sälja eller köpa en bostad.  

Du kan kontakta oss genom att chatta, ringa, mejla eller besöka ett av våra kontor. 

Kontoren finns i Kisa, Linköping, Mjölby, Motala och Norrköping. 
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