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Sedan 1980-talet bor en O0kande andel av de svenska barnen vaxelvis efter en foraldraseparation.
Véaxelvis boende innebér att barnen flyttar regelbundet mellan sina féraldrars respektive hem och bor
ungefar lika mycket hos bada. Vaxelvis boende &r vanligare i Sverige an i nagot annat land. Mellan 35
och 40 procent av barnen med sarlevande foréldrar bor véxelvis, totalt cirka 200 000 barn. Okningen av
vaxelvis boende &r en av de storsta forandringarna i barns livsvillkor i Sverige under de senaste aren. Det
ar ocksa en foérandring som ar en uppenbart paverkbar faktor i barns liv, vilket gor forskning sarskilt

angelaget.

Denna rapport sammanfattar resultaten fran Elvis-projektet, ett forskningsprojekt om barn i vaxelvis
boende. Projektet har finansierats av Lansforsakringsbolagens Forskningsfond och bedrivits pa CHESS,
Karolinska Institutet och Stockholms Universitet, under 2011-2015. Forskningen i Elvis-projektet har
framfor allt fokuserat barns hélsa och vilbefinnande i véxelvis boende under skoldren, och stora
nationellt eller regionalt representativa enkatundersdkningar har anvénts. Detta fokus beror delvis pa
att vaxelvis boende &r vanligast i skolaldern, men framst pa att man lattare kan efterfraga skolbarns
egna asikter och erfarenheter, medan forskning kring de yngre barnen &r mer komplicerad
metodologiskt sett. Tre delstudier inom ramen av projektet belyser dock de yngsta barnens situation. En
baseras pa ett nordiskt enkatmaterial, medan tva studier utgar fran intervjuer med knappt femtio

foraldrar med barn 0-4 ar i vaxelvis boende.

| merparten av studierna rapporteras barn i vaxelvis boende ha battre psykisk hdlsa och valbefinnande
an jamnariga som bor bara med en foralder. Detta monster var likartat hos pojkar och flickor. Studierna
pekar pa olika faktorer som kan tankas forklara att barn i vaxelvis boende Overlag verkar ha en storre
chans till god halsa an de som bor enbart med en foralder. De har till exempel ofta battre materiella
resurser. En annan mojlig forklaring ar att de har tillgang till, och stéd fran, bada sina féraldrar. Barn i
vaxelvis boende har ocksa oftare en god relation till bada sina féraldrar &n de som bor enbart eller mest

hos en foralder.

Studierna i Elvis-projektet visar alltsa att vaxelvis boende kan fungera val for barn i skolaldern. Men de
genomfdrda studierna har inte kunnat mata forandringar i barns psykiska halsa och valbefinnande fore
och efter att foraldrarna separerat. For att ta hansyn till sddana viktiga faktorer kravs longitudinella

studier som féljer barns hélsa under flera ar. Ocksa for barn med olika férutsattningar sa som



funktionshinder eller andra sarbarhetsfaktorer saknas forskning, liksom for spad- och forskolebarn. Med
denna begransning ar det anda vart att notera &r att inte nagon studie i projektet tyder pa att barns

halsa skulle vara sémre i vaxelvis boende én i boende enbart med en foralder fran 4 ars alder.
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Inledning

Varje ar ar ungefar 50 000 barn i Sverige med om att deras féraldrar separerar. Sedan 1980-talet bor allt
fler av dem vaxelvis. Vaxelvis boende innebar att barnen flyttar regelbundet mellan sina fordldrars
respektive hem och bor ungefar lika mycket hos bada. Okningen av vixelvis boende ar en av de stérsta
forandringarna i for svenska barns livsvillkor under de senaste decennierna. | mitten av 1980-talet bodde
endast en till tva procent av svenska barn med sarlevande féraldrar véxelvis jamfort med dagens 35-40

procent (SOU, 2011), se figur 1.

Boendeformen omfattar idag uppskattningsvis 200 000 barn. En svensk studie fran 2009 visade att 85
procent av alla svenska 12 och 15-ariga barn bor atminstone delvis med bada sina féraldrar, oavsett om
dessa lever tillsammans eller inte (Bergstrom et al., 2013). Vaxelvis boende var dock fyra ganger
vanligare hos barn med svensk- dn utlandsfédda foraldrar (se Figur 2). Andra svenska data visar att
boendeformen ocksa ar mindre vanlig bland familjer dar féraldrarna har mycket ldga inkomster (SOU,
2011). Av forskolebarnen med sérlevande foraldrar bor 27 procent lika mycket hos bada féraldrarna
men over halften har ndgon form av boende hos bada (SOU, 2011). Antalet barn som bor véaxelvis
forvantas oka ytterligare framover eftersom hélften av alla fordldrar som nyligen separerat valjer

vaxelvis boende for sina barn (SCB, 2009).
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Figur 1. Procent av barn till sérlevande féréldrar som bor véaxelvis. Kélla: (SCB, 2014; SOU, 2011)
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Figur 2. Procent i olika boendeformer av svenskfédda barn efter férdldrars ursprung. Barn i gk 6 och Gk 9

i den nationella klassrumsundersékningen Grodan. N=167 410. Kalla: (Bergstrom, 2012)

Traditionellt sett har framst resursstarka foraldrar valt vaxelvis boende. Att ha dubbla inkomster och hog
utbildningsniva (framfér allt hos pappan) har varit vanligare i familjer med véxelvis boende an dar
barnen bara bor hos en av forédldrarna (Juby, Le Bourdais, & Marcil-Gratton, 2005; Kitterod & Lyngstad,
2014). Data fran SCB:s ULF-undersokning ar 2007-2011 visar att det finns sociala skillnader i olika
familjetyper dven i Sverige. Exempelvis ar det fler barn i kdrnfamilj och vaxelvis boende som har

hogutbildade féraldrar an de som bor enbart hos en féralder, se Figur 3.
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Figur 3. Hégsta utbildning fér svarande férélder till barn i olika boendeform, andelar i procent. Vaxelvis
boende ar boende ungefar halften av tiden hos varje foradlder. Kalla Barn ULF 2007-2011. Ej publicerade
data. N= 5137

| Sverige kommer de flesta separerade fordldrar gemensamt 6verens om hur barn ska bo efter en
separation (SOU, 2011). Uppskattningsvis 14 procent soker stdd hos familjerdtten for att 16sa fragan om
kring vardnad och umgéange (Socialstyrelsen, 2011) och cirka tva procent av sarlevande foraldrar har

vardnadstvister i domstol (Rejmer, 2003).

Sverige har en lang tradition av familjepolitik med uttalade jamstalldhetsmal nar det galler fordldraskap
och yrkesliv (Daly, 2011; Wells & Bergnehr, 2014). Ett exempel pa detta ar foraldraforsakringen, som
varit kdnsneutral sedan 1974. Men dven den statligt subventionerade barnsomsorgen och méjligheter
for alla foraldrar att vara hemma med sjuka barn underlattar for ett jamstallt fordldraskap. Sedan borjan
av 2000-talet har det offentliga politiska malet varit att paverka foraldrar att dela foréldraledigheten lika
(Daly, 2011; Klinth, 2008). Under 2012 anvadnde pappor ungefir 24 procent av foraldradagarna
(Forsdkringskassan, 2013). | linje med denna familjepolitik har vi ocksa den storsta andelen

forvarvsarbetande kvinnor bland OECD-lénderna; 81 procent (OECD, 2014).

Det ar rimligt att anta att den svenska familjepolitiken dven spelat en roll for svenskarnas attityder kring
pappors engagemang i spada och sma barns liv (Haavind, 2011; Mellstrém, 2006). Det finns dock
fortfarande patagliga skillnader i saval vad som férvantas av mammor och pappor som i nar och hur de
ar hemma med barn (Wells & Sarkadi, 2012). Redan 1976 blev det mgjligt med delad vardnad efter
separation, under forutsattning att fordldrarna var 6verens ("Regeringens proposition 1975/76:170,"
1976). Sedan 1998 ar gemensam vardnad praxis om foraldrarna inte bor tillsammans och foraldrar kan

ocksa domas till vaxelvis boende, dven om inte bada parter vill det (Regeringsproposition 1997/98:7).

Liknande forandringar av familjebalken har lett till 6kning av véxelvis boende ocksa i andra lander sa
som Belgien (Sodermans, Matthijs, & Swicegood, 2013) och Australien (Kaspiew et al., 2011). Trots att
vaxelvis boende okar i manga lander i vastvarlden, ar det vanligare i Sverige an i nagot annat land
(University of Oxford, 2011). | manga europeiska lander ar andelen barn i véxelvis boende betydligt lagre
an i Sverige, sa som i Finland, Tyskland och Spanien. Lander som paminner om Sverige i detta avseende

ar i Norge med cirka 25 procent av barn med separerade féraldrar i véxelvis boende (Kitterod &



Lyngstad, 2014) och Danmark, Nederldnderna, Belgien och vissa delstater i USA med cirka 20 procent
(Heide Ottosen & Stage Hansen, 2012; Melli & Brown, 2008; Sodermans et al., 2013; Spruijt & Duindam,
2009). Jamforelser mellan andelen barn med vaxelvis boende i olika lander far dock géras forsiktigt,
eftersom definitionerna av boendeformen ofta skiljer sig at. | Elvis-projektets studier har vaxelvis
boende definierats som att barnet bor ungefdar halva tiden hos respektive fordalder medan
internationella studier aven inkluderar barn som bor 30 procent av tiden hos en foralder i kategorin

(Melli & Brown, 2008; Nielsen, 2013a).

Barn till separerade foraldrar I6per O6kad risk for kanslomassiga eller sociala problem liksom lagre
vilbefinnande jamfort med barn i kdrnfamiljer, vilket kan forklaras av flera faktorer (Bjarnason et al.,
2012; Angarne-Lindberg & Wadsby, 2009). En orsak dr minskade resurser i form av socialt skyddsnit,
ekonomi och minskat stdd, narhet och engagemang fran foraldrarna (Lansford, 2009). Barns lagre
vilbefinnande efter en separation kan ocksa ha samband med familjekaraktaristika som féregatt
separationen. Separerade foraldrar har oftare psykiska problem och anstrangd ekonomi an de som lever
tillsammans och dessa problem kan ha funnits redan fore separationen (Gahler, 1998; SOU, 2011).
Langvariga konflikter mellan férdldrarna har identifierats som en avgorande faktor for barns
vilbefinnande och halsa och forekommer i hogre utstrackning mellan foréldrar som star infér en

separation eller som faktiskt flyttat isdar (Amato & Sobolewski, 2001; Melli & Brown, 2008).

Foraldrars halsa och konfliktniva paverkar inte bara barns vilbefinnande (P. R. Amato, 1993; Melli &
Brown, 2008) utan har ocksa betydelse fér hur de kan komma Overens om fragor kring vardnad och
umgange efter separationen (Melli & Brown, 2008; Sodermans et al., 2013). Studier fran Sverige och
andra lander har visat att ensamstaende modrar 16per 6kad risk for ekonomiska bekymmer (Cooper et
al., 2008; Fritzell & Burstrom, 2006), stress i vardagen (Bakker & Karsten, 2013) och arbetsloshet
(Fokkema, 2002; Fritzell et al., 2012; Zabkiewicz, 2010). Begrdnsat socialt natverk ar ocksa vanligare
bland ensamstaende mammor dn bland de som é&r gifta (Botterman, Sodermans, & Matthijs, 2015).
Saval ensamstaende mammor som pappor utan eller med sporadiskt umgange har okad risk for bade
fysisk och psykisk ohalsa (Peacey & Hunt, 2008; Ringbdck Weitoft, 2003). | en svensk studie hade
ensamstaende foraldrar lagre tillfredstéllelse med samtliga studerade aspekter av sin livssituation och

hélsa jamfort med de som hade barnen vaxelvis eller levde i kdrnfamilj (Bergstrém, Fransson, Hjern,



Kohler, & Wallby, 2014). En belgisk studie visade att mammor med barn som bodde vaxelvis var mer
engagerade i sociala aktiviteter utanfér hemmet och hade ett battre socialt natverk, jamfért med de
som hade barnen boende hos sig pa heltid (Botterman et al., 2015). FOr papporna rapporterades ingen

skillnad utifran barnets boendeform.

Denna rapport sammanfattar resultat fran Elvis-projektet om barns halsa och vilbefinnande i vaxelvis
boende. Projektet har finansierats av Lansférsakringsbolagens Forskningsfond och bedrivits pa CHESS,
Karolinska Institutet och Stockholms Universitet, under 2011-2015. Forskningen i Elvis-projektet har
framfor allt fokuserat pa barns hélsa och valbefinnande i vaxelvis boende under skolaren. Tre delstudier
i projektet belyser de yngsta barnens situation. Tva av dessa utgar fran intervjuer med knappt femtio
foraldrar med barn 0-4 ar i vaxelvis boende. Det tredje ar ett opublicerat material pa psykisk halsa hos

nordiska barn 2-7 ar.

Det finns betydligt fler studier av skolbarn &n av de yngre barnen i vixelvis boende. Det beror delvis pa
att vaxelvis boende ar vanligare hos de dldre barnen, men ocksa pa att barn 6ver 10 ars alder sjalva kan
svara pa fragor i enkater, vilket gor forskningen mindre resurskrdavande. Det har genomforts en
betydande méangd studier av halsa och valbefinnande hos skolbarn och tonaringar i vaxelvis boende i
andra lander an Sverige. For den som onskar en oversikt av dessa hanvisas till aktuella 6versiktsartiklar

(Nielsen, 2011b, 20133, 2013b, 2014) eller Bausermans (2002) mer rigorésa metastudie.

En viktig metodologisk aspekt av studierna i Elvis-projektet ar att de ar sa kallade tvarsnittsstudier. Det
innebar att man hamtar information om exempelvis barns halsa i olika boendegrupper vid ett tillfdlle.
Denna slags studier tar inte hansyn till att det sannolikt finns en selektion av barn in i olika
boendeformer efter att foraldrarna separerat. Exempelvis 6kar sannolikheten for att barnet bor mer
eller mest med en foralder om den andra forélder har stora problem, sa som psykisk sjukdom eller
missbruk. Resultaten riskerar darfér att paverkas av sadana skillnader da man jamfor barn i olika
boendeformer. Generellt ar mojligheten att kontrollera fér sddana storfaktorer stérre i datamaterial
med mindre grupper av barn men med mer information om varje familj. For att fa en vetenskaplig bild
av hur barn mar i véxelvis boende stravar man som forskare darfor efter att anvanda bade stora
datamaterial med mindre mojlighet till kontroll av storfaktorer och mindre material med storre

mojligheter till kontroll i analyserna.



10

Studier med olika och upplagg behovs for att ge kunskap om hur barn paverkas av olika boendeformer
och betydelsen av alder, personlighet och foraldrafaktorer. Den mest basala fragan skulle besvaras pa
ett idealiskt sdtt om man vid separationer kunde lotta barn till olika boendeformer. Endast pa det sattet
skulle man kunna undvika att familjerna skiljer sig at i andra avseenden an just boendeformen. Det ar
givetvis etiskt och praktiskt omdjligt. Det basta genomforbara alternativet ar istallet longitudinella
studier som foljer barn och deras familjer genom barndomen, sa kallade kohortstudier, som inhdmtar
kunskap om barnet och familjen bade fore och efter férildrarnas separation. Aven intervjustudier, dar
forskarna pa djupet férsoker forstd hur manniskor téanker och resonerar, kan tillféra viktig kunskap.

Resultaten av sadana studier kan dock vara svara att generalisera till alla familjer med vaxelvis boende.

| tvarsnittsstudierna i projektet, kontrolleras for faktorer som kan paverka utfallet sa som barnets kon
och alder, men ocksa faktorer som foraldrars ursprungsland, utbildningsnivad och ekonomi. Att justera
analysen ar ett forsok att kompensera for sadant som skiljer grupperna at utéver boendeform. P3 sa satt
kan resultatet sa langt maojligt endast beskriva de skillnader som hanger ihop just med boendeformen. |
studier dar barnen sjdlva ar respondenter och det inte finns tillganglig information om foraldrarna,
anvands ibland bakgrundsinformation pa skolnivd (exempelvis information om hur féraldrars
utbildningsnivad ser ut i respektive skolas upptagningsomrade) eller information fran barnen om
foraldrarna. | en del studier har andra typer av variabler lagts till for att gbéra analysen mer traffsaker.
Exempelvis kan boendeform hanga samman med hélsoutfall via andra faktorer sa som att barn som
enbart bor med en féralder till exempel oftare har en bristande relation till den andra forédldern. D3 kan

man i analysen inkludera uppgifter om barnets relation till férdldrarna (Bergstrom et al., 2015).

Resultat fran Elvis-projektet

Elvis-projektet har undersokt barns halsa, valbefinnande och sociala situation i tio tvarsnittsstudier,
varav sju hade publicerats fram till november 2015. En 6versikt ges i Tabell 1. Fem av studierna bygger
pa klassrumstudier dar skolbarn och ungdomar fran 10 ar sjalva har fatt svara pa fragor i enkater
(Bergstrom, 2012; Bergstrom et al.,, 2015; Bergstrom et al.,, 2013; Fransson, Folkesson, Bergstrom,
Ostberg, & Lindfors, 2014; L&ftman, Bergstrom, Modin, & Ostberg, 2014). | en av dessa studier ingar
dven analyser av kortisol i saliv. Tre studier bygger pa material fran Statistiska centralbyrans levnadsniva
undersékningar (barn-ULF), (Fransson, Brolin Laftman, Bergstrom, Hjern, & Ostberg, Manuskript;
Fransson, Turunen, Hjern, Ostberg, & Bergstrém, 2015; Turunen, Bergstrém, & Fransson, Manuskript).

Tva studier bygger framst pa information fran foraldrar (NordChild) och innehaller dven yngre barn
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(Bergstrom et al., 2014; Bergstrom, Hjern, & Fransson, Manuskript). Samtliga studier har analyserat
redan tillgangliga data fran nationellt eller regionalt representativa enkdtundersdkningar. Ingen studie
har utformats sarskilt for att studera vaxelvis boende.

De boendeformer som jamforts ar karnfamilj (barnet bor alltid tillsammans med bada féraldrarna),
vaxelvis boende (ungefar lika mycket hos bada foradldrarna), mest hos en féralder och enbart med en
foralder. De flesta barn som bor mest eller enbart med en foralder bor med sin mamma, ungefar vart
sjatte barn som bor med den ena foralder berdknas bo med sin pappa (Bergstrom et al., 2015). Eftersom
sa fa barn bor enbart med pappa redovisas oftast, men inte alltid, mamma- och pappakategorierna

sammanslagna i kategorierna mest eller enbart med en foralder.

Utover dessa studier redovisas resultat fran intervjuer med foéraldrar till sma barn i vaxelvis boende
(Bergstrom, Sarkadi, Hjern, & Fransson, Manuskript; Fransson, Sarkadi, Hjern, & Bergstrom,

Manuskript).

Psykisk halsa och psykiskt vdlbefinnande har varit huvud- eller delfokus i samtliga tvarsnittsstudier i

Elvis-projektet.

Grodan-studien

Tre av studierna baseras pa en svensk nationell klassrumsundersokning fran 2009 (den sa kallade
Grodan-studien) dar samtliga elever i ak 6 och 9, 207 700 barn, inbjods att delta. Undersdkningen
baserades pa en enkdt som innehdll flera val utvdrderade utfallsmatt for att mata valbefinnande
(http://www.kidscreen.de; Ravens-Sieberer et al., 2008), psykisk halsa (SDQ)(Goodman, 2001), och

psykosomatiska symtom (PSP-skalan) (Hagquist, 2008).

KIDSCREEN-skalan innehaller 52 fragor om tio dimensioner av vilbefinnande. Vilbefinnande, eller
halsorelaterad livskvalitet som &r den korrekta bendmningen, ar ett matt som inbegriper saval
kanslomassiga, fysiska, sociala, psykologiska, relationella som beteendemassiga dimensioner. Skalan har
utarbetats av forskare fran tretton ldnder fér att fanga de aspekter av vilbefinnande som ar
betydelsefulla for barn och unga. Barn som bor vaxelvis jamfordes hir bade med dem som bor mest
eller enbart med en féralder och med barn i karnfamilj. Analyserna justerades for sociala faktorer pa
skolniva, sa som andelen utlandsfédda foraldrar och foraldrar med eftergymnasial utbildning i skolans

upptagningsomrade. Analyserna av materiella resurser visade att det fanns en sned fordelning mellan
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barn i olika boendeformer. Barn som bodde enbart med en forédlder gick oftare i skolor dar féraldrar

hade samre ekonomiska resurser an genomsnittet.

Studien visade ett genomgdende monster for KIDSCREEN-skalans fyra dimensioner av psykiskt
valbefinnande i relation till hur barn bodde (stimningslage, psykiskt valbefinnande, autonomi och
sjalvkansla) (Bergstrom et al, 2013). Barn i kdarnfamilj angav hogre valbefinnande ur alla dessa aspekter
jamfort med barn med sarlevande foraldrar. Bland dessa var barnen i vaxelvis boende mer tillfreds dn de
som bodde mest eller enbart med en forélder. Bland 15-aringarna hade de som bodde enbart med en
foralder lagst vilbefinnande i termer av stimningsldge och psykisk halsa. Aven bland 12-ringarna
rapporterade barnen som bodde mest eller enbart med en férdlder lagre vialbefinnande i dessa
dimensioner an de i kdrnfamilj och vaxelvis boende. Har var dock skillnaderna sma mellan de barn som
bodde mest och enbart hos en féralder. En jamforelse mellan 12 och 15-aringarna i véxelvis boende
visade hogre psykiskt valbefinnande hos de dldre barnen i boendeformen. Det fanns inga skillnader i
psykiskt och fysiskt valbefinnande hos flickor och pojkar i véixelvis boende. Fér de barn som bodde
enbart eller mest hos en foralder spelade boendeformen i sig storre roll an om det var mamma eller

pappa de bodde med.

Utifran samma undersokning studerades ocksa psykisk ohalsa matt med instrumentet SDQ (Bergstrom,
2012). Psykisk ohélsa definierades som en totalpodng pa over 17 poang pa skalans fyra omraden;
kamratrelationer, emotionella problem, hyperaktivitet/ uppmaéarksamhet och uppférandeproblem.
Risken for psykisk ohalsa var foérhojd bland barn med separerade foraldrar i samtliga tre boendeformer.
Resultaten visar att barn som endast bor med en foéralder har hogst risk for psykisk ohalsa, foljt av de
som bor mest med en foralder. Barnen i vaxelvis boende |6pte lagst risk bland dem med separerade
foraldrar medan barnen i kdrnfamilj rapporterade minst symtom. Barnets egna ekonomiska resurser och
tillfredstallelse med sina foraldrarelationer visade sig vara betydelsefulla for den psykiska halsan. Nar
man i analysen kontrollerade for dessa faktorer, fanns inte langre nagon overrisk for psykisk ohélsa i
vaxelvis boende jamfort med kdrnfamilj. Annars paverkades matvardena mycket lite av kontroll for
faktorer pa individ- och skolniva. | kompletterande (opublicerade) analyser av de enskilda delskalorna pa
SDQ framkommer ett likartat monster 6ver de fyra problemomradena. Mest symtom pa samtliga fyra
delskalor rapporterade barn som bodde enbart med en féralder, foljt av barn som bodde mest med en.
Barn i vaxelvis boende rapporterade en lagre symtomniva dn barn som bodde mest eller enbart med en
foralder men mer symtom jamfért med barn i karnfamilj. Skillnaderna mellan vaxelvis och de andra

grupperna ar signifikant aven om man justerar for kon, arskurs och fodelseland.
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| den tredje studien fran den nationella klassrumsundersékningen 2009 studerades psykosomatiska
symtom (Bergstrom et al., 2015). Barnen i vaxelvis boende hade mindre psykosomatiska problem an de
som bodde mest eller enbart hos en foralder. Barnen i kdarnfamilj hade dven har mindre symtom an
barnen med sarlevande foréldrar. Sémnproblem var vanligast av de atta symtom som ingick. Av barnen
som enbart bodde med en foralder led 22 procent ofta eller alltid av somnproblem, liksom 19 procent av
dem som bodde mest med en foralder, 14 procent i vaxelvis boende och 13 procent i kdrnfamilj. Nast
vanligast var frekvent huvudvark som rapporterades av 19 procent bland dem som bodde enbart hos en
foralder, 17 procent av dem som bodde mest hos en foralder, 14 procent i vaxelvis boende och 12
procent i karnfamilj. Forfattarna fann att tillfredstallelse med materiella resurser och foraldrarelationer
spelade roll dven for denna typ av problem. De faktorerna kunde dock inte forklara skillnaderna mellan
barn i de olika boendeformerna. | studien analyserades pojkar och flickor for sig. Flickorna hade
generellt mer psykosomatiska symtom an pojkar men skillnaderna mellan boendeformerna var av

ungefar lika stora for pojkar och flickor.

Stockholmsenkaten

Psykisk halsa och stod fran foraldrar studerades i en klassrumsundersékning av 10 000 niondeklassare i
Stockholms kommun 2004 via den sa kallade ”Stockholmsenkaten”. | denna studie bodde lika stora
andelar av 15-aringarna, 18 procent, vaxelvis som enbart med en forélder. Barn som bodde enbart med
foralder rapporterade mindre stéd fran sina foraldrar och samre subjektiv halsa an barnen i vaxelvis
boende (Laftman et al., 2014). Subjektiv hdlsa mattes med ett sammansatt matt pa hur ofta man under
det senaste skolaret haft huvudvark, kant sig ledsen och nere, kdnt sig radd utan anledning, haft daligt
aptit, magbesvar, insomningsproblem, kant sig haglés och modfilld samt hur ofta man besvarats av
somnsvarigheter och tata uppvaknanden. Ungdomarna i vaxelvis boende angav mer stéd fran sina
foraldrar och battre subjektiv hdlsa an de som enbart bodde med en foéralder. Ungdomarnas halsa hade
samband med hur de upplevde stédet fran sina féraldrar men skillnaderna i fordldrastod forklarade inte

skillnaden i halsa hos barn i olika boendeformer.

Barn-ULF
Psykologiska symptom hos barn i vaxelvis boende har ocksa undersokts i material fran Statistiska
Centralbyrans arliga undersokning om levnadsférhallanden (ULF) dar barn 10-18 ar deltar (Barn-ULF)

tillsammans med en av sina foraldrar. Knappt 5000 unga ingar i materialet fran ar 2007-2012 (Fransson,
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Brolin Laftman, et al., Manuskript; Fransson et al., 2015; Turunen et al., Manuskript). | en studie mattes
psykisk ohalsa utifran fragor om barnen kdnde sig spanda och nervosa, hade svart att sitta still och
koncentrera sig, var ledsna och nere, sura och irriterade och om de upplevde att de latt blev arga. Studie
tva, som inte har publicerats an, undersokte sjalvkadnsla utifran tre fragor om tillfredstallelse med sig
sjalv, sitt utseende och om man tror det kommer att ga bra for en i framtiden. Resultaten visade att
psykologiska besvar var lika vanliga bland barn i vaxelvis boende som hos barn i kdrnfamilj. De som
bodde enbart med en foralder hade mer psykologiska symptom, och lagst sjalvkansla. Kontroll for
socioekonomiska variabler och foraldrars ohédlsa andrade inte resultaten namnvart, vilket &r
anmarkningsvart eftersom man i denna studie hade tillgang till mycket information om familjerna

utifran foraldrarnas rapporter.

NordcChild

| en studie av psykisk ohélsa, baserad pa den svenska delen av den nordiska undersdkningen NordChild,
ingick 1 297 barn mellan 4 och 17 ar. Utfallet var foraldrarapporterade psykiska symptom hos barnen
enligt instrumentet SDQ (Bergstrom et al., 2014). Barn i vaxelvis boende rapporterades ha mer psykiska
symptom an barn i kdrnfamiljer men farre an de som bodde enbart med en forélder. | undersékningen
svarade foéraldrarna ocksa pa fragor om sin egen livskvalitet, se figur 5. Nar analysen justerades for detta
minskade skillnaderna nagot mellan karnfamilj och de 6vriga grupperna men var fortfarande statistiskt

signifikanta.

| en opublicerad studie med 2767 nordiska barn i aldrarna 2-7 ar, bodde nastan 90 procent i kdrnfamilj
med bada sina fordldrar. Knappt fyra procent bodde véaxelvis och knappt sju procent enbart hos en
foralder (Bergstrom, Hjern, et al., Manuskript). Jamférelser av psykisk ohédlsa, matt med SDQ, visade att
de barn som bodde enbart hos en férdlder hade mer problem an de i vixelvis boende. Den psykiska
halsan hos barnen i vaxelvis boende skilde sig daremot inte fran den hos barnen i kiarnfamilj. Det laga
antalet barn i vaxelvis boende férhindrade att analyserna gjordes separat fér barn i olika aldrar och
studien ger darfor inga ledtradar kring om de positiva resultaten for barnen i vaxelvis boende géllde

nagon speciell aldersgrupp bland de 2-7-aringar som undersoktes.

Kortisol-studie
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| en studie baserad pa 157 hogstadieungdomar underséktes nivan av stresshormonet kortisol i saliv med
flera matpunkter under en dag. Inga statistiskt sdkerstallda skillnader kunde identifieras mellan unga i
vaxelvis boende jamfort med karnfamilj i denna lilla studie (Fransson et al., 2014). Detsamma gallde
utfallet smarta som undersodktes i samma studie. Barn i vaxelvis boende jamférdes inte med barn som

enbart bodde med en foralder i denna studie.

Halsovanor
Halsovanor i ungdomen som motion och bruk av tobak och alkohol utgér viktiga skydds- respektive

riskfaktorer for halsa senare i livet. En studie baserad pa Grodan, den ovan beskrivna nationella
klassrumsundersoksokningen fran 2009, undersdkte hur andelen unga som snusar, roker eller brukar
alkohol varierar mellan niondeklassare i olika boendeformer. Som figur 4 visar fanns en tydlig gradient
dar barn i kdrnfamiljer hade de mest gynnsamma halsovanorna, medan barn i véxelvis boende hade de

mest gynnsamma vanorna av skolbarnen med sarboende foraldrar.

35

H Rokning

M Snus

= Alkohol

Karnfamilj Véxelvis Mest med en Enbart med en
foralder foralder

Figur 4. Procent av unga i k 9 som rapporterat att de réker eller snusar (ibland eller ofta) samt andelar
unga som uppger att de dricker mycket alkohol vid samma tillfélle minst ett par ganger per mdnad. N=
86 799-87 397. Kalla: Grodan, ej publicerade data.

| en tredje studie fran Barn-ULF, ej publicerad, undersoktes héalsoutfall som sjalvskattad halsa, rokning,
alkoholkonsumtion och motion (Fransson, Brolin Laftman, et al., Manuskript). Inga skillnader mellan

halsoutfallen hittades mellan unga i vaxelvis boende och i kdrnfamilj. Fér unga som bor enbart med en
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foralder fanns en mer an fordubblad risk for att vara rokare och for att ha sdmre sjalvskattad halsa. Nar
det gallde motion och att bruka alkohol minst varannan vecka, forsvann skillnaderna mellan unga i
vaxelvis boende och boende enbart med en foralder, ndr man kontrollerade for foraldrafaktorer sa som

utbildning och ekonomi.
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Sociala livsvillkor
De sociala livsvillkoren for barn i vaxelvis boende har undersdkts i en pagaende studie i det ovan

beskrivna materialet Barn-ULF. Som Figur 5 visar hade barn som bodde enbart med en foralder mer
sallan pengar till en oférutsedd utgift jamfort med barn i vaxelvis boende (Fransson, Brolin Laftman,
et al., Manuskript). Fler av dem som enbart bor med en forédlder hade ocksa fatt avsta fran att félja
med kompisar pa aktiviteter for att de inte haft rad. Barn i vaxelvis boende hade daremot samma
ekonomiska forutsattningar som de i kdrnfamilj, utom nar det géllde att folja med vanner pa

aktiviteter, dar fler i vaxelvis boende ocksa fatt avsta pa grund av brist pa pengar.

30%
25%
20%
M Har inte mojlighet att fa
15% fram 100 kr
B Kan inte kdpa samma
10% - saker som kamraterna
Har inte rad att folja med
0, -
5% kamraterna
0% i T
Karnfamilj Vaxelvis Barnet bor
boende enbart med en
foralder

Figur 5. Indikatorer pG ekonomiska och materiella villkor fér barn i olika boendeformer, andel i

procent. N=5079-5116. Kalla: Barn-ULF

Skolmiljo
Mobbning analyserades i Grodan, den nationella klassrumsundersokningen fran 2009, med en

delskala fran instrumentet KIDSCREEN. For unga som enbart bodde med en av foraldrarna var risken
for att ha varit utsatt for mobbning férhéjd med 50 procent, jamfért med de i kdrnfamilj. Overrisken
for dem i vaxelvis boende var cirka 10 procent (Bergstrom, 2012). Ocksa risken for att vara
otillfredsstalld med sin skolsituation var hégst bland de ungdomar som bodde enbart med en av sina
foraldrar. Dessa |opte en nastan dubbelt sa hog risk som de i kdrnfamilj medan de som bodde

vaxelvis hade en nagot forhojd risk, se figur 6.
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18%

16%
14%

12%

10%

8%

6%
4%

2%

0%

Karnfamilj Vaxelvis Mest med en Enbart med en
(referens) foralder foralder

Figur 6. Procent av elever i Gk 6 och dk 9 som varit utsatta fér mobbning férdelat pd olika
boendeformer, standardiserade fér kén, Glder och skolans socioekonomiska profil.

N=161 797. Kélla: Grodan.

Foraldrarelationer

| den nationella klassrumsundersdksdkningen Grodan fran 2009, tillfragades barn i ak 6 och 9 om hur
de upplevde relationen till sina foraldrar. Barn i karnfamiljer upplevde féraldrarelationerna som
mest positiva (Bergstrom, 2012). Bland barnen med separerade forédldrar hade de i vaxelvis boende
mer positiva foraldrarelationer @n de som bodde mest eller enbart med en féralder. Att bo med
bada sina foraldrar kan alltsa 6ka chansen for positiva relationer. Men det kan ocksa vara sa att barn

med negativa foraldrarelationer oftare bara bor med en av féraldrarna, figur 7.
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14

12

10

Karnfamilj Vaxelvis Mest med ena Enbart med ena
foraldern foraldern

Figur 7. Medelvdrde fér bristande tillfredstdllelse pa KIDCSREEN-skala fér fordldrarelationer for barn i
olika boendeformer. N=112 746.

Foraldrars upplevelse av vaxelvis boende for férskolebarn

Foraldrar med barn 0-4 ar i vaxelvis boende rekryterades via annonser i media for en intervjustudie
om sina upplevelser av véxelvis boende (Bergstrom, Sarkadi, et al., Manuskript; Fransson, Sarkadi, et
al., Manuskript). Telefonintervjuer genomférdes med fyrtiosex fordldrar (18 pappor och 28
mammor) till 50 barn (31 pojkar och 19 flickor). Intervjuerna analyserades med systematisk

textkondensering och aterkommande teman identifierades (Malterud, 2012).

Barnen till de intervjuade fordldrarna var mellan 13 manader och drygt 4 ar och genomsnittsaldern
vid féraldrars separation var 21 manader. Nagra foraldrar hade separerat innan barnet foddes. Den

genomsnittliga manadsinkomsten for féraldrarna var nagot hogre an riksgenomsnittet (SCB, 2012)

Nedan presenteras fyra teman fran intervjuerna: Viéxelvis boende dr sjdlvklart; Fér barnets skull, Gor

vi rétt?; Vidxelvis férdldern dr alltid fri- aldrig fri.

Viixelvis boende dr sjélvklart
Majoriteten av foraldrarna i studien tyckte att vaxelvis boende var en sjalvklarhet. De motiverade
detta med bada foraldrarnas lika ratt till barnet, liksom med vikten av ett jamstallt fordldraskap.

Aven om de flesta féréldrar var dverens om féréldrarnas lika ratt och ansvar ibland uppstod problem
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med det vaxelvisa boendet. Orsaker kunde till exempel vara att foraldrarna haft ojamlika
foraldraroller innan separationen, dramatiska omstandigheterna som otrohet under graviditeten
eller vald samt nar vaxelvis boende var domt i tingsrdtten och inte ett resultat av en 6msesidig
Overenskommelse. Bade mammor och pappor beskrev att pappor ibland far kampa mer for att fa

vaxelvis boende, jamfort med mammor.

”Jag skulle inte kunna tanka mig att ha ett barn som jag inte traffar mer an sporadiskt.
Hade det varit ett alternativ da hade vi fatt fortsatta leva tillsammans” (Pappa, B3)

”Bada ville att han skulle bo hos bada sa det var sjalvklart fran borjan” (Mamma, A17)

Fér barnets skull

Informanterna beskrev vaxelvis boende som det basta for barnet eftersom det har ratt till en vardag
med bada sina forédldrar. Bade pappor och mammor menade att idealet dr ett nadrvarande och
engagerat faderskap. Informanterna kontrasterade vardet av att ha en narvarande pappa med sina
egna - bade positiva och negativa - erfarenheter och kom fram till att barn behover bada sina
foraldrar i vardagen. Pappornas nara relationer till barnen under forsta aret beskrevs som
betydelsefulla for beslutet om vaxelvis boende. Hade man haft ett gemensamt engagemang i

foradldraskapet fran borjan verkade det omojligt att valja att barnet skulle bo enbart med mamman.

Vissa foraldrar hade kdrnfamiljen som ideal och beskrev vaxelvis boende som ett satt att “minimera
skadan” av forlusten av kdrnfamiljen. Fordelen var att barnet inte langre behovde utsattas for
foradldrarnas konflikter. Barnet hade fatt lyckligare fordldrar, som vissa foraldrar uttryckte det. Bade

mammor och pappor upplevde ocksa att de nu kunde ge sina barn mer fokus och uppmaéarksamhet.

”Jag hinner vara en battre foralder den veckan jag har L. Jag tror inte att skulle orka vara

en bra mamma om jag hade henne heltid” (mamma A7)

En potentiell nackdel med detta var att en del fordldrar markte att de lattare gav efter for barnets

tjat eller holl mindre strikt pa sina vanliga regler.

”Man blir sa glad 6ver att se honom sa da tanjer man lite pa sina principer.” (Mamma A8)

GOr vi rdtt?
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”Mlin storsta oro ar ju hur man kan gora vaxelvis boende bra” (Pappa B8)

Foraldrarna beskrev hur de emellanat utvarderade sina barns beteende. De funderade Over hur
boendet paverkade barnet och om det kravdes forandringar av schemat. Exempel pa anpassningar
var att tréffa barnen en extra gang under tiden hos den andra foraldern, eller att byta schema for att
minska tiden barnet var borta fran respektive foralder. Man kunde ocksa vélja langre perioder for att
minska antalet separationer. Nagra mammor pratade om hur de anstringt sig for att underlatta
barnets anknytning till dem och nagra pappor upplevde att deras ex-partners (-kvinnor) forsokte fa
mer tid med barnet pa grund av anknytning mellan barn och mor. Dessa pappor var inte alltid

Overtygade om att det viktigaste var mer tid med mamman.

”"[Mamman] har tankt mycket pa anknytning, hon har varit mer orolig 4n mig att anknytningen
skulle bli sdamre for att hon inte traffar honom lika mycket. Min oro har varit mindre om

anknytning men mer om att han inte skulle ha det bra, hur ledsen han skulle bli”. (Pappa, B6)

Manga foraldrar har sokt radgivning kring hur de béast skulle organisera barnets boende efter
separationen. En majoritet av foraldrarna tolkade dock sina barns reaktioner och beteenden som
normala och sag tecken pa att barnen anpassat sig. Nagra foraldrar beskrev oro for reaktioner hos
barnen och var tveksamma pa om boendeformen passade barnet eller om den andra fordldern var
tillrackligt lyhord eller stabil. Ytterligare nagra féraldrar berattade om oroande reaktioner eller daliga
forhallanden i barnets andra hem utan att ifrdgasattande boendeformen, kanske foér att de sag fa

utsikter att forandra barnets boende.

En majoritet av informanterna beskrev det som smartsamt att missa halften av barnets liv, dven om
de ansag att vaxelvis boende var det basta. Vissa uttryckte sorg 6ver att barnet var tvunget att bo pa
tva stallen. Nagra beskrev att barnet inte ville prata med dem om de ringde eller mottes nar barnet

var hos den andra foraldern.

Vixelvis férdlder - alltid fri- aldrig fri

Véxelvis boende stiller speciella krav pa fordldraskapet. Trots att fordldrarna inte langre lever i en
parrelation, betraktas foraldraskapet som en gemensam uppgift. Samarbetet ansags nodvandigt
bade av praktiska skal och for att underlatta for barnet. Samarbetsambitionerna strackte sig fran

gemensamma middagar varje vecka till att arrangera fodelsedagskalas ihop ndgon gang per ar. Vissa
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foraldrar kommunicerade enbart per e-post eller sms. men de flesta hade mycket kontakt, med flera

uppdateringar varje vecka.

”Sa det kanns inte som om 50 % av barnens liv r helt bortklippt liksom, det kan man tédnka sig
att det kan vara om man inte pratar med varandra. Utan man ar hyfsat delaktig i hur det ar

med dom nar dom ar hos den andra.” (Mamma, A9)

For de flesta fordldrarna innebar vaxelvis boende samarbete i fordldraskapet bade nu och i
framtiden. Manga ansag det sjalvklart att bo nédra den andra forédldern under hela barnets uppvaxt.
Trots fortsatt samarbete och kontakt talade manga om lattnaden 6ver att vara fri att utveckla sitt
eget fordldraskap utan kompromisser. Denna frihet ansags underlatta foraldra-barn-relationen och
flera deltagare upplevde att saval deras egen som den andra férdlderns relation med barnet hade

forbattrats efter separationen.
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Diskussion

| denna rapport sammanfattas resultaten fran forskningsprojektet Elvis kring barn och ungas hélsa
och valbefinnande i véxelvis boende. Studierna i Elvis-projektet har, sa langt det ar mojligt utifran
idag befintliga material, visat att vaxelvis boende for svenska skolbarn och tonaringar ar vanligt och
att dessa barn rapporterar relativt god halsa och gott valbefinnande. Att studera samband mellan
barns vdlbefinnande och olika boendeformer efter féraldrars separation innebar dock metodologiska
utmaningar eftersom det ar svart att ta hansyn till alla de faktorer som ligger bakom ett beslut om
boendeform for barnen. Ingen av de redovisade studierna har anviant en metodik som pa ett
invandningsfritt satt hanterar dessa problem. Darfor ar ett av de viktigaste resultaten av Elvis-
projektet att peka pa ett stort behov av fortsatt forskning. Detta géller longitudinella studier for barn
i skolaldern men framfor allt studier kring de yngsta barnen. Dar har Elvis-projektet hittills genomfort
fa studier och dven den internationella forskningen &r begransad. Vetenskaplig vagledning for hur

boendet ska ordnas for yngre barn, framfor allt i aldern 0-3 ar, saknas idag.

Spéad- och férskolebarn
| den intervjustudie som héar presenterats (Bergstrom, Sarkadi, et al., Manuskript; Fransson, Sarkadi,

et al., Manuskript), liksom i en norsk studie, (Skjgrten, Barlindhaug, & Lidén, 2007) rapporterar de
flesta fordldrar med barn 0-4 ar i vaxelvis boende att det fungerar val bade for barnen och dem
sjalva. Aven studien av psykisk hilsa hos 2-7-aringar (Bergstrém, Hjern, et al., Manuskript) indikerar

att barnen i vaxelvis boende har likvardig psykisk halsa med dem i kdrnfamilj.

Skolbarn
Med den begransning tvarsnittsstudier har, tyder ingen av studierna pa skolbarn i Elvis pa att barns

hdlsa skulle vara sdmre i vaxelvis boende an i boende enbart med den ena fordldern. | sju av
studierna visar resultaten att barn i vaxelvis boende har battre psykisk halsa eller psykiskt
valbefinnande dn jamnariga som bor bara med en forélder (Bergstrom, 2012; Bergstrom et al., 2015;
Bergstrom et al., 2013; Fransson, Brolin Laftman, et al., Manuskript; Fransson et al., 2015; Laftman et
al.,, 2014; Turunen et al.,, Manuskript). Barn som bor enbart med en féralder, rapporterar ocksa
oftare dn barn i véxelvis boende att de varit utsatta mobbning (Bergstrom, 2012). Den
internationella litteraturen ger en liknande bild dar halsan ar battre eller ungefar lika hos barn i
vaxelvis boende jamfort med i boende med enbart en foralder (Nielsen, 2013a, 2013b, 2014;

Vanassche, Sodermans, Matthijs, & Swicegood, 2013; Westphal & Monden, 2015).

Det finns flera faktorer som kan tankas forklara att barn i vaxelvis boende 6verlag verkar ha storre
chans till god halsa dan barn som bor enbart med en foralder. Det kan hanga ihop med de skillnader i

ekonomiska och materiella resurser som ses mellan grupperna (Fransson, Brolin Laftman, et al.,
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Manuskript). Men dven i studier med god kontroll for socioekonomiska faktorer mar barn i vaxelvis
boende battre an de som enbart bor med en fordlder (Fransson et al.,, 2015; Turunen et al.,
Manuskript), varfér det ar rimligt att spekulera i andra fordelar med véaxelvis boende. En mdijlig
forklaring skulle kunna vara att barn i vaxelvis boende har tillgang till och stéd fran bada sina
foraldrar (Brolin Laftman & Ostberg, 2006; Fabricius & Luecken, 2007). Barn i vaxelvis boende har
oftare en god relation till bada sina fordldrar @n de som bor enbart eller mest hos en féralder
(Bergstrom, 2012; Bjarnason & Arnarsson, 2011; Laftman et al., 2014). En engagerad och delaktig
pappa har i studier visat sig ha betydelse for bade halsa, utveckling och skolprestationer (Sarkadi,
Kristiansson, Oberklaid, & Bremberg, 2008), och vaxelvis boende ger fler fader en chans att vara en

sadan pappa.

Manga av de redovisade studierna visar att barn i karnfamilj har den béasta halsan, i Sverige saval
som i andra lander. | tre av studierna rapporterar barn och unga i vaxelvis boende lagre
vilbefinnande eller mer ohalsa &n sina jamnariga i kdrnfamilj (Bergstrom et al., 2014; Bergstrom et
al., 2015; Bergstrom et al., 2013; Laftman et al., 2014). Nar det géller hdlsovanor visade en studie att
barn i kdarnfamiljer hade de mest gynnsamma halsovanorna medan barn i vaxelvis boende hade de
mest gynnsamma vanorna av skolbarnen med sarboende féraldrar (Bergstrom, 2012). | ett annat
material var det ingen skillnad mellan vaxelvis boende och barn i karnfamilj, medan gruppen boende

enbart med en oftare var rokare (Fransson, Brolin Laftman, et al., Manuskript).

Att unga i vaxelvis boende mar samre &n karnfamiljsbarnen kan naturligtvis bero pa att
foraldraseparationen i sig ofta innebar en pafrestning fér barn (Bjarnason et al., 2012; Angarne-
Lindberg & Wadsby, 2009). En annan mdjlig forklaring ar att det finns vasentliga skillnader i
forekomst av riskfaktorer for psykisk ohalsa mellan de familjer som separerar och de som fortsatter
att leva tillsammans. Sadana faktorer kan till exempel vara 1ag utbildningsniva och samre fysisk och

psykisk halsa hos foradldrarna (P. R. Amato, 2010; Wade & Pevalin, 2004).

Mojligen mer 6verraskande ar att det i flera av studierna inte framkommer nagon vasentlig skillnad i
halsoutfall mellan barn och unga i vaxelvis boende och i kdrnfamilj. Att barn i vaxelvis boende kan
ma lika bra som de i karnfamilj pekar pa att barn, trots de pafrestningar det innebér att uppleva en
fordldraseparation och att flytta mellan tvd hem, vanligen klarar av detta utan negativa
halsokonsekvenser. | svenska studier framkommer att en majoritet av barnen har regelbunden
kontakt med bada foraldrarna, dven om foraldrarna inte bor tillsammans, (Bergstrom et al., 2013).

Dock skattar barn i vaxelvis boende 6verlag sina relationer till fordldrarna mer positivt an de som bor
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bara med den ena foréldern (Bergstrom, 2012; Laftman et al., 2014).

| den 6verlagset storsta av de svenska studierna, den nationella klassrumsundersékningen Grodan
fran 2009, finns en intressant skillnad i vdlbefinnande mellan barn i arskurs 6 och arskurs 9 som bor
vaxelvis. De aldre barnens vilbefinnande liknade har det hos kdrnfamiljsungdomarna medan
valbefinnandet hos barnen i arskurs sex var narmare det hos barnen som bodde bara med en
foralder (Bergstrom et al., 2013). Studiepopulationens storlek och design gor att denna antydan om
att yngre skolbarn i vaxelvis boende kan ha lagre valbefinnande an de dldre i boendeformen bor tas
pa allvar. Den bor ocksa féljas upp med vytterligare forskning, trots att detta monster inte
identifierats i relation till psykisk ohélsa eller psykosomatiska symtom i Grodan-studien eller i nagon

av de andra svenska studierna.

Flickor och pojkar

Tidigare studier har ibland visat skillnader mellan flickors och pojkars reaktioner efter en
fordldraseparation. Exempelvis att pojkar kan [6pa 6kad risk psykisk ohdlsa (Malone et al., 2004; E.
Spruijt & Duindam, 2005) medan andra studier visar mer negativa konsekvenser for flickor, antingen
genom att forlora en fadersfigur (Nielsen, 2011a) eller forlust av modern i hemmet (Naevdal &
Thuen, 2004). Internationellt sett dr vaxelvis boende ocksa nagot vanligare for pojkar an flickor
(Kitterod & Lyngstad, 2014; Melli & Brown, 2008). Resultaten fran Elvis-projektet visar dock att
boendeformen ar ungefar lika vanlig for barn av bada kénen och att hdlsan och vélbefinnandet &r

likartat hos svenska pojkar och flickor i vaxelvis boende.

Forskning som grund fér beslut om boendeform fér enskilda barn
Forskning kan tillfora generell kunskap om barn i vaxelvis boende. For att avgora vilken boendeform

som passar ett enskilt barn maste dock forutsattningarna for just det barnet bedémas. Betydelsen av
konflikter mellan foradldrarna har till exempel inte undersdkts i Elvis-projektets studier. | en
nederlandsk studie tog man dock hansyn till konfliktnivan och fann likval att barn i véxelvis boende
madde battre an de som bodde bara med en fordlder. Forfattarna konkluderade att foraldrars
konflikter paverkade barnen likartat oavsett boendeform (Westphal & Monden, 2015). Hur
konflikter mellan foréldrarna paverkar barn olika boendeformer behdver dock studeras mer for att
sakra slutsatser ska kunna dras. Andra faktorer som behdéver vagas in i stallningstagandet till barnets
boende ar till exempel om det forekommit vald mellan foraldrarna eller gentemot barnet,
omsorgssvikt, fysisk eller psykisk misshandel, gatekeeping fran en féralder, svara samarbetsproblem
och konflikter eller bristande forutsattningar som att féraldrarna bor mycket langt ifran varandra.

Aven barnets egna férutsattningar behéver vigas in som till exempel lder, utvecklingsniva, férmaga
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att uttrycka sig och kommunicera, kvaliteten i foradldrarelationerna eller sarskilda behov som till
exempel funktionshinder (Austin, Fieldstone, & Pruett, 2013; Pruett, Arthur, & Ebling, 2007; Pruett,

Cowan, Cowan, & Diamond, 2012).

De australiska forskarna Jennifer Mcintosh och Bruce Smyth foreslar att avvagningen kring barnets
boende gors utifran tre dimensioner av resurser; faktiska, utvecklingsmassiga och relationella

(Mclntosh & Smyth, 2012).

De faktiska resurserna utgoérs av familjens sociala och ekonomiska situation. Exempel ar faktorer
som; om foraldrarna har mojlighet att bo nara varandra, har varsin bostad som rymmer barnet,
ekonomiska resurser for att forsorja barnet, arbetssituationer som moijliggér ett familjeliv och

mojlighet att lata syskon foljas at och bo tillsammans.

De utvecklingsmdissiga resurserna ror barnets personlighet och utvecklingsniva. Fragor i denna
dimension ar till exempel; kan barnet kommunicera, gora sig forstatt? Hur ser barnets kansloméssiga
trygghet och anknytningsrelationer ut? Hur vill barnets sjalv ha sin vardag? Trivs barnet i sina hem?
Vad spelar barnet for roll i fordldrarnas relation och eventuella konflikt? Hur tillgodoses barnets
behov bast? Pa vilken kognitiv niva befinner sig barnet och hur ar dess uthallighet, stresstalighet och
motstandskraft for pafrestningar? Har barnet nagon funktionsnedsattning eller sarskilda behov? Hur

ser barnets syskonrelationer och relation till eventuella bonusféraldrar ut?

De relationella resurserna ror fordldrarnas; formaga att tillgodose barnets behov, barnfokus,
personliga mognad, fysiska och psykiska hédlsa, 6msesidiga respekt, samarbetsklimat, konfliktniva,
flexibilitet, foraldrastil, natverk, varderingar, kanslomassiga tillgdnglighet och om det férekommit

vald inom familjen.

| de studier av barn i vaxelvis boende som hittills genomforts, kan man inte tala om orsaker, effekter
eller konsekvenser av véxelvis boende for barn. Det man kunnat pavisa ar istéllet samband mellan
boendeform och barns hidlsa och vélbefinnande, inte vad som ligger till grund fér sambanden eller
nagon riktning i orsak och verkan. For att kunna dra sadana slutsatser kravs longitudinella studier dar
man foljer familjer under lang tid, sa att man kan beskriva férandringar fére och efter separationen.
Stora uppféljningsstudier som foéljer barns utveckling och psykiska hdlsa pa det sattet, sa kallade

kohort-studier, finns i manga europeiska lander och i till exempel Danmark och Norge. Det finns
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darfor forhoppningar att sadana studier av vaxelvis boende kommer att genomfdras under de
ndarmaste aren. Eftersom véaxelvis boende dr mindre vanligt i andra lander dn Sverige vore dock

idealet att en longitudinell undersdkning gjordes dven har.

| de svenska studierna av skolbarn har man ofta tagit hansyn till att det ofta finns strukturella
skillnader mellan familjer i olika boendeformer. Exempelvis dr andelen véalutbildade féraldrar hogre
for barn i véaxelvis boende an for dem som bor med bara en foralder (W. Bakker & Mulder, 2013;
Fransson et al., 2015; Kitterod & Lyngstad, 2014). De rapporterade skillnaderna i barns halsa mellan
olika boendeformer géller alltsa dven nar hansyn tagits for sddana bakgrundsvariabler. Trots det ar
det mojligt att en del av de identifierade skillnaderna dnda i nagon man speglar strukturella
skillnader. Det ar helt enkelt inte mdjligt att kontrollera for alla nivaer av detta. Skillnaderna i
valbefinnande kan alltsa bero pa att barnen i vixelvis boende har och har haft battre forutsattningar
under hela sin uppvéxt, da deras foraldrar Gverlag har en béattre socioekonomisk status &n

foraldrarna med ensamt ansvar.

Okningen av andelen barn som bor i véxelvis boende &r en av de stérsta férandringarna i barns
livsvillkor i Sverige under de senaste aren. Det ar ocksa en forandring av en faktor i barns liv som &r
uppenbart paverkbar. Det finns sdledes ett stor behov av ytterligare forskning for att fylla de

kunskapsluckor som har identifierats i denna rapport.

For att besvara fragorna om vid vilken alder och pa vilket satt vaxelvis boende ar gynnsamt for barn
behovs fler empiriska studier. Detta galler sarskilt studier av god metodologisk kvalitet for de yngsta

barnen, framfor allt i aldrarna 0-3 ar.

Mer forskning behodvs ocksa for att undersoka boendeformer for barn med sarskilda
omstandigheter, for att ge ett battre underlag for beslut om boende foér enskilda barn. Det kan till
exempel gilla sarbarhet pa grund av foraldrars konflikter, oférmaga att samarbeta och kommunicera

eller barn med psykiska funktionshinder eller annan sarskild sarbarhet.

Avslutningsvis kan konstateras att ingen av studierna i Elvis-projektet tyder pa att barns halsa skulle

vara sdmre i vaxelvis boende an i boende enbart med en foralder.
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