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1 Inledning och bakgrund

Tidigare forskning har visat att dalig synbarhet hos cyklister ar en stark bidragande orsak
till kollisioner mellan cyklister och bilférare. Ett aterkommande resultat vid analys av olyckor
mellan cyklister och bilister ar att foraren inte Idgger marke till cyklisten forran det ar forsent
att undvika en kollision (Kwan & Mapstone, 2004; Rasanen & Summala (1998) i Wood,
Lacherez, Marszalek & King, 2009). Enligt Wood et al. (2009) verkar bristande synbarhet i
trafiken vara en viktig faktor till att cyklister upptacks foér sent av bilister. Forskning har visat
att visuella hjalpmedel som framhaver biologiska rorelser ar langt effektivare for att upptacka
och lagga marke till fotgdngare jamfort med exempelvis bara reflexvastar (Luoma &
Penttinen, 1998). Forskning visar ocksa att anvandande av hjalpmedel for 6kad synbarhet
kan Oka férares formaga att upptacka cyklister saval som goéra att omfattningen av skador vid
en kollision blir mindre (Kwan & Mapstone, 2004). Reflexer som framhaver biologiska
rorelser ar ocksa visuellt patagliga i situationer dar det kan finnas annat visuellt brus. Med
andra ord sticker biologiska rorelser ut fran annan visuell information.

Den mesta av forskningen om effekten av biologiska rérelser pa synbarhet ar gjord pa
fotgangare. Motsvarande forskning for cyklister har endast bedrivits i en mindre omfattning
(Wood, Tyrrell, Marszalek, Lacherez, Carberry & Chu, 2012). Resultaten av den forskning
som dock gjorts ar tydligt i linje med resultaten fran forskning kring fotgangare: Cyklister som,
utdver en reflektiv vast ocksa har markeringar vid fotleder och knan upptacks lattare av
bilister jamfort med enbart en reflektiv vast (Wood et al., 2010; Wood et al., 2012). Detta
galler inte minst nattetid.

Forskning kring betydelsen av biologiska rorelser och sociala signaler har bedrivits vid
Hogskolan i Skévde inom ramen for det av Lansférsakringsbolagens forskningsfond
finansierade projektet "Uppmarksamhet hos bilférare i mote med oskyddade trafikanter”.
Exempel pa viktiga sociala signaler ar sa kallade biologiska rérelser dar tidigare forskning
har visat att manniskans rérelsemaonster, dar armar och ben ar viktiga delar, pakallar
uppmarksamhet i trafiksituationer. Denna sorts mdnster utgérs till exempel av en trampande
cyklist. Med hjalp av reflexer runt armar och ben kan dessa rérelsemdnster aven vara
synbara i mérker. En annan sorts social signal ar cyklistens huvudroérelse. | var tidigare
forskning visar resultaten att personer, med god traffsdkerhet, kan predicera en cyklists
intention att svanga och korsa en gata genom att exempelvis titta pa cyklistens huvudrorelse.

Trafiksituationer

Statistik fran Thulin och Niska (2009) samt Johansson och Vestlund (2012) visar att
cyklister i korsningar ar speciellt utsatta. Rdsanen och Summala (1998) analyserade olyckor
vid korsningar mellan cyklister och bilar i fyra stédder i Finland. Resultaten visade att den
vanligaste olyckssituationen var en bilist som skulle géra en hogersvang och tittade at
vanster och sedan missade att se en cyklist som befann sig till héger om bilen. Nar deras
kérbanor korsades uppstod olyckan. Dessa resultat stodjer tidigare forskning (Summala,
Pasanen, Rasanen & Sievanen, 1996) som visade att bilférare uppvisar en
avskanningsstrategi som prioriterar information till vanster, vilket férsenar samt hindrar
bilister fran att se det som finns till hoger i anslutning till en korsning. Summala et al. (1996)
visar dock att det gar att paverka bilférarnas avskanningsbeteende genom att bygga in
farthinder som ger férarna mer tid att ocksa ta in information till hoger. En central fraga i
detta genomforda projekt nar det galler tillampning av kunskap om cyklisternas signaler



handlar om i vilken utstrackning denna kunskap kan anvandas for att utveckla tekniker for att
forstarka signalerna.

Projektsyfte

| detta projekt har vi vidare studerat i vilken utstrackning enkla visuella hjalpmedel (sasom
markeringar pa cykelhjalmen) kan ytterligare dka cyklisters synbarhet och férstarka de
sociala signaler som gor att cyklisters intentioner kan avlasas. Syftet ar att minska antalet bil-
cykelolyckor samt minska effekten av dem vilket ar i linje med Lansforsakringsbolagens
forskningsfonds stravan att skapa en tryggare miljo for cyklister.

Projektsyftet har darmed varit att utveckla och studera effekten av enkla visuella
hjalpmedel for att:

a) forstarka/underlatta avlasning av sociala signaler och

b) 0©ka synbarheten saval nattetid som dagtid.

Forskningen har bedrivits iterativt, men tva steg kan anda urskiljas:
1) framtagande av visuella hjalpmedel och

2) studera effekterna av visuella hjalpmedel.

Framtagande av visuella hjalpmedel

Utifran vara resultat fran det forra projektet "Uppmarksamhet hos bilférare i mote med
oskyddade trafikanter” samt aktuell forskning kring synbarhet (t.ex. Wood et al., 2012) har vi
tagit fram samt studerat effekten av enkla visuella hjalpmedel, detta med avseende pa saval
vad cyklisten uppfattas signalera som cyklistens synbarhet. Ett exempel pa ett visuellt
hjalpmedel ar fluorescerande och reflekterande klistermarken fran mitten pa framsidan till
mitten pa baksidan av en cykelhjalm. Syftet med ett sadant arrangemang har varit att
underlatta igenkdnnandet av cyklistens rérelse och genom att 6ka synbarheten under dagtid
(det fluorescerande materialet) och nattetid (det reflekterande) samt att paverka
identifierandet av huvudrorelse som en signal for en majlig avsikt.

Vi har spelat in sekvenser dar cyklister anvander olika typer av visuella hjalpmedel.
Inspelningarna har agt rum pa Swedish Rescue Training Centers anlaggning i Skovde. Pa
denna anlaggning, f.d. R&ddningsverkets dvningsfalt, finns en stor variation av trafikmiljoer
och eftersom anlaggningen ar inhagnad kunde vi variera och kontrollera situationerna
systematiskt och riskfritt. Vi har sedan anvant inspelade sekvenser i en undersdkning dar
deltagare fick avgéra om cyklisten i anslutning till en korsning skulle svanga eller cykla rakt
fram.

Undersdkning

Syftet med undersékningen var att kartlagga effekten av placeringen av reflexmaterial
under olika ljusforhallanden (dag, skymning och natt). Utifran den tidigare namnda
forskningen visste vi att cyklister ar mer synliga om reflexmaterialet placeras pa kroppsdelar



som ror sig, framfor allt pa fotlederna, knéana och huvudet. Projektets undersdkning gar
betydligt Iangre ar den tidigare namnda forskningen genom att be deltagarna att férutse
cyklistens framtida beteende vid 9 och 3,5 meter fran en korsning dar cyklisten kunde
antingen svanga vanster eller cykla rakt fram.

En viktig situation for cyklisten (och bilféraren) ar att fa en uppfattning om cyklistens
avsikter nar det ar morkt. | Sverige (och de 6vriga Nordiska l1anderna) ar detta kritiskt
eftersom det ar moérkt bade pa morgonen och sent pa eftermiddagen en ganska stor del av
aret. Projektet hade ocksa ett mer specifikt syfte, namligen att jamféra olika sorters
kladseluppsattningar som cyklister anvander sig av. Projektet har darmed varit jamférande
for att kunna ge rad angaende anvandning av nuvarande satt att 6ka cyklisternas synbarhet
samt informera om eventuella nya satt att forstarka de signaler som cyklister anvander nar
de narmar sig en korsning. Det ar ocksa av storsta vikt att inte minst cyklister blir medvetna
om begransningar med vissa visuella hjalpmedel — aktuell forskning visar namligen att nyttan
av vissa visuella hjalpmedel dverskattas. Exempelvis dverkattas betydelsen av cykellysen
(Wood et al., 2012) och fluorescerande material (Wood et al., 2010) fér synbarhet nattetid.

Referensgrupp

| vart projekt har vi haft en referensgrupp som bestod av representanter fran AB Volvo,
Cykelframjandet, Autoliv Development AB, Lansférsakringar Skaraborg AB,
Trafiklararutbildningen i Karlsborg och en forskare fran Viktoriainstitutet i Géteborg.

Eftersom denna grupp representerar intressen fran ett brett spektrum av avnamare inom
trafikbranschen har referensgruppen bidragit med vardefulla insikter i forskningsfragor saval
som dagliga aktiviteter dar bilister och cyklister ingar. Detta har gett oss nyttiga perspektiv vid
planering av vara undersokningar samt for tolkning av vara resultat utifrdn den vardagliga
cykelanvandningen i trafiken.

Avgransningar

For att kunna dra sakra slutsatser om effekten av olika reflexmaterial samt dess placering
har vi utgatt ifran en val kontrollerad undersdkning till skillnaden fran mer "naturalistiska”
situationer. Detta var ndédvandigt da ett viktigt syfte med projektet var att jamféra olika
reflexuppsattningar under saval dagtid som nattetid (samt vid skymning) for att kunna ge val
grundade rekommendationer. Tanken med en kontrollerad undersdkning var att férst kunna
pavisa betydelsen av olika sorters material och dess placering for att sedan i ett senare
projekt kunna titta narmare pa mer akta situationer fran ett naturligt bilistperspektiv.

Eftersom det finns fa tidigare liknande undersdkningar fick vi prova fler olika
tillvagagangssatt for att fa ihop ett material som gick att anvanda i en undersdkning. Detta
handlade om att hitta ratt belysningssituationer fér inspelning pa nattetid samt mata och
kartlagga olika ljusférhallanden (lux) som motsvarade dagtid, skymning och nattetid. Vi
provade flera olika inspelningssituationer och platser for att slutligen hitta forhallanden som
passade undersokningens syfte. Till slut lyckades vi komma fram till ett antal olika
kladselutféranden och inspelningssituationer som skulle ge oss tydliga fragestallningar av
samhallsnyttig och vetenskaplig relevans. Detta ser vi ocksa som en god utgangspunkt for
ytterligare undersdkningar.



Rapportstruktur

Det som foljer denna inledning och bakgrund ar en beskrivning av undersokningen, vilket
inkluderar projektets centrala fragestallningar, val av metod samt genomférande. Sedan
féljer en resultatredovisning som tar upp undersokningens resultat samt resultat i samband
med spridning av projektets resultat till olika avhamare. Rapporten avslutas med ett
diskussionsavsnitt och reflektioner kring fortsatta relevanta fragestalliningar inom forskning
om cyklisters (och eventuellt andra utsatta gruppers) situationer i trafiken.

2 Undersokning

| projektet har vi velat studera manniskors férmaga att tolka cyklisters s.k. sociala signaler
under anvandande av fem olika uppséattningar av kladsel samt under tre olika
ljusforhallanden. Den valda metoden ar en modifiering av metoden i ett tidigare arbete om
sociala signaler hos cyklister av samma forskningsgrupp (Hemeren et al, 2013).
Undersdkningen genomfdrdes via Internet dar personer kunde sitta varsomhelst i varlden
och delta. Detta gjordes for att underlatta deltagandet och for att fa med s& manga olika
personer som mojligt.

2.1 Metod

2.1.1 Deltagare

Etthundrafyra personer deltog i undersékningen via internet (44 kvinnor). Cirka tjugofem
deltagare var studenter som deltog tillsammans i olika grupper i en datorsal vid Hégskolan i
Skovde. De dvriga deltagare rekryterades via epostutskick till vanner och bekanta. Samtliga
deltagare gav sitt formella samtycke efter att ha last om experimentet och fatt information om
de uppgifter de skulle utféra. Ingen ersattning utgick till deltagarna. Framtagning av
stimulusmaterial och deltagandet i experimentet har skett i enlighet med svensk lag och
World Medical Association Declaration of Helsinki.

2.1.2 Kladseluppsattningar

For att ha en gemensam bas for de olika kladseluppsattningar som anvands i studien har
en och samma overall liksom en och samma hjalmmodell anvants. Overallen, Art. 21452,
(BILTEMA, 2013. Fig. 2.1) ar i sin grundutformning enfargat moérkgra och tillverkad i tunt men
hallbart twilltyg. Den valdes ut som grundstomme for dess avsaknad av visuellt utmarkande
detaljer samt att det enkelt gick att tillféra nya element. Hjalmen, FM 170/2904 (BILTEMA
2013. Fig. 2.2) CE-godkand och godkand enligt SS-EN 1078, valdes for att representera en
genomsnittshjalm i det 6vre sakerhetskiktet, detta baseras pa Folksams teststudie av
Sveriges vanligaste cykelhjalmar for vuxna (Stigson et al, 2013).

De fem kladseluppsattningarna som utgar ifran den ovan namnda overallen och hjalmen
kan kategoriseras i tva grupper; naturalistisk respektive biologiskt stéttad
klddseluppséttning’.

! Med termen biologiskt stéttad klddseluppsdttning avses i denna rapport kladsel som stoder visuellt
identifierande av biologisk rérelse.



Figur. 2.1 Overallen. Figur. 2.2 Hjdlmen.
Bilden hamtad fran Bilden hamtad fran
biltema.se, 2013. biltema.se, 2013.

2.1.3 Naturalistiska kladseluppsattningar
Den naturalistiska gruppens kladseluppsattningar ar utformade med tanke pa radande
kladselnormer hos cyklister.

Laglig (Fig. 2.3)
Beskrivning: saval overall som hjalm i ett oférandrat skick.

Kladseluppsattningen ar framtagen for att enbart na upp till dagens minimikrav enligt
svensk lagstiftning for en cyklist i trafik. | nulaget reglerar det lagliga minimikravet enbart
cykelns utseende.

Figur 2.3 Laglig

Rekommenderad
Beskrivning: oférandrad overall, oférandrad hjalm samt en reflexvast (Fig. 2.5).
Kladseluppsattningen ar framtagen utifran det klddselrad som den svenska organisationen



Cykelframjandet formedIar till allm&nheten. Rekommendationen innebar barandet av
reflexvast. Inga ytterligare beskrivningar av rekommendationer kring vast finns.

Den valda reflexvasten (Fig. 2.4) beskrivs av BILTEMA som "Latt och smidig. Lamplig att
anvanda t.ex. nar du rider, I6ptranar eller cyklar. CE-godkand. Gul.” (BILTEMA, 2013) CE-
Godkanning géller i féljande standarder Personal Protective Equipment Directive
89/686/EEC (fluorescerande materialet) samt EN 1150:1999 (reflexmaterialet). Det
reflekterande materialet i vasten utgér en yta om 1060 cm?.

Figur 2.4 Reflexvasten.
Bilden hamtad fran biltema.se, 2013.

Figur 2.5 Rekommenderad

2.1.4 Biologiskt stottade kladseluppsattningar

Sjalva basen for kladseluppsattningar i kategorin biologiskt stéttade kladseluppsattningar
togs fram med inspiration fran framst Wood et al:s (2010) beskrivningar av kladsel for "Full
biomotion” (Fig. 2.6). Utdver att ha markeringar pa leder valde vi att ha markeringar aven pa
hjalm och rygg. Hjalmen hade pilformade markeringar pa respektive sida samt en markering
som via hjalmryggen strackte sig fran hjalmens mitt pa framsidan till hjalmens mitt pa
baksidan. Overallens baksida férsags med en lodrat markering langs ryggraden upp till



nacken. Med denna design bildar ryggmarkering och hjaimmarkering bakifran en visuellt
sammanhangande helhet da cyklisten inte vrider pa huvudet. Genom att helheten bryts sa
fort cyklisten vrider pa huvudet ar det enklare att uppfatta denna for en bilist. Pa grund av det
karaktaristiska utseendet hos kladseluppsattningarna i kategorin valdes termen Skunk som
arbetsnamn.

Kladseluppsattningarna i kategorin biologiskt stéttade kladseluppsattningar ar utformade
med 2.2 cm breda band enligt féljande:

2 x 2.2 x 28 = 123 cm? — Handleder
2 x 2.2 x 38 = 167 cm? — Armbagar
2 x 2.2 x 48 = 211 cm? — Fotleder
2 x 2.2 x 54 = 238 cm? — Knan
2 x 2.2 x 33 = 145 cm? — Axlar
1x 2.2 x 59 = 130 cm? — Rygg
1x 2.2 x 47 = 103.5 cm? - Hjalmstreck

2 x 33 cm? = 66 cm? - Hjalmpilar
= totalt 1183.5 cm?

| Skunk fluorescerande respektive Skunk reflex utgjordes hela ytan om 1183 cm? av
fluorescerande respektive reflekterande tyg, vilket ar marginellt mer reflekterande material
jamfért med reflexytan pa Biltemas vast. | Skunk kombi utgjordes halva ytan av
fluorescerande tyg och den andra halvan av reflekterande tyg (se separat information om
dessa kladseluppsattningar nedan).

R g

Standard Thigh Ankle & Knee Full Biomotion

Figur 2.6 Wood et al:s (2010) illustration av
kladseluppsattningar som stoder identifierande av
biologisk i olika utstrackning.

Skunk fluorescerande (Fig. 2.7)
Det fluorescerande tyget bestod av remsor utklippta fran en Biltema reflexvast (se ovan)

och nadde upp till standarden Personal Protective Equipment Directive 89/686/EEC. Den
totala ytan av fluorescerande material omfattade 1183.5 cm?.



Figur 2.7 Skunk fluorescerande

Skunk reflex (Fig. 2.8)
Det reflekterande tyget som anvandes i studien var 3M™ Scotchlite™ Reflective Material

8910 Silver Fabric, vilket ocksa ar samma tyg som anvandes i Wood et al. (2010). Den totala
ytan av reflekterande material omfattade 1183.5 cm?.

Figur 2.8 Skunk reflex

Skunk kombi (Fig. 2.9) )
Skunk kombi utgjordes av en kombination av reflekterande och fluorescerande tyg. Aven i

detta fall anvandes bestod det fluorescerande tyget bestod av remsor utklippta fran en
Biltema reflexvast och det reflekterande tyget av 3M™ Scotchlite™ Reflective Material 8910
Silver Fabric. De tvd materialen kombinerades genom att ndgot smalare (jamfért med Skunk
reflex och Skunk kombi) remsor av respektive material 16pte parallellt i langsgaende riktning.
Syftet med att kombinera de tva materialen var att kunna dra nytta av fluorescenseffekten
under skymning samt reflexeffekten under nattetid.
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Figur 2.9 Skunk kombi

2.1.5 Cykel

Under studien anvandes en och samma cykel. Cykeln var en standardutrustad damcykel
fran Biltema. Under studien tejpade vi 6ver reflexerna pa cykelns pedaler. Detta motiverades
av att lagen inte foreskriver sadana reflexer och att de skulle kunna paverka utfallet till fordel
for kladseluppsattningarna laglig och rekommenderad.

2.1.6 Inspelningsplats

Platsen for inspelning av stimulusmaterialet var SRTC:s (Swedish Rescue Training
Center) inhagnade 6vningsfalt utanfor Skovde (Fig. 2.10). Pa évningsfaltet finns en
miniatyrstad med byggnader och vagar. Den valdes ut pa grund av dess avskildhet fran
allmanheten. Utifran var tidigare erfarenhet och inspelningstester visade sig detta var ett
viktigt stallningstagande for att fa mer kontroll éver inspelningsférfarandet och exkludera
stérande faktorer som andra trafikanter. Ovningsfaltet &r ocksa en bra inspelningsplats med
tanke pa dess verklighetsskildrande utformning som ar tankt att ge stimulusmaterialet ett
naturalistiskt utseende.

En av korsningarna pa platsen valdes ut for att den gav mojlighet att fokusera pa
situationen dar en cyklist svanger och korsar en bilists korfalt och darmed utsatts for en risk
(Fig. 2.11). | den riktning som valdes tillater den aktuella korsningen enbart att cyklisten
antingen gor en vanstersvang eller fortsatter folja huvudleden. Att undvika en
fyrvagskorsning var en strategi for att undvika en ytterligare beteendefaktor: hdgersvangar.
Huvudleden vid inspelningsplatsen kan kortfattat beskrivas som en nagot nedatsluttande
rakstracka med god sikt 6ver samtliga korfalt.

10



Figur 2.10 SRTC:s miniatyrstad fran ovan. Pilen
illustrerar riktning och alternativ for den aktuella
inspelningsstrackan

Figur 2.11 Inspelningsstrackan fran ett
bilférarperspektiv

2.1.7 Inspelning

Inspelningarna utgick ifran tva kameraperspektiv som ar avsedda att efterlikna ett
bilférarperspektiv. Kamerorna placerades 45 meter ifran 6 meteravstandet, samt 50 cm in pa
motsvarande korfalt utifran vaggens mittlinje. (Se Figur 2.12. och Figur 2.13.) Hojden pa 1,1
m baserade sig pa en uppskattad 6gonhojd hos en bilférare. Den optiska zoomningsgraden

var 3.

Vaderférhallandena under dagtidsinspelningarna var mulet vader med uppehall.
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Vid skymnings och dagsljusinspelningarna spelades sekvenserna in fran bada
kameraperspektiv samtidigt. Under nattinspelningarna spelades varje perspektiv in separat,
detta for att bilstralkastare anvandes for att enbart belysa cyklisten ifran kamerans
perspektiv. Figur 2.14 visar exempel pa de tre olika ljusforhallandena samt
kameraperspektiv.

For att spela in videomaterialet anvandes tva kameror av modellen Panasonic HDC-
TM300 med full HD-uppldsning (1920x1080 pixlar). Som inledande lagringsmedium
anvandes kamerans inbyggda minne pa 32gb och sedan externa harddiskar for vidare
lagring och redigering. For att redigera videomaterialet anvandes mjukvaran Adobe Premiere
Pro CS5 samt Adobe After Effects CS5.

me Kamera 45 m

27m

Klippbérjan

18m

_ _9m

6m \

3,5m

Overganggstille]

e Kamera 45 m

Figur 2.12 Inspelningsstrackan fran ett
bilférarperspektiv

| Urbanist del 1 fick deltagarna uppgiften att bedéma cyklistens avsikt vid tva olika
avstand, 9 och 3,5 meter fran korsningen. | denna undersokning har deltagarna fatt samma
uppgift. For att studera de olika visuella hjalpmedlens effekt pa avldsandet av cyklistens
sociala signaler ar framst de langa klippen (3,5 meter fran korsningen) av intresse. De langa
klippen innehaller namligen alla eventuella signaler som sands ut innan cyklisten pabdrjar en
eventuell svang. Vi har dock samlat in bedomningar for korta klipp (9 meter fran korsningen)
dels for att kunna s& smaningom jamféra resultaten fran Urbanist | och dels mgjliggér en
analys av hur olika kladseluppsattningar kan férstarka de signaler som avges langre fran en
korsning.
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For att sékerstalla de tva avstanden anvandes en egentillverkad utrustning av lasrar. Nar
en cyklist cyklade forbi en laserstrale tandes en lampa. Vid redigering av videosekvenserna
kunde vi sedan se de olika avstanden genom att se nar de olika lamporna tandes. Figur 2.13
visar exempel pa utrustningen.

Figur 2.13 Utrustning for att mata
avstand.

Framifrdn Bakifréan

Dag

Skymning

Natt

Figur 2.14 Inspelningsperspektiv och

ljusforhallanden. 13



Skymningsbearbetning

Under inspelningen av skymningsljusscenerna den 26 Augusti 2013 kl. 19:36-20:15 foll
ljuset fran forsta inspelningen pa 320 lux till 4 lux fér den sista. Det snabbt fallande
ljusforhallandet paverkade naturligtvis kladseluppsattningarnas synlighet i videomaterialet.
Den stora forandringen av ljusférhallanden for det inspelade materialet gjorde det svart att
anvanda det som stimulusmaterial. Detta eftersom det skulle vara svart att mata paverkan av
materialegenskaperna hos de olika kladseluppsattningarna. Av denna anledning valde vi att
bearbeta inspelat material fran dagsljussattningen och istéllet simulera
skymningsljusforhallanden. Som referens anvandes en inspelningstagning, som av
forskningsdeltagarna bedémdes vara representativt for den upplevda situationen pa plats, for
att manipulera de andra bilderna. Skymningsklippet som anvandes som referens for de
bearbetade dagsklippen spelades in kl. 20:04. Det uppmatta ljusvardet var vid tillfallet 10 lux.
Bearbetningen innebar att samma kontrastverkan mellan materialen och miljén aterskapades
samt att fargtonen och den rorelseoskarpa som uppstar vid dalig ljussattning justerades.

Stimulusmaterial - 6versikt
Det sammantagna stimulusmaterialet bestod av 240 sekvenser, vilket svarar mot alla
kombinationer av foljande variabler:

Kladseluppsattning (Laglig, Rekommenderad, Skunk fluorescerande, Skunk reflex och
Skunk kombi, dvs. 5 nivaer) X Perspektiv (Framifran och bakifran, dvs. 2 nivaer) X
Ljusférhallande (Dagtid, skymning och natt, dvs. 3 nivaer) X Cyklist (Cyklist 1 och Cyklist 2,
dvs. 2 nivaer) X Beteende (Svanger och svanger gj, dvs. 2 nivaer) X Klipplangd (Slutpunkt 9
meter fran korsningen och slutpunkt 3.5 meter fran korsningen, dvs. 2 nivaer).

2.2 Genomforande

Stimulusmaterialet om 240 sekvenser delades upp i 12 blockrandomiserade och delvis
overlappande block om 60 sekvenser vardera. Ordningen inom och mellan blocken var gjord
sa att uppspelningsordningen mellan klippen balanserades ut éver experimentet.

Undersokningen var webbaserad, vilket innebar att de inspelade sekvenserna visades
upp via ett egenutvecklat webbaserat datainsamlings- och visningsprogram. Under en
undersokningssession fick deltagarna forst grundlaggande information om projektet
(finansiering, huvudman, syfte, etc. och information om férutsattningar for deltagande).
Sedan presenterades instruktioner om uppgiften varefter insamling av bakgrundsvariabler
agde rum (ex. antal ar med korkort, alder, kdn, cykelvana, etc.). Efter att deltagarna gjort ett
samtyckesmedgivande genomférdes ett skarmtest. Sjalva experimentet inleddes med tva
oOvningsexempel.

Varje deltagare fick darefter bedoma totalt 60 sekvenser (det vill sdga ett block). Efter
varje sekvens, vilken visade en cyklist fram till 9 eller 3,5 meter fran korsningen, fick
férsoksdeltagaren klicka i om denne trodde att cyklisten kommer att "Svanga éver vagen”
eller "Fortsatta rakt fram”. Férsoksdeltagaren ombads ocksa att ange hur konfident denne
var pa en skala fran 1 till 6, dar 1= "Mycket osaker” och 6= "Mycket saker”. Efter dessa tva
fragor fick forsdksdeltagaren mojlighet att i fritext fylla i eventuell kompletterande information
— exempelvis att man blev stérd under uppspelningen.

Testet tog cirka 20 minuter att genomféra.
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Testet kan goras via foljande lank:
http://edugamelab.hosting.his.se/urbanistplayer/player.php

3 Resultat

Denna resultatdel kommer att presentera projektets resultat fran undersékningen och
resultat av projektets genomférande betraffande spridning av resultat till olika avnamare. Det
insamlade datamaterialet ar mycket stort och detaljerat varfér de detaljerade statistiska
analyserna fortfarande pagar. Resultaten presenteras enbart deskriptivt och behdver
statistiskt sakerstallas. Den statistiska bearbetningen kommer att fardigstallas i samband
med inlamning av rapporten till en vetenskaplig tidskrift. Det finns tydliga trender hos
resultaten som kan lyftas fram och det statistiska underlaget ar gott med hansyn till antalet
deltagare som har sett varje sekvens.

Utifran projektets tva syften: a) forstarka/underlatta avlasning av sociala signaler och b)
Oka synbarheten saval nattetid som dagtid, kan tva aspekter identifieras
(synbarhetsaspekten och avlasning av sociala signaler). Vad géller synbarhetsaspekten som
var ett delsyfte med projektet har den inkluderats pa tva satt. Synbarheten av biomotion
kladseluppsattningar har baserats pa tidigare forskningsron kring synbarhet (Wood et al.,
2010). Det andra sattet har att géra med hur framgangsrikt det gar att avgéra vad en cyklist
kommer att gora i framtiden och under olika ljusforhallanden. Detta ar ett implicit satt att
dokumentera synbarhet. Om en person kan se vad en cyklist kommer att gbra innebar detta
att cyklisten ocksa ar synbar. De undersokningsresultat som presenteras har kommer framst
att svara pa fragan om forstarkning av de sociala signalerna.

| denna resultatdel kommer vi att jamféra hur val placeringen av fluorescerande/
reflekterande material pa kroppslederna och huvudet leder till en battre formaga att se vad
cyklisten kommer att gora jamfort med kladseluppsattningar utan biologiskt stottande
placering. Figur 3.1 visar resultaten med avseende pa andel korrekta férutsagelser for
respektive kladseluppsattning under olika ljusférhallanden samt for korta och langa klipp.
Biologiskt stottande kladseluppsattning kallas hadanefter fér "biomotion”. Benamningen
“icke-biomotion” refererar till klddseluppsattningarna "laglig” och "rekommenderad”.

Vi har valt att fokusera pa resultaten for langa klipp utifran foéljande nivaer: icke-biomotion
vs. biomotion samt laglig vs. rekommenderad vs. biomotion. Eftersom vi fortsatter samla in
data ar rapportering har baserad pa insamlad data fram till och med 2014-03-11. Dessa
sammanfattande resultat finns i Tabell 3.1 och Tabell 3.2..

Tabell 3.1 Medelvarden for procent korrekta bedémningar av cyklistbeteende for
Ianga klipp med och utan biomotion.

Kladseluppsattning

Icke-biomotion Biomotion
Dagtid 87 95
Ljusférhallanden Skymning 88 97
Nattetid 85 96
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Korrekta bedomningar (%)

Procentuellt antal korrekta bedémningar av cyklisters intentioner.
(3 dygnsforhallanden, 5 kladuppsattningar, 2 filmklippslangder)

100 -
95 -
9 94
90 - (4.7) 4.7)
89
85 - 14,7)
85
14.2) 83
80 4 (4.1) 81
.MW. 78 (4,5
75 - 77 77 #2) 2
(43) (4.4) 14,6) 75
14,2)
70 4
69
65 { 67 ot 39)
13,8)
60
55 -
50
Laglig Vst Bio-Flour Bio-Reflex  Bio-Kombi Laglig Vist Bio-Flour Bio-Reflex  Bio-Kombi Laglig Vst Bio-Flour Bio-Reflex  Bio-Kombi
DAG SKYMNING NATT

*Konfidensgrad inom parentes. Skala 1-6 (1=I3g konfidens, 6=hig konfidens).

Figur 3.1 Procent korrekta forutsagelser av cyklistens beteende for
olika kladseluppsattningar, ljusforhallanden samt klipplangd. (Ljus

stapel = 9 meters avstand. Mork stapel = 3,5 meters avstand.)

(Medelvarden for konfidensbedémningar finns inom parenteserna.)
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Resultaten i Tabell 3.1 visar att tréffsdkerheten ar ganska hog aven for icke-biomotion,
men biomotion ar konsekvent hégre under alla ljusférhallanden. Vi vill papeka har att det kan
vara sa att biomotion ger battre effekt an det som kan avlasas har eftersom vi narmar oss en
takeffekt, dvs resultaten ar valdigt nara 100% traffsakerhet. Skillnaden mellan de tva
kladseluppsattningskategorierna ligger konsekvent kring 10%. Utifran denna analys ser vi
dock inte skillnaden mellan laglig och rekommenderad jamfért med biomotion. Eventuella
skillnader mellan laglig och rekommenderad skulle visa betydelsen av férekomsten, till
skillnad fran placering, av fluorescerande/reflekterande material. Vilken roll spelar barandet
av en reflexvast? | Tabell 3.2 presenteras resultaten enligt denna uppdelning.

Av tabellen framgar att laglig kladseluppsattning, dvs. klader utan reflekterande och
fluorescerande material, genomgaende ger en lagre traffsakerhet jamfért med
kladseluppsattningar dar sadana material forekommer. Den rekommenderade
kladseluppsattningen, dvs. reflexvast, ger genomgaende en hdgre traffsakerhet jamfort med
laglig, men ocksa en lagre traffsakerhet jamfoért med biomotion.

Aven under dagtid ger rekommenderad och biomotion battre traffsakerhet an laglig. Vid
skymning ar dock rekommenderad inte betydligt battre an laglig (88 vs. 87), men biomotion
uppvisar en hogre traffsakerhet an saval rekommenderad som laglig. Vid nattetid har den
rekommenderade kladseluppsattningen en battre effekt jamfor med laglig (91 vs. 79), men
nagot lagre an kladseluppsattningar baserade pa biomotionplaceringar dvs. placering av
reflekterande material pa kroppsleder och pa hjalmen (91 vs. 96).

Tabell 3.2 Medelvarden for procent korrekta bedomningar av cyklistbeteende for langa klipp med
kladseluppsattning: laglig, rekommenderad respektive biomotion.

Kladseluppséattning

Laglig Rekommenderad Biomotion
Dagtid 82 92 95
Ljusférhallanden Skymning 87 88 97
Nattetid 79 91 96

Generellt i Tabell 3.2 finns en 6kning av traffsdkerhet nar reflexvast anvands. Detta
resultat finns trots en avsaknad av markeringar pa kroppsleder och hjalm. Detta diskuteras i
stoérre utstrackning under avsnittet om slutsatser.

Som framgick av Tabell 3.1 uppvisar kladseluppsattningar fér biomotion att de ligger
valdig nara 100% vilket gor det svart att visa en hogre effekt aven om en sadan effekt skulle
finnas. Darfor ar det av varde att ocksa redovisa nagra av de kommentarer som deltagarna
har uppgett angaende sina upplevelser av reflekterande biomotionuppsattningar. Manga
testdeltagare upplevde en sarskild tydlighet med reflexmarkeringarna nattetid.

Deltagarekommentarer (exempel):
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"Reflex pd huvudet underlattar att se intention i mdérker. Ser huvudrdrelsen
och vridningen 1 6verkroppen ndr det &r reflexer pad kroppen.”

"Svart att se i1 morkerforhdllandena ndr de inte hade manga reflexer Over
hela kroppen. Fatt mig att tdnka till vad jag har pa& mig nar Jjag cyklar i
morkret.”

"Nar de bar reflexer var det betydligt lattare att uppfatta dem, samt om de
skulle svanga och vred huvudet for att se i dodavinkeln.”

"Reflexerna hjalper sdrskilt i mdrkret inte bara for att man ser cyklisten
men framforallt for att man ser hur man positionerar sig. Darfor ar det
extra mycket hjdlp om ju fler reflexer man har pa sig sa att man ser i
vilken vinkel han lutar mot - langs med vagen han cyklar pa eller mot
korsande vag?”

3.1 Resultat - spridning

Eftersom Lansférsakringsbolagens forskningsfond har ett uttalat intresse av "att stddja
spridningen av forskningsresultaten sa att de blir nyttiga i samhallet genom publicering och
seminarier” vill har ocksa lyfta fram den uppmarksamhet detta projekt fatt i massmedia.

De viktigaste ronen i projektet har uppmarksammats i féljande media:
Radio

P4 Skaraborg (2014-03-13) http://t.sr.se/10P9CHi

P4 Uppland (2014-03-19)
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=114&artikel=5813702

TV/WebbTV

TV4 Skaraborg (2014-03-13) http://www.tv4play.se/program/nyheterna-
skaraborg?video id=2574687

Svenska Dagbladet (2014-03-14)
http://mobil.svd.se/c.jsp;jsessionid=164F804ECE6G0EA96A4938940FDF239B6.aldo4?cid=25
96864 1&rssld=&item=http%3a%2f%2fwww.svd.se%2f%3fservice % 3dmobile %26amp%3bart
icleld%3d3361682

Pressrelease Hogskolan i Skévde (2014-03-12) http://www.his.se/Nyheter-och-
kalender/Nyhetslista/Alla-nyheter/Falsk-sakerhet-med-reflexvast/

Tidningar

Skaraborgs lans tidning (2014-03-12)

Skaraborgsbygden (2014-03-12)

Hallekiskuriren (2014-03-12)

Skaraborgs lans allehanda (2014-03-15)

Forskning och Framsteg (2014-03-20) http://fof.se/artikel/var-ska-vi-ha-reflexerna-nar-vi-

cyklar
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4 Slutsatser och diskussion

Projektsyftet har varit att utveckla och studera effekten av enkla visuella hjalpmedel for att:
a) forstarka/underlatta avlasning av sociala signaler och
b) 6ka synbarheten saval nattetid som dagtid.

Vad galler synbarhetsaspekten sa gar det att havda féljande: Eftersom traffsakerheten ar
nara 100 % for biomotionuppsattningarna ar synbarheten ocksa valdigt god. Denna slutsats
kan dock bara havdas for de avstand mellan kamera och cyklist som férekom i vara
filmsekvenser. Eftersom (se bdrjan pa sektion 3) vi inte explicit har matt synbarhet kan vi inte
dra absoluta motsvarande slutsatser for kladseluppséttningarna laglig och rekommenderad.
Daremot har vi matt personers traffsakerhet av cyklisternas intentioner som ar ett viktigt
inslag i trafiksituationer dar oskyddade trafikanter forekommer. Ur trafiksdkerhetssynpunkt ar
det viktigt att kunna predicera vad cyklister och andra utsatta trafikanter kommer att géra. Ju
battre forutsagelse desto battre trafiksakerhet, vilket ocksa innebar ju mer tid vi har innan vi
maste agera desto sakrare blir situationen, vi har mer tid att saval évervaga lampliga
handlingar som att reagera.

Vad galler projektmalet att forstarka/underlatta avlasning av sociala signaler visar
resultaten att det gar att férstarka sadana signaler med enkla visuella hjalpmedel.
Fluorescerande/reflekterande material placerade pa samma satt som i denna undersokning
(pa kroppsleder, pa hjalm och rygg (sektion 2.1.4) ger en klart battre traffsakerhet vid
beddmning av cyklisternas intentioner jamfér med icke-biomotionkladsel. Resultaten visar
ocksa att det ar battre traffsakerhet pa dagtid nar cyklisten bar reflexvast jamfért med en
cyklist utan reflekterande eller fluorescerande material.

For icke-biomotionkladsel visar vara resultat att det ar en forbattring i traffsakerhet om
man anvander vast jamfort med laglig (utan vast), detta utan att det fluorescerande/
reflekterande materialet ar placerat pa kroppslederna. Méjligen beror detta pa att vissa
signaler har att géra med 6verkroppens position i relation till cykeln och cykelbanan, vilket
ligger i linje med resultaten fran Ubanist | som exempelvis visade att positionering i
anslutning till en korsning var en viktig signal.

Rekommendationer
Utifran ovanstadende resultat och tolkning anser vi att det finns fog for vissa
rekommendationer.

Det finns all anledning att bara reflexvast jamfort med att inte gora det, vilket ar i linje med
gangse uppfattning. Vara resultat tyder dock pa att reflexvast inte bara 6kar synbarheten
utan 6kar ocksa medtrafikanters formaga att avlasa cyklisters intentioner. Detta galler alltsa
aven dagtid. Genom att anvanda reflekterande eller fluorescerande material som framhaver
kroppsroérelser (biomotion) 6kar denna férmaga ytterligare. Genom dessa resultat sa finns
det fog for att rekommendera cyklister att anvanda en biomotionkladseluppsattning. |
nulaget, utan tillgang till biomotionuppsattning, ar detta svart att tillampa rent praktiskt
eftersom enskilda skulle behdva tillverka denna sorts kladsel sjalva. Av denna anledning
ligger det nara till hands att rekommendera anvandning av reflexvast i kombination med
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exempelvis reflexer pa hjalm, fotleder och handleder (vilket forstarker anvandandet av
handsignaler).

Att ga vidare

Projektet har lett till vardefull kunskap som kan ligga till grund for ytterligare undersoékningar
om interaktionen mellan bilister och oskyddade trafikanter. Vi skulle vilja studera cyklisternas
beteenden i mer naturligt komplexa miljéer och fa med ett tydligare bilistperspektiv dar
cyklister naturligt féorekommer i trafiksituationer. | exempelvis en bilsimulatormiljé kan vi
systematiskt undersoka effekten av olika avstand samt arbeta med att optimera
kladseluppsattningar fér saval uppmarksamhet som for intentionsprediktion. En
bilsimulatormiljé, liknande den vid Hogskolan i Skévde, later oss pa ett sakert satt studera
aven bilisters agerande i méte med cyklister (och eventuellt andra oskyddade trafikanter).

Pa de konferenser dar vi har presenterat vara resultat har vi fatt mycket positiv feedback fran
andra forskare som studerar liknande fragor. Vi har ocksa kunnat knyta kontakt med en
grupp fran Australien som ocksa tidigare har tittat pa synbarhetsfragor for cyklister i trafiken
(Wood et al., 2010; Wood et al., 2012). Vi har diskuterat ytterligare forskning dar vi kan
utveckla ett samarbete kring vara aterstaende forskningsfragor. Det blir viktigt att kunna visa
effekten av olika kladseluppsattningar i andra sammanhang an de vi har studerat, vilket ar en
aterkommande fraga nar vi presenterar vara resultat.

Ytterligare fragor handlar om att utveckla ett aktivt sdkerhetssystem som kan upptacka och
varna for cyklister och andra oskyddade trafikanter utifrAdn hur dessa rér sig samt eventuella
andra kritiska signaler. Vi ser fram emot att kunna utveckla bada av dessa
forskningsinriktningar i vart fortsatta arbete inom trafiksakerhet.
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