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Det ar viktigt att
se och synas 1 trafiken

Nu dr vintern med morkret och kylan hir. Som bilforare far man vara extra
vaksam och beredd pa halkiga vigar framover. Kor forsiktigt och anpassa
hastigheten efter viiglaget!

For att forbereda sig for vintern &r det bra att
ga igenom bilen for att sakerstalla att den ar

i gott skick. Se till att ha bra dack — vid litet
monsterdjup Okar risken for vattenplaning och
daligt grepp vid halt vaglag. Vid vintervaglag
ska monsterdjupet vara minst 3 mm.

Lika viktigt som att ha bra dack ar att se till att
rutorna ar hela och rena. Att repor och smuts
pa vindrutan forsamrar sikten ar sarskilt
markbart vid moérkerkérning. En mdétande bils
stralkastarljus kan d& blanda foraren. Repor,
stenskott och smuts péa rutan gor att ljuset
bryts och sprider reflexer i glaset.

Fyll pa spolarvatska, rengor torkarbladen,
stalkastarna och bilrutorna. Da bade ser och
syns du battre i trafiken. Dessutom minskar
slitaget pa vindrutan. Under vinterhalvaret ar
det extra viktigt att gbra det ofta.

Sist men inte minst — ha sékerhetsutrust-
ning med i bilen ifall olyckan ar framme: Forsta
hjalpen, reflexvéast, ficklampa och en varm filt.
Kolla att &ven varningstriangeln ar med.

Ga gérna in pa var hemsida LFvasterbotten.se
och las mer om trafiksékerhet och vad du kan
tanka pa for att kanna dig tryggare i trafiken.

LINDA WIKLUND
Chef motorskador
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Forenkla

din vardag
med vdra
digitala tjinster

Nu far du som bank- och forsikrings-
kund enklare tillgiang till vara digitala
tjdanster. Vi kallar dem ”Mina sidor”.
Sidorna har blivit mer dverskadliga
och battre strukturerade.

Farre brev och battre dversikt

Med e-faktura och digitala férsékringshand-
lingar far du en samlad 6verblick éver dina
forsakringar. Du har alltid en tydlig historik av
bade information och betalningar. Farre brev-
utskick ar ocksa nagot miljon tackar for.

Har ar nadgra exempel péa brev fran Lansforsak-
ringar du kan undvika att fa hemskickade:

e Pappersfakturor e Forsakringsbrev
e Kontoutdrag e Laneaviseringar

Var prisbelonta app

Ytterligare ett satt att férenkla vardagen éar att
nyttja var prisbeltnta, kostnadsfria app. Appen
fungerar bade i mobilen och pa surfplattan.
Har kan du gbra dina bankérenden, se dina
forsakringar, hoja och sénka beloppsgréansen
for Swish och mycket annat.

Pa resa eller om du drabbas av en skada

| vér app har du resekortet som ar bra att ha
med sig pa resa. Du far
ocksa tips och rad vid
skada samt viktiga
telefonnummer for

att exempelvis sparra
kort och na SOS
international.

Ladda ner
appen redan idag
om du inte redan

har den!

Forsdkring ger bara ekonomisk ersittning

Under vintern ¢kar fall- och halkolyckorna. Olyckor som kan
innebadra mycket lidande och ibland dven inskrankt rorlighet for
den som drabbas. Oftast ar det armar och axlar som skadas
—men visste du att ett benbrott ar vanligare i Vasterbotten an

nagon annanstans i varlden?

Ta hand

om dig

Broddar &r ett billigt och bra séatt att skydda sig mot halkolyckor. i trafiken
Om du cyklar, se till att ha dubbdéck och anvand hjalm.
— Och du, ta hand om dig i trafiken!




Ett hus foér Sma och stora hja far

Lnars 2016 togs fbrsta spadtaget for jdtteprojektet Hjdltarnas Hiis:
"L Ett tryggt.hem for svart sjitka barrmoch deras familjer under langa
4 ; behandlmgsperzoder Vid Norrlgnds universitetssjulhus. Tillsanimans
har fyra lansforsakrmgsbolag engagerat sigelidnsforsikringar
g - a;je]fbotte%, Jamf@nd Viisternorrland och Norrbelten.
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Till Norrlands universitetssjukhus kommer starkt for det har projektet, sager Géran Spetz, Och att det finns ett genuint engagemang hos
varje vecka svart sjuka barn fran de fyra nordli-  vd for Lansforsakringar Vasterbotten. personalen pa Lansforsakringar Vasterbot-
gaste lanen for att fa vard och sjukhusvistelsen Christer Nederstedt &r projektledare for ten gar inte att ta fel pa, nagot som blir annu
kan stracka sig 6ver dagar, veckor eller till och Hjaltarnas Hus och har varit med fran start. tydligare under intervjustunden.

med méanader. Med Hjaltarnas Hus skapas Han vet precis hur viktigt det &r att hitta ratt — Ja det har jag ju inte beréttat for dig an
mojligheten for hela familjen att bo tillsammans — samarbetspartners i ett sa har stort projekt. Christer — var personal har bestamt att de
under péafrestande behandlingsperioder, da — Det handlar férstds om budget, att fa avstar sin julklapp i ar och skéanker pengarna
behovet av stod och nérhet &r som allra stérst.  ekonomin att gé ihop. Men det viktiga varde till Hjaltarnas Hus i stallet. Vi matchar de peng-
Projektet vackte intresset hos Lansforsakringar, — som inte alltid framgar ar hur en aktér som arna, sa det blir en fin julklapp till er, sager

och ett omfattande samarbete var fott. Lansforsakringar kan starka vart varumérke, Goran Spetz.

— Dar vi ar med och sponsrar vill vi kdnna inte bara genom exponering och aktiviteter - 0j, wow, vilken méndag det héar blev da,
det personliga engagemanget. Jag tror alla kan  utan som ambassadoérer. Foretaget bestar ju sager en markbart tagen Christer Nederstedt.
relatera till pafrestningen av langa sjukhusvis- av méanniskor, individer som om de verkligen Hjaltarnas Hus beréknas sta fardigt
telser och oron for ett barn som inte mar bra—  tror pa samarbetet faktiskt berattar om det varen 2017.
antingen av egna erfarenheter eller fran narsta-  for vanner och bekanta, och far annu fler att
ende. Bara genom det kdnner man ju oerhort engagera sig. De sprider ordet.




Forenkla din
ekonomi med
Bekvima vardagen

Med var banktjinst Bekvima vardagen far du
allt du behover for att skota din ekonomi enkelt
och bekvimt.

Du satter in din 16n pa privatkontot, gor dina inkdp med
bankkortet, betalar dina rakningar och gor éverforingar direkt
i mobilen eller i internetbanken.

| mobilappen tar du ocksa enkelt fram saldot — du be-
hover inte ens vara inloggad. | appen finns dven funktionen
Manadskollen, dar far du éverblick av dina utgifter och
inkop for att se var dina pengar tar vagen varje manad.

Till sparkontot kopplar du enkelt ett ménadssparande for
att exempelvis bygga upp en buffert.

Du far full koll pa ekonomin — en bekvam vardag helt
enkelt. Las mer pa LFvasterbotten.se.

Julhandla ﬁ
sdakert pa nitet

Idag kan du shoppa allt pa
natet — men tank pa att inte
alla sajter ar lika sakra. Har ar
sex tips pa vad du kan tanka
pa for en tryggare e-handel:

Kolla upp foretaget du
handlar hos. Finns det trovar-
diga kontaktuppgifter? Vad
sager andra om foretaget pa
natet? Googla!

Las alltid kopevillkoren
eller avtalsvillkoren innan du
koper nagot fran foretaget.

Ldmna inte ut ditt
kontonummer, kontokorts-
nummer eller personnummer
via e-post.

Om du betalar med
kreditkort eller handlar pa
faktura far du ett extra skydd
genom att kopet da omfattas
av kreditkdplagen.

Kolla upp olika betal-
ningsalternativ innan du
bestdmmer dig.

Tank pa att om du koper
nagot av en privatperson har
du inte samma rattigheter
som nér du handlar av ett
foretag.

Las mer om séker e-handel
pa hallakonsument.se/tips-
for-olika-kop

TECKNING (BESKUREN): CARL ROGIND

Vinner du brandpaketet?

Klura ut vart korsord och tivla om fina priser. 1:a pris: Stora brandpaketet.
2:a-3:e pris: Ryggsdck. 4:e—9:e pris: Reflexvist.
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Mejla nyckelordet till
tavling@LFvasterbotten.se

Eller skriv det markerade nyckelordet pa ett vykort till
Lansforsakringar Vasterbotten, Korsordet, Box 153,

901 04 Umeé. Kom ihag att skriva ditt namn, postadress
och telefonnummer i mejlet eller pa vykortet.

Senast 8 januari 2017 vill vi ha ditt tévlingsbidrag.

Hall koll pa vérdet pa din bostad

Grattis alla vinnare av
forra korsordstavlingen!

Stora brandpaketet: Ann-Christin Johansson, Skelleftea.
Reflexvast: Margaret Nylén Pernestam, Nordmaling,
Henry Brannstrom, Skellefted. Broddar: Jan Eriksson,
Skellefted, Victor Manberg, Skellefted, Angelo Harnesk,
Norsjo, Anders Johansson, Bygdead, Viktoria Johansson,
Umed, Siv Johansson, Dorotea.

Ratt nyckelord i forra korsordet: KATTOGON.

Har du koll pa det kanske viktigaste vardet i din ekonomi?
Véardet pa din bostad. Du vill kanske inte véardera for att sélja

just nu, men &nda ha koll pa vardet framat?

Med tjansten Vardekollen kan du enkelt folja vardeutvecklingen pa
din bostad. Efter att vara kollegor pa Lansforsakringar Fastighetsformedling har gjort en
vardering pa plats far du I6pande vardeutveckling — utifran bade aktuell forsaljningsstatistik
och var fingertoppskansla. Allt smidigt och enkelt via sms.

Ga in pa lansfast.se/vardekollen och anmal dig redan idag sa hor vi av oss till dig.




Brinderna okar under julen

Under jul och nyar lagar vi god mat, pyntar, tander ljus och umgas. Mysfaktorn
dr hog. Men tyvirr okar ocksa antalet brinder under dessa helger, framfor allt

pa grund av torrkokning och bortglomda ljus.

Nedan kan du lasa om olika tips for att fore-
bygga brander i hemmet. Men tank aven pa
att ha ett bra brandskydd hemma: satt upp
brandvarnare pa alla vaningsplan och kontrol-
lera att batterierna i brandvarnarna fungerar.

SA UNDVIKER DU EN BRAND

Tank pa att askan fran en
kamin eller 6ppen spis ar varm
och kan antandas langt efter att
elden brunnit ut. Férvara darfor
askan i en brandsaker plathink
med lock.

_D

Elda lagom! Lagg endast i den
méangd ved som kaminen (eld-
staden) ar godkand for, oftast
ca 2—3 kg ved/timme.
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Lamna aldrig levande ljus
obevakade. Den som tander,
slacker.

Om det borjar brinna pa spisen,
kvav elden med lock eller
brandfilt.

Pa var webb finns manga skadeforebyggande
tips: LFvasterbotten.se/undvikskada.

LFvasterbotten.se

Komplettera med brandslackare och brandfilt,
som placeras pa strategiska stallen. Lar hela
familjen hur de fungerar och ga igenom med
barnen vad de ska gbra om det borjar brinna.
Bestam ocksa en atersamlingsplats dér alla
ska traffas om en brand uppstar.

Stall inte flera levande ljus nara
tillsammans, de kan flamma upp
i en stor ldga och orsaka brand.

Téand bara ljus i obrannbara
ljusstakar.

Slack elektriska ljusstakar
i och julgransbelysningen med
strémbrytaren eller genom
att dra ut stickkontakten ur
vagguttaget. Slack inte genom
att vrida pa en av glodlamporna.

Du kan ocksa folja oss pa Facebook, dér vi
delar med oss av skadeforebyggande rad och
annan aktuell information.

Lansforsikringar
Viisterbotten Lq



